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Anexo V – A 
PROGRAMAÇÃO DE PERCURSO 

 
GRUPO: A, B, C, D, E, F, G, H   –    FAIXA ETÁRIA: A partir dos 60 anos 

 

Nome do Percurso: Os paradigmas do envelhecimento e suas mudanças 

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo III – Participação  

 

Subeixo a ser trabalhado: Participação no Serviço, participação no território, participação como cidadão e participação nas políticas públicas. 

Objetivo deste Percurso: Promover discussões e reflexões com enfoque social, incentivar ao exercício da convivência social, familiar e 

comunitária.  Bem como, estimular ao empoderamento como sujeito de direitos e deveres. 

Duração: Janeiro à Abril de 2025 

Periodicidade: Duas vezes por semana, de acordo com o grupo.  

Tema: Gestão das emoções no envelhecimento; É triste envelhecer?; Perdas e ganhos advindos da idade; Quem cuida da mente cuida da 

vida; Música e seus benefícios; Envelhecimento na cultura brasileira; A longevidade na arte; Interculturalidade; A valorização da mulher idosa; 

Processos que o corpo sofre com a idade; Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna; A realidade da pessoa idosa no Brasil; Cotidiano 

pré e pós aposentadoria; A hipervulnerabilidade do consumidor idoso; Estereótipos da velhice; Terceira idade e a perspectiva de futuro. 

Tema Transversal: Elaboração de perdas no envelhecimento; Dance, cante e viva experiência; Velhices Plurais; Etarismo como preconceito. 
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Nº Atividades 
Profissionais 
Envolvidos 

Datas 
Público 
Atendido  
 

Tema Transversal – Elaboração de perdas no envelhecimento  (Janeiro) 

1 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Gestão das emoções no cotidiano” – Apresentação de 
“podcast” sobre o tema e discussão.  

Equipe Técnica 02/01/2025 Usuário 

2 
Encontro Educador Social com usuários – ““Gestão das emoções no cotidiano” – Dinâmica sobre o 
tema. 

Educador Social  02/01/2025 Usuário 

3 
Encontro Educador Social com usuários – “Gestão das emoções no cotidiano” – Pesquisa digital sobre 
o tema. 

Educador Social 02/01/2025 Usuário 

4 
Encontro Educador Social com usuários – “Gestão das emoções no cotidiano” – Apresentação de slides 
para contextualização sobre o tema.  

Educador Social 02/01/2025 Usuário 

5 
Encontro Equipe Técnica com usuários – ““Gestão das emoções no cotidiano” – Quiz de perguntas 
sobre emoções.  

Equipe Técnica 06/01/2025 Usuário 

6 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Gestão das emoções no cotidiano” – Apresentação de vídeo 
sobre o tema e roda de conversa 

Equipe Técnica 06/01/2025 Usuário 

7 
Encontro Educador Social com usuários – “Gestão das emoções no cotidiano” – Roda de conversa 
sobre emoções 

Educador Social 06/01/2025 Usuário 

8 
Encontro Educador Social com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Utilização de trecho de 
livro sobre a temática 

Educador Social 06/01/2025 Usuário 

9 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Discussão e Reflexão 
sobre emoções no dia-a-dia 

Equipe Técnica 07/01/2025 Usuário 

10 
Encontro Educador Social com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Elaboração de texto 
sobre os sentimentos.  

Educador Social  07/01/2025 Usuário 

11 
Encontro Educador Social com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Roda de conversa e 
confecção de cartaz 

Educador Social 07/01/2025 Usuário 
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12 
Encontro Educador Social com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Dinâmica musical sobre 
as emoções. 

Educador Social 07/01/2025 Usuário 

13 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Gestão das emoções no cotidiano” – Quiz de perguntas sobre 
emoções. 

Equipe Técnica 08/01/2025 Usuário 

14 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Apresentação de vídeo 
sobre o tema e roda de conversa. 

Equipe Técnica 08/01/2025 Usuário 

15 
Encontro Educador Social com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Roda de conversa 
sobre emoções. 

Educador Social 08/01/2025 Usuário 

16 
Encontro Educador Social com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Utilização de trecho de 
livro sobre a temática. 

Educador Social 08/01/2025 Usuário 

17 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Discussão e Reflexão 
sobre emoções no dia-a-dia. 

Equipe Técnica 09/01/2025 Usuário 

18 
Encontro Educador Social com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Elaboração de texto 
sobre os sentimentos. 

Educador Social  09/01/2025 Usuário 

19 
Encontro Educador Social com Famílias - “Gestão das emoções no cotidiano” – Roda de conversa e 
confecção de cartaz. 

Educador Social 09/01/2025 Usuário 

20 
Encontro Educador Social com usuários - “Gestão das emoções no cotidiano” – Dinâmica musical sobre 
as emoções. 

Educador Social 09/01/2025 Usuário 

21 
Encontro Equipe Técnica com Famílias - “Gestão das emoções no cotidiano” – Dinâmica das emoções 
com os familiares. 

Equipe 
Técnica/Educador 
Social  

10/01/2025 Família  

22 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “É triste Envelhecer? ” – Reflexões através de vídeo sobre o 
tema.  

Equipe Técnica 13/01/2025 Usuário 

23 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “É triste Envelhecer? ” – Apresentação de curta-metragem e 
discussão sobre a temática. 

Equipe Técnica 13/01/2025 Usuário 

24 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” – Pesquisa e leitura de artigo para 
reflexão sobre o tema.  

Educador Social 13/01/2025 Usuário 

25 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” – Atividades manuais com materiais 
diversos e conversa sobre o assunto. 

Educador Social 13/01/2025 Usuário 

26 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “É triste Envelhecer? ” – Roda de conversa e trocas de ideias 
sobre o assunto. 

Equipe Técnica  14/01/2025 Usuário 
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27 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” – Pesquisa na Internet sobre o 
assunto. 

Educador Social 14/01/2025 Usuário 

28 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” – Vídeo para reflexão e troca de 
experiência. 

Educador Social 14/01/2025 Usuário 

29 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” – Leitura de uma reportagem sobre o 
assunto. 

Educador Social 14/01/2025 Usuário 

30 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “É triste Envelhecer? ” - Reflexões através de vídeo sobre o 
tema. 

Equipe Técnica 15/01/2025 Usuário 

31 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “É triste Envelhecer? ” - – Apresentação de curta-metragem e 
discussão sobre a temática. 

Equipe Técnica 15/01/2025 Usuário 

32 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” - Atividades manuais com materiais 
diversos e conversa sobre o assunto. 

Educador Social 15/01/2025 Usuário 

33 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” - Roda de conversa e trocas de ideias 
sobre o assunto 

Educador Social 15/01/2025 Usuário 

34 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “É triste Envelhecer? ”. - Roda de conversa e trocas de ideias 
sobre o assunto. 

Equipe Técnica 16/01/2025 Usuário 

35 Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” - Pesquisa na Internet sobre o assunto. Educador Social  16/01/2025 Usuário 

36 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” - – Vídeo para reflexão e troca de 
experiência. 

Educador Social 16/01/2025 Usuário 

37 
Encontro Educador Social com usuários - “É triste Envelhecer? ” - Leitura de uma reportagem sobre o 
assunto. 

Educador Social 16/01/2025 Usuário 

38 
Encontro Equipe Técnica - Intergeracional - “É triste Envelhecer? ” -  Roda de roda de bate papo obre o 
assunto.  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

17/01/2025 Intergeracional 

39 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Perdas e ganhos advindos da idade” - Reflexão sobre 
Contexto social e trajetória de vida. 

Equipe Técnica 20/01/2025 Usuário 

40 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” –  Roda de Conversa 
sobre os valores culturais.  

Equipe Técnica 20/01/2025 Usuário 

41 
Encontro Educador Social com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” – Podcast sobre perda 
e ganhos no envelhecimento.  

Educador Social 20/01/2025 Usuário 
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42 
Encontro Educador Social com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” – Atividades manuais 
com matérias diversos e conversa sobre o percurso.  

Educador Social 20/01/2025 Usuário 

43 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” – Reflexão sobre 
envelhecer e como lidar com esses sentimento. 

Equipe Técnica  21/01/2025 Usuário 

44 
Encontro Educador Social com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” – Bate papo sobre perdas 
e ganhos no envelhecimento. 

Educador Social 21/01/2025 Usuário 

45 
Encontro Educador Social com usuários - ““Perdas e ganhos advindos da idade” – Quis sobre a 
valorização da autonomia da pessoa idosa.  

Educador Social 21/01/2025 Usuário 

46 
Encontro Educador Social com usuários – “Perdas e ganhos advindos da idade” – Pesquisa digital sobre 
o conceito. 

Educador Social 21/01/2025 Usuário 

47 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Perdas e ganhos advindos da idade” - Reflexão sobre Contexto 
social e trajetória de vida. 

Equipe Técnica 22/01/2025 Usuário 

48 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Roda de Conversa sobre 
os valores culturais. 

Equipe Técnica 22/01/2025 Usuário 

49 
Encontro Educador Social com usuários “Perdas e ganhos advindos da idade” - Podcast sobre perda e 
ganhos no envelhecimento. 

Educador Social 22/01/2025 Usuário 

50 
Encontro Educador Social com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Atividades manuais com 
matérias diversos e conversa sobre o percurso. 

Educador Social 22/01/2025 Usuário 

51 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Reflexão sobre 
envelhecer e como lidar com esses sentimento. 

Equipe Técnica 23/01/2025 Usuário 

52 
Encontro Educador Social com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Bate papo sobre perdas 
e ganhos no envelhecimento 

Educador Social  23/01/2025 Usuário 

53 
Encontro Educador Social com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Quis sobre a valorização 
da autonomia da pessoa idosa. 

Educador Social 23/01/2025 Usuário 

54 
Encontro Educador Social com usuários - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Pesquisa digital sobre 
o conceito. 

Educador Social 23/01/2025 Usuário 

55 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Quem cuida da mente cuida da vida” – Reflexão e discussão 
sobre o assunto. 

Equipe Técnica 27/01/2025 Usuário 

56 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” – Vídeo sobre direito à 
saúde mental. 

Equipe Técnica 27/01/2025 Usuário 
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57 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” – Roda de bate papo 
com contexto “O que você não resolve em sua, o corpo transforma em doença”. 

Educador Social 27/01/2025 Usuário 

58 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” – Trabalho manual por 
uma cultura da saúde mental. 

Educador Social 27/01/2025 Usuário 

59 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” – Dicas sobre como ter 
cuidado para promoção social da vida. 

Equipe Técnica 28/01/2025 Usuário 

60 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” – Reflexão sobre o 
contexto “ O que consome sua mente, controla sua vida. 

Educador Social  28/01/2025 Usuário 

61 
Encontro Educador Social - Intergeracional - “Quem cuida da mente cuida da vida” – Pesquisa digital 
sobre tipos de emoções. 

Educador Social 28/01/2025 Usuário 

62 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” – Vídeo sobre a vivencia 
de arterapia. 

Educador Social 28/01/2025 Usuário 

63 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Quem cuida da mente cuida da vida” - Reflexão e discussão 
sobre o assunto. 

Equipe Técnica 29/01/2025 Usuário 

64 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Vídeo sobre direito à 
saúde mental. 

Equipe Técnica 29/01/2025 Usuário 

65 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Roda de bate papo com 
contexto “O que você não resolve em sua, o corpo transforma em doença”. 

Educador Social 29/01/2025 Usuário 

66 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Trabalho manual por 
uma cultura da saúde mental. 

Educador Social 29/01/2025 Usuário 

67 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Dicas sobre como ter 
cuidado para promoção social da vida. 

Equipe Técnica 30/01/2025 Usuário 

68 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Reflexão sobre o 
contexto “ O que consome sua mente, controla sua vida. 

Educador Social  30/01/2025 Usuário 

69 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Pesquisa digital sobre 
tipos de emoções. 

Educador Social 30/01/2025 Usuário 

70 
Encontro Educador Social com usuários - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Vídeo sobre a vivencia 
de arterapia. 

Educador Social 30/01/2025 Usuário 

Tema Transversal – Dance, cante e viva experiência  – (Fevereiro) 
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71 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “ Música e seus Benefícios” – Música para reflexão e 
discussão da temática apresentada Equipe Técnica 03/02/2025 Usuário 

72 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “ Música e seus Benefícios” – Os benefícios da música para a 
saúde mental  

Equipe Técnica 03/02/2025 Usuário 

73 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” – Roda de conversa sobre os 
efeitos positivos que a música pode proporciona   Educador Social 03/02/2025 Usuário 

74 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” – Artigo sobre impactos que a 
música clássica pode contribuir.  Educador Social 03/02/2025 Usuário 

75 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “ Música e seus Benefícios” – Podcast sobre a importância e os 
benefícios da música para expressão corporal 

Equipe Técnica 04/02/2025 Usuário 

76 Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” – Dinâmica  sobre a musicoterapia Educador Social  04/02/2025 Usuário 

77 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” – Atividade para estimular a 
memória e cognitiva através da musica 

Educador Social 04/02/2025 Usuário 

78 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” – Vídeo sobre dez benefícios sobre 
a musica 

Educador Social 04/02/2025 Usuário 

79 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “ Música e seus Benefícios” - Música para reflexão e discussão 
da temática apresentada 

Equipe Técnica 05/02/2025 Usuário 

80 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “ Música e seus Benefícios” - Os benefícios da música para a 
saúde mental 

Equipe Técnica 05/02/2025 Usuário 

81 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” - Roda de conversa sobre os efeitos 
positivos que a música pode proporciona   

Educador Social 05/02/2025 Usuário 

82 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” - Artigo sobre impactos que a 
música clássica pode contribuir. 

Educador Social 05/02/2025 Usuário 

83 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “ Música e seus Benefícios” - Podcast sobre a importância e os 
benefícios da música para expressão corporal 

Equipe Técnica 06/02/2025 Usuário 

84 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” - Dinâmica  sobre a 
musicoterapia 

Educador Social  06/02/2025 Usuário 

85 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” - Atividade para estimular a 
memória e cognitiva através da musica 

Educador Social 06/02/2025 Usuário 
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86 
Encontro Educador Social com usuários - “ Música e seus Benefícios” - Podcast sobre a importância e 
os benefícios da música para expressão corporal 

Educador Social 06/02/2025 Usuário 

87 
Encontro Equipe Técnica com Famílias - “ Música e seus Benefícios” – Karaokê com  repertórios 
diversos. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

07/02/2025 Família 

88 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Envelhecimento na cultura brasileira” -    Bate papo sobre os 
pilares do envelhecimento na cultura 

Equipe Técnica 10/02/2025 Usuário 

89 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” – Leitura de Artigo sobre 
o envelhecimento na sociedade.  

Equipe Técnica 10/02/2025 Usuário 

90 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” -  Reportagem sobre o 
reflexo da digital rural e urbana.  

Educador Social 10/02/2025 Usuário 

91 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” -    Pesquisa digital sobre 
os estereótipos do envelhecimento.  

Educador Social 10/02/2025 Usuário 

92 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” – Quis sobre verdadeiro 
ou Falso sobre o assunto. 

Equipe Técnica  11/02/2025 Usuário 

93 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” -  Reflexões sobre a 
cultura contemporânea brasileira. 

Educador Social  11/02/2025 Usuário 

94 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” -  Trabalho manual com 
recuso recicláveis. 

Educador Social 11/02/2025 Usuário 

95 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” – Vídeo sobre a 
percepção do envelhecimento antigo para o atual.  

Educador Social 11/02/2025 Usuário 

96 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” - Bate papo sobre os 
pilares do envelhecimento na cultura. 

Equipe Técnica 12/02/2025 Usuário 

97 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” - Leitura de Artigo sobre 
o envelhecimento na sociedade. 

Equipe Técnica 12/02/2025 Usuário 

98 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” - Reportagem sobre o 
reflexo da digital rural e urbana. 

Educador Social 12/02/2025 Usuário 

99 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” -  Pesquisa digital sobre 
os estereótipos do envelhecimento. 

Educador Social 12/02/2025 Usuário 

100 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” - Quis sobre verdadeiro 
ou Falso sobre o assunto. 

Equipe Técnica 13/02/2025 Usuário 
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101 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” -  Reflexões sobre a 
cultura contemporânea brasileira. 

Educador Social  13/02/2025 Usuário 

102 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” -  Trabalho manual com 
recuso recicláveis. 

Educador Social 13/02/2025 Usuário 

103 
Encontro Educador Social com usuários - “Envelhecimento na cultura brasileira” -  Vídeo sobre a 
percepção do envelhecimento antigo para o atual.   

Educador Social 13/02/2025 Usuário 

104 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “A longevidade na arte” – Roda de bate papo para discussão e 
reflexão sobre o tema.  

Equipe Técnica 17/02/2025 Usuário 

105 Encontro Equipe Técnica com usuários - “A longevidade na arte” – Debate sobre arte e envelhecimento Equipe Técnica 17/02/2025 Usuário 

106 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” – Confecção de trabalho manual 
coletivo e roda de conversa sobre o tema.  

Educador Social 17/02/2025 Usuário 

107 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” – Leitura de texto e reflexão sobre o 
tema.  

Educador Social 17/02/2025 Usuário 

108 Encontro Equipe Técnica com usuários - “A longevidade na arte” – Apresentação de podcast sobre arte. Equipe Técnica 18/02/2025 Usuário 

109 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” – Roda de bate papo para discussão 
e questionamento sobre longevidade e arte. 

Educador Social  18/02/2025 Usuário 

110 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” – Pesquisa digital sobre arte e 
longevidade. 

Educador Social 18/02/2025 Usuário 

111 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” – Dinâmica de interação para disparar 
a discussão sobre a temática. 

Educador Social 18/02/2025 Usuário 

112 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A longevidade na arte” - Roda de bate papo para discussão e 
reflexão sobre o tema. 

Equipe Técnica 19/02/2025 Usuário 

113 Encontro Equipe Técnica com usuários - “A longevidade na arte” - Debate sobre arte e envelhecimento. Equipe Técnica 19/02/2025 Usuário 

114 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” - Confecção de trabalho manual 
coletivo e roda de conversa sobre o tema. 

Educador Social 19/02/2025 Usuário 

115 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” - Leitura de texto e reflexão sobre o 
tema. 

Educador Social 19/02/2025 Usuário 
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116 Encontro Equipe Técnica com usuários - “A longevidade na arte” - Apresentação de podcast sobre arte. Equipe Técnica 20/02/2025 Usuário 

117 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” - Roda de bate papo para discussão e 
questionamento sobre longevidade e arte. 

Educador Social  20/02/2025 Usuário 

118 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” - Pesquisa digital sobre arte e 
longevidade. 

Educador Social 20/02/2025 Usuário 

119 
Encontro Educador Social com usuários - “A longevidade na arte” - Dinâmica de interação para disparar 
a discussão sobre a temática. 

Educador Social 20/02/2025 Usuário 

120 
Encontro Equipe Técnica – Intergeracional -  “A longevidade na arte” – Confecção de arte coletiva para 
interação entre avós e netos.  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

21/02/2025 Intergeracional 

121 Encontro Equipe Técnica com usuários – “Interculturalidade” – Apresentação de podcast sobre o tema. Equipe Técnica 24/02/2025 Usuário 

122 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Interculturalidade” – Utilização de vídeo sobre o tema e 
apresentação do conceito.  

Equipe Técnica 24/02/2025 Usuário 

123 Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” – Roda de conversa sobre o contexto.  Educador Social 24/02/2025 Usuário 

124 Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” – Reflexão e debate sobre as culturas. Educador Social 24/02/2025 Usuário 

125 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Interculturalidade” – Reflexão sobre histórias de vida e 
culturas. 

Equipe Técnica 25/02/2025 Usuário 

126 
Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” - Caça-palavras sobre culturas e conversa 
sobre tema. 

Educador Social  25/02/2025 Usuário 

127 
Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” – Discussão sobre os aspectos do 
envelhecimento e cultura. 

Educador Social 25/02/2025 Usuário 

128 
Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” – Apresentação do conceito para fomentar 
reflexão em grupo. 

Educador Social 25/02/2025 Usuário 

129 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Interculturalidade” - Apresentação de podcast sobre o tema. Equipe Técnica 26/02/2025 Usuário 

130 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Interculturalidade” - Utilização de vídeo sobre o tema e 
apresentação do conceito. 

Equipe Técnica 26/02/2025 Usuário 
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131 Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” - Roda de conversa sobre o contexto Educador Social 26/02/2025 Usuário 

132 Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” - Reflexão e debate sobre as culturas. Educador Social 26/02/2025 Usuário 

133 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Interculturalidade” - Reflexão sobre histórias de vida e 
culturas. 

Equipe Técnica 27/02/2025 Usuário 

134 
Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” - Caça-palavras sobre culturas e conversa 
sobre tema. 

Educador Social  27/02/2025 Usuário 

135 
Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” - Discussão sobre os aspectos do 
envelhecimento e cultura. 

Educador Social 27/02/2025 Usuário 

136 
Encontro Educador Social com usuários - “Interculturalidade” - Apresentação do conceito para fomentar 
reflexão em grupo. 

Educador Social 27/02/2025 Usuário 

Tema Transversal – Velhices Plurais – (Março) 

137 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “A valorização da mulher idosa” – Leitura de artigo para 
reflexão em grupo 

Equipe Técnica 05/03/2025 Usuário 

138 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A valorização da mulher idosa” – Utilização de música para 
conversar sobre o tema. 

Equipe Técnica 05/03/2025 Usuário 

139 
Encontro Educador Social com usuários - “A valorização da mulher idosa” – Roda de bate papo sobre 
sororidade. 

Educador Social 05/03/2025 Usuário 

140 
Encontro Educador Social com usuários - “A valorização da mulher idosa” – Pesquisa digital sobre as 
conquistas das mulheres. 

Educador Social 05/03/2025 Usuário 

141 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A valorização da mulher idosa” – Dinâmica do espelho para 
valorização da auto estima. 

Equipe Técnica 06/03/2025 Usuário 

142 
Encontro Educador Social com usuários - “A valorização da mulher idosa” – Pesquisa digital sobre o 
espaço da mulher na sociedade. 

Educador Social  06/03/2025 Usuário 

143 
Encontro Educador Social com usuários - “A valorização da mulher idosa” – Roda de conversa sobre a 
mulher na 3ª idade. 

Educador Social 06/03/2025 Usuário 

144 
Encontro Educador Social com usuários - “A valorização da mulher idosa” – Atividades manuais para 
disparar discussão sobre o tema. 

Educador Social 06/03/2025 Usuário 
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145 
Encontro Equipe Técnica com Famílias - “A valorização da mulher idosa” - Reflexão sobre a mulher que 
me tornei. 

Equipe Técnica 07/03/2025 Família 

146 
Encontro Equipe Técnica com usuários – ”Processos que o corpo sofre com a idade” – Roda de 
conversa para debate sobre o tema. 

Equipe Técnica 10/03/2025 Usuário 

147 
Encontro Equipe Técnica com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” – Apresentação de 
vídeo sobre padrões estéticos. 

Equipe Técnica 10/03/2025 Usuário 

148 
Encontro Educador Social com usuários – Reunião com os usuários – Roda de conversa para orientações, 
troca de ideias, escuta ativa e acolhimento de sugestões. 

Educador Social/ 
Equipe Técnica 

10/03/2025 Usuário 

149 
Encontro Equipe Técnica com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” – Reflexão sobre o 
lugar estético no processo de envelhecimento.  

Equipe Técnica 11/03/2025 Usuário 

150 
Encontro Educador Social com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” – Atividades 
manuais relacionadas ao tema. 

Educador Social  11/03/2025 Usuário 

151 
Encontro Educador Social com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” – Reflexão sobre 
as marcas do tempo no corpo. 

Educador Social 11/03/2025 Usuário 

152 
Encontro Educador Social com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” – Estímulo 
cognitivo e bate papo sobre o tema. 

Educador Social 11/03/2025 Família 

153 
Encontro Equipe Técnica com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” - Roda de 
conversa para debate sobre o tema. 

Equipe Técnica 12/03/2025 Usuário 

154 
Encontro Equipe Técnica com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” - Apresentação de 
vídeo sobre padrões estéticos. 

Equipe Técnica 12/03/2025 Usuário 

155 
Encontro Educador Social com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” - Pesquisa digital 
sobre o processo de envelhecimento. 

Educador Social 12/03/2025 Usuário 

156 
Encontro Educador Social com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” - Dinâmica de 
mitos e verdades sobre o corpo que envelhece. 

Educador Social 12/03/2025 Usuário 

157 
Encontro Equipe Técnica com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” - Reflexão sobre o 
lugar estético no processo de envelhecimento. 

Equipe Técnica 13/03/2025 Usuário 

158 
Encontro Educador Social com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” - Atividades 
manuais relacionadas ao tema. 

Educador Social  13/03/2025 Usuário 

159 
Encontro Educador Social com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” - Reflexão sobre 
as marcas do tempo no corpo. 

Educador Social 13/03/2025 Usuário 
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160 
Encontro Educador Social com usuários - ”Processos que o corpo sofre com a idade” - Estímulo 
cognitivo e bate papo sobre o tema. 

Educador Social 13/03/2025 Usuário 

161 Encontro Equipe Técnica com usuários – “Revolução da Longevidade” – Quiz sobre o assunto. Equipe Técnica 17/03/2025 Usuário 

162 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Revolução da Longevidade” – Construção de linha do tempo 
sobre as mudanças do envelhecimento. 

Equipe Técnica 17/03/2025 Usuário 

163 
Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” – Reportagem sobre 
longevidade. 

Educador Social 17/03/2025 Usuário 

164 Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” – Atividades recreativas. Educador Social 17/03/2025 Usuário 

165 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Revolução da Longevidade” – Reflexão sobre as mudanças 
na perspectiva do envelhecer  

Equipe Técnica 18/03/2025 Usuário 

166 
Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” – Apresentação de slides 
ilustrativos. 

Educador Social  18/03/2025 Usuário 

167 
Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” – Bate papo sobre os aspectos 
positivos e negativos do envelhecimento.  

Educador Social 18/03/2025 Usuário 

168 
Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” – Atividade de colagem para 
debater o tema. 

Educador Social 18/03/2025 Usuário 

169 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Revolução da Longevidade” - Quiz sobre o assunto. Equipe Técnica 19/03/2025 Usuário 

170 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Revolução da Longevidade” - Construção de linha do tempo 
sobre as mudanças do envelhecimento. 

Equipe Técnica 19/03/2025 Usuário 

171 
Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” - Reportagem sobre 
longevidade. 

Educador Social 19/03/2025 Usuário 

172 Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” - Atividades recreativas. Educador Social 19/03/2025 Usuário 

173 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Revolução da Longevidade” - Reflexão sobre as mudanças na 
perspectiva do envelhecer. 

Equipe Técnica 20/03/2025 Usuário 

174 
Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” - Apresentação de slides 
ilustrativos. 

Educador Social  20/03/2025 Usuário 
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175 
Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” - Bate papo sobre os aspectos 
positivos e negativos do envelhecimento. 

Educador Social 20/03/2025 Usuário 

176 
Encontro Educador Social com usuários - “Revolução da Longevidade” - Atividade de colagem para 
debater o tema. 

Educador Social 20/03/2025 Usuário 

177 
Encontro Equipe Técnica – Intergeracional - “Revolução da Longevidade” – Dinâmica para interação e 
discussão sobre longevidade. 

Equipe Técnica 21/03/2025 Intergeracional 

178 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Reflexão 
sobre solidão X solitude. 

Equipe Técnica 24/03/2025 Usuário 

179 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Roda de 
conversa sobre o SCFV para idosos como prevenção da solidão. 

Equipe Técnica 24/03/2025 Usuário 

180 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – 
Reportagem com dados estatísticos sobre solidão na 3ª idade. 

Educador Social 24/03/2025 Usuário 

181 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Trecho 
de livro sobre a solidão do idosos na era digital. 

Educador Social 24/03/2025 Usuário 

182 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Crônica 
sobre envelhecimento e solidão. 

Equipe Técnica 25/03/2025 Usuário 

183 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Roda de 
bate papo com estratégias para evitar o isolamento social.  

Educador Social  25/03/2025 Usuário 

184 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Troca de 
experiências sobre a solidão. 

Educador Social 25/03/2025 Usuário 

185 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – 
Atividades manuais grupais como ferramenta para socialização. 

Educador Social 25/03/2025 Usuário 

186 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” - Reflexão 
sobre solidão X solitude. 

Equipe Técnica 26/03/2025 Usuário 

187 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” - Roda de 
conversa sobre o SCFV para idosos como prevenção da solidão. 

Equipe Técnica 26/03/2025 Usuário 

188 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” -  
Reportagem com dados estatísticos sobre solidão na 3ª idade. 

Educador Social 26/03/2025 Usuário 

189 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” - Trecho 
de livro sobre a solidão do idosos na era digital. 

Educador Social 26/03/2025 Usuário 
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190 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” - Crônica 
sobre envelhecimento e solidão. 

Equipe Técnica 27/03/2025 Usuário 

191 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” - Roda de 
bate papo com estratégias para evitar o isolamento social. 

Educador Social  27/03/2025 Usuário 

192 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” - 
Atividades manuais grupais como ferramenta para socialização. 

Educador Social 27/03/2025 Usuário 

193 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” - Reflexão 
sobre solidão X solitude. 

Educador Social 27/03/2025 Usuário 

194 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Dinâmica 
sobre o idoso na vida moderna. 

Equipe Técnica 31/03/2025 Usuário 

199 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Reflexão 
sobre os desafios da vida moderna. 

Equipe Técnica 31/03/2025 Usuário 

200 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – Pesquisa 
digital sobre conceito de analfabetismo digital. 

Educador Social 31/03/2025 Usuário 

201 
Encontro Educador Social com usuários - “Solidão em idosos: dificuldades na vida moderna” – 
Discussão sobre a percepção dos idosos sobre a temática. 

Educador Social 31/03/2025 Usuário 

Tema Transversal: Etarismo como preconceito (Abril)  

202 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Discussão sobre os 
aspectos emocionais da pessoa idosa. 

Equipe Técnica 01/04/2025 Usuário 

203 
Encontro Educador Social com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Vídeo sobre 
condição atual da pessoa idosa. 

Educador Social  01/04/2025 Usuário 

204 
Encontro Educador Social com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Reflexão e debate 
sobre a temática. 

Educador Social 01/04/2025 Usuário 

205 
Encontro Educador Social com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Trabalhos manuais 
e reflexão sobre o tema. 

Educador Social 01/04/2025 Usuário 

206 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Roda de conversa 
sobre os impactos sociais na realidade da pessoa idosa. 

Equipe Técnica 02/04/2025 Usuário 

207 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Curta metragem 
sobre o tema. 

Equipe Técnica 02/04/2025 Usuário 
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208 
Encontro Educador Social com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Bate papo sobre as 
vivências pessoais dos idosos na sociedade. 

Educador Social 02/04/2025 Usuário 

209 
Encontro Educador Social com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Pesquisa digital 
sobre a situação do idoso no Brasil. 

Educador Social 02/04/2025 Usuário 

210 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Discussão sobre os 
aspectos emocionais da pessoa idosa. 

Equipe Técnica 03/04/2025 Usuário 

211 
Encontro Educador Social com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Vídeo sobre 
condição atual da pessoa idosa. 

Educador Social  03/04/2025 Usuário 

212 
Encontro Educador Social com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Reflexão e debate 
sobre a temática. 

Educador Social 03/04/2025 Usuário 

213 
Encontro Educador Social com usuários - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Trabalhos manuais 
e reflexão sobre o tema. 

Educador Social 03/04/2025 Usuário 

214 
Encontro Equipe Técnica com Família - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” -  Dinâmica da pizza 
para abordar o assunto. 

Equipe Técnica 04/04/2025 Família 

215 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Cotidiano pré e pós aposentadoria” – Bate papo “Aposentei, e 
agora?”. 

Equipe Técnica 07/04/2025 Usuário 

216 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” – Roda de conversa sobre 
o sentido de vida além das atividades laborativas. 

Equipe Técnica 07/04/2025 Usuário 

217 
Encontro Educador Social com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” – Reflexão sobre 
aposentadoria. 

Educador Social 07/04/2025 Usuário 

218 
Encontro Educador Social com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” – Discussão sobre o 
idoso e o mercado de trabalho. 

Educador Social 07/04/2025 Usuário 

219 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” – Problematização sobre 
os impactos emocionais da aposentadoria. 

Equipe Técnica 08/04/2025 Usuário 

220 
Encontro Educador Social com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” – Bate papo sobre a 
transição do papel social de trabalhador para aposentado. 

Educador Social  08/04/2025 Usuário 

221 
Encontro Educador Social com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” – Pesquisa digital sobre 
organização financeira na aposentadoria. 

Educador Social 08/04/2025 Usuário 
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222 
Encontro Educador Social com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” – Apresentação de slides 
sobre planejamento de rotina. 

Educador Social 08/04/2025 Usuário 

223 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” - Bate papo “Aposentei, e 
agora?”. 

Equipe Técnica 09/04/2025 Usuário 

224 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” - Roda de conversa sobre 
o sentido de vida além das atividades laborativas. 

Equipe Técnica 09/04/2025 Usuário 

225 
Encontro Educador Social com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” - Reflexão sobre 
aposentadoria. 

Educador Social 09/04/2025 Usuário 

226 
Encontro Educador Social com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” - Discussão sobre o 
idoso e o mercado de trabalho. 

Educador Social 09/04/2025 Usuário 

227 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cotidiano pré e pós aposentadoria” - Atividade externa de 
favorecimento ao percurso. Conforme interesse dos idosos e disponibilidade de agendamento/datas. 

Equipe Técnica 10/04/2025 Usuário 

228 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” – Dicas para 
evitar fraudes e golpes. 

Equipe Técnica 14/04/2025 Usuário 

232 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” – Apresentação 
de podcast sobre cuidados ao efetuar compras online. 

Equipe Técnica 14/04/2025 Usuário 

233 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” – Leitura de 
artigo sobre o aumento do consumo da pessoa idosa. 

Educador Social 14/04/2025 Usuário 

234 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” – Dicas de 
como evitar o consumo excessivo. 

Educador Social 14/04/2025 Família 

235 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” – Bate papo 
sobre os direitos do consumidor. 

Equipe Técnica 15/04/2025 Usuário 

236 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” – Roda de 
conversa sobre as práticas abusivas contra a pessoa idosa. 

Educador Social  15/04/2025 Usuário 

237 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” – Bate papo 
sobre os 4 pilares de cuidado que o consumidor idosos deve tomar. 

Educador Social 15/04/2025 Usuário 

238 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” – Reportagem 
sobre o aumento de golpes contra pessoa idosa. 

Educador Social 15/04/2025 Usuário 
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239 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Dicas para 
evitar fraudes e golpes. 

Equipe Técnica 16/04/2025 Usuário 

240 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Apresentação 
de podcast sobre cuidados ao efetuar compras online. 

Equipe Técnica 16/04/2025 Usuário 

241 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Leitura de 
artigo sobre o aumento do consumo da pessoa idosa. 

Educador Social 16/04/2025 Usuário 

242 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Dicas de como 
evitar o consumo excessivo. 

Educador Social 16/04/2025 Usuário 

243 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Bate papo 
sobre os direitos do consumidor. 

Equipe Técnica 17/04/2025 Usuário 

244 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Roda de 
conversa sobre as práticas abusivas contra a pessoa idosa. 

Educador Social  17/04/2025 Usuário 

245 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Bate papo 
sobre os 4 pilares de cuidado que o consumidor idosos deve tomar. 

Educador Social 17/04/2025 Usuário 

246 
Encontro Educador Social com usuários - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Reportagem 
sobre o aumento de golpes contra pessoa idosa. 

Educador Social 17/04/2025 Usuário 

247 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Estereótipos da velhice” - Roda de conversa sobre os 
estereótipos relacionados à idade podem impactar as expectativas do idoso. 

Equipe Técnica 22/04/2025 Usuário 

248 
Encontro Educador Social com usuários - “Estereótipos da velhice” – Discussão sobre os aspectos dos 
estereótipos da velhice. 

Educador Social  22/04/2025 Usuário 

249 
Encontro Educador Social com usuários - “Estereótipos da velhice” – Produção textual sobre o olhar 
acerca do envelhecimento. 

Educador Social 22/04/2025 Usuário 

250 
Encontro Educador Social com usuários - “Estereótipos da velhice” – Utilização de vídeo para ilustrar os 
estereótipos do envelhecimento. 

Educador Social 22/04/2025 Usuário 

251 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Estereótipos da velhice” – Reflexão sobre a representação 
social da gerontofobia. 

Equipe Técnica 23/04/2025 Usuário 

252 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Estereótipos da velhice” – Escrita criativa sobre percepções 
do envelhecimento. 

Equipe Técnica 23/04/2025 Usuário 



 

______________________________________________________________________________________________________________ 
GRUPO VIDA – BRASIL 

253 
Encontro Educador Social com usuários - “Estereótipos da velhice” – Trabalhos manuais associado às 
características da velhice. 

Educador Social 23/04/2025 Usuário 

254 
Encontro Educador Social com usuários - “Estereótipos da velhice” – Bate papo sobre como promover 
um envelhecimento saudável e ativo. 

Educador Social 23/04/2025 Usuário 

255 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Estereótipos da velhice” - Roda de conversa sobre os 
estereótipos relacionados à idade podem impactar as expectativas do idoso. 

Equipe Técnica 24/04/2025 Usuário 

256 
Encontro Educador Social com usuários - “Estereótipos da velhice”- Discussão sobre os aspectos dos 
estereótipos da velhice. 

Educador Social  24/04/2025 Usuário 

257 
Encontro Educador Social com usuários - “Estereótipos da velhice” - Produção textual sobre o olhar 
acerca do envelhecimento. 

Educador Social 24/04/2025 Usuário 

258 
Encontro Educador Social com usuários - “Estereótipos da velhice” - Utilização de vídeo para ilustrar os 
estereótipos do envelhecimento. 

Educador Social 24/04/2025 Usuário 

259 
Encontro Equipe Técnica – Intergeracional - “Estereótipos da velhice” – Dinâmica expectativa X 
realidade sobre envelhecer. 

Equipe Técnica 25/04/2025 Intergeracional 

260 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “3ª idade e a perspectiva de futuro” – Discussão sobre o lugar 
do idoso na sociedade. 

Equipe Técnica 28/04/2025 Usuário 

261 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” – Confecção de cartaz 
sobre os projetos de vida. 

Equipe Técnica 28/04/2025 Usuário 

262 
Encontro Educador Social com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” – Mural coletivo com 
opiniões sobre o futuro. 

Educador Social 28/04/2025 Usuário 

263 
Encontro Educador Social com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” – Pesquisa digital sobre 
aumento da expectativa de vida. 

Educador Social 28/04/2025 Usuário 

264 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” – Reflexão sobre impactos 
emocionais. E discussão sobre avaliação do percurso. 

Equipe Técnica 29/04/2025 Usuário 

265 
Encontro Educador Social com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” – Roda de bate papo 
sobre “envelhecer é inevitável, ficar velho é opcional”. E discussão sobre avaliação do percurso. 

Educador Social  29/04/2025 Usuário 

266 
Encontro Educador Social com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” – Reflexão sobre a 
coragem de envelhecer. E discussão sobre avaliação do percurso. 

Educador Social 29/04/2025 Usuário 



 

______________________________________________________________________________________________________________ 
GRUPO VIDA – BRASIL 

267 
Encontro Educador Social com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” – Leitura de artigo sobre 
iniciação de projetos após os 60 anos. E discussão sobre avaliação do percurso. 

Educador Social 29/04/2025 Usuário 

268 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” - Discussão sobre o lugar 
do idoso na sociedade. E discussão sobre avaliação do percurso. 

Equipe Técnica 30/04/2025 Usuário 

269 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” - Confecção de cartaz 
sobre os projetos de vida. E discussão sobre avaliação do percurso. 

Equipe Técnica 30/04/2025 Usuário 

270 
Encontro Educador Social com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” - Mural coletivo com 
opiniões sobre o futuro. E discussão sobre avaliação do percurso. 

Educador Social 30/04/2025 Usuário 

271 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “3ª idade e a perspectiva de futuro” - Pesquisa digital sobre 
aumento da expectativa de vida. E discussão sobre avaliação do percurso. 

Equipe Técnica 30/04/2025 Usuário 

 

Resultados a serem alcançados: Desenvolvimento de idosos participativos na convivência social, comunitária e familiar, oportunizando ganhos 

na interação social. Enriquecer suas experiências e promover um envelhecimento ativo e saudável.  

 

Assinaturas: 

Barueri, 16 de dezembro de 2024. 

 
______________________________       
Rubens Moiteiro Junior 
Diretor Presidente                   
 
 
 
______________________________ 
Julian Pierre Coelho 
Coordenador do Serviço  
 

 


