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 Anexo V – A 
PROGRAMAÇÃO DE PERCURSO 

 
GRUPO: A, B, C, D, E, F, G, H  –  FAIXA ETÁRIA: A partir dos 60 anos 

 

Nome do Percurso: Gerações e suas características 

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo II – Direito de ser 

Subeixo a ser trabalhado: Direito de ser protagonista; Direito de Envelhecer; Direito de ter direitos e deveres; Direito de pertencer; Direito de 

ser diverso; Direito à comunicação. 

Objetivo deste Percurso: Contribuir para o desenvolvimento como sujeito de direitos e deveres, de modo a objetivar o protagonismo da pessoa 

idosa.  

Duração: Maio à Julho de 2025 

Periodicidade: Duas vezes por semana, de acordo com o grupo. 

Tema: Abandono afetivo; Arranjos familiares; O poder da pessoa idosa no convívio familiar; O papel da família na vida da pessoa idosa; Direito 

a liberdade, ao respeito e a dignidade; Políticas públicas e o direito da pessoa idosa; Tipos de violência contra a pessoa idosa; Os desafios de 

envelhecer com dignidade; Redes sociais como forma de lazer; Memórias lúdicas; Os idosos e os avanços tecnológicos; Trabalho social da 

família no ambiento dos avôs; A importância do lazer na terceira idade; Cultura entre as gerações; Perspectiva cultural do envelhecimento; 

Lendas, Parlendas e estórias; Regiões do Brasil e suas riquezas; 

 

Tema Transversal: Relacionamentos Salutares; Dignidade à velhice; O lúdico no processo do envelhecimento e Envelhecer não é igual para 

todos.  
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Nº Atividades 
Profissionais 
Envolvidos 

Datas 
Público 
Atendido  

Tema Transversal – Relacionamentos Salutares  

1 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Abandono Afetivo” – Roda de bate papo sobre deveres parentais 
e estrutura familiar. 

Equipe Técnica 05/05/2025 Usuário 

2 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Abandono Afetivo” -  Leitura de texto sobre a família que tenho e 
família que eu gostaria de ter. 

Equipe Técnica 05/05/2025 Usuário 

4 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” – Curta metragem sobre tipos de abandono. Educador Social 05/05/2025 Usuário 

5 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” – Pesquisa digital sobre: O que é Abandono?  Educador Social 05/05/2025 Usuário 

6 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Abandono Afetivo” – Roda de bate papo sobe impactos 
emocionais provenientes do abandono familiar. 

Equipe Técnica 06/05/2025 Usuário 

7 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” - Discussão e Reflexão sobre afetos. Educador Social  06/05/2025 Usuário 

11 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” - Dicas de como lidar com abandono afetivo. Educador Social 06/05/2025 Usuário 

12 
Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” – Documentário sobre abandono na terceira 
Idade, impactos sociais. 

Educador Social 06/05/2025 Usuário 

13 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Abandono Afetivo” - Roda de bate papo sobre deveres parentais 
e estrutura familiar. 

Equipe Técnica 07/05/2025 Usuário 

14 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Abandono Afetivo” - Leitura de texto sobre a família que tenho e 
família que eu gostaria de ter. 

Equipe Técnica 07/05/2025 Usuário 

15 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” - Curta metragem sobre tipos de abandono. Educador Social 07/05/2025 Usuário 
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16 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” - Pesquisa digital sobre: O que é Abandono?. Educador Social 07/05/2025 Usuário 

17 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Abandono Afetivo” - Roda de bate papo sobe impactos 
emocionais provenientes do abandono familiar. 

Equipe Técnica 08/05/2025 Usuário 

18 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” - Discussão e Reflexão sobre afetos. Educador Social  08/05/2025 Usuário 

19 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” - Dicas de como lidar com abandono afetivo. Educador Social 08/05/2025 Usuário 

20 Encontro Educador Social com usuários - “Abandono Afetivo” - Dicas de como lidar com abandono afetivo. Educador Social 08/05/2025 Usuário 

21 
Encontro Equipe Técnica com Famílias - “Abandono Afetivo” – Roda de bate papo para fortalecer a 
convivência familiar.  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

09/05/2025 Família 

22 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Arranjos familiares” – Leitura de Texto sobre contexto histórico 
da família na sociedade. 

Equipe Técnica 12/05/2025 Usuários  

23 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Arranjos familiares” – Construção coletiva de um mural dos novos 
arranjos familiares. 

Equipe Técnica 1205/2025 Usuário 

24 Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” - Slides sobre família na contemporaneidade.  Educador Social 12/05/2025 Usuário 

25 Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” – Bate papo sobre a família que eu escolhi. Educador Social 12/05/2025 Usuário 

26 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Arranjos familiares” – Leitura de Artigo sobre “família Mosaico”, 
problematizando a temática. 

Equipe Técnica 1305/2025 Usuário 

27 
Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” – Reflexão e discussão sobre quais fatores 
definem hoje os diferentes arranjos familiares?. 

Educador Social  13/05/2025 Usuário 

28 Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” – Dinâmica caixinha de supressa. Educador Social 13/05/2025 Usuário 
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29 
Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” - Trocas de ideias sobre como lidar com as 
novas configurações familiares.  

Educador Social 1305/2025 Usuário 

30 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Arranjos familiares” - Leitura de Texto sobre contexto histórico da 
família na sociedade. 

Equipe Técnica 14/05/2025 Usuário 

31 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Arranjos familiares” -  Construção coletiva de um mural dos 
novos arranjos familiares. 

Equipe Técnica 14/05/2025 Usuário 

32 Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” - Slides sobre família na contemporaneidade.  Educador Social 14/05/2025 Usuário 

33 Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” - Bate papo sobre a família que eu escolhi. Educador Social 14/05/2025 Usuário 

34 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Arranjos familiares” - Leitura de Artigo sobre “família Mosaico”, 
problematizando a temática. 

Equipe Técnica 15/05/2025 Usuário 

35 
Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” - Reflexão e discussão sobre quais fatores 
definem hoje os diferentes arranjos familiares?. 

Educador Social  15/05/2025 Usuário 

36 Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” - – Dinâmica caixinha de supressa. Educador Social 15/05/2025 Usuário 

37 
Encontro Educador Social com usuários - Arranjos familiares” - Trocas de ideias sobre como lidar com as 
novas configurações familiares. 

Educador Social 15/05/2025 Usuário 

38 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” – Leitura do 
Estatuto da Pessoa idosa: Artigos sobre - Direito à Convivência Familiar 

Equipe Técnica 19/05/2025 Usuário  

39 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Podcast e 
discussão sobre o tema. 

Equipe Técnica 19/05/2025 Usuário 

40 
Encontro Educador Social com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” - Discussão sobre 
o tema e trabalhos manuais. 

Educador Social 19/05/2025 Usuário 

41 
Encontro Educador Social com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” - Pesquisa digital 
sobre a temática. 

Educador Social 19/05/2025 Usuário 
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42 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Curta metragem e 
discussão sobre o tema. 

Equipe Técnica 20/05/2025 Usuário 

43 
Encontro Educador Social com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Pesquisa digital 
sobre a temática. 

Educador Social  20/05/2025 Usuário 

44 
Encontro Educador Social com usuários - “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” - Confecção de 
quadro ilustrativo sobre o assunto. 

Educador Social 20/05/2025 Usuário 

45 
Encontro Educador Social com usuários - “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Vídeo sobre o 
tema e discussão. 

Educador Social 20/05/2025 Usuário 

46 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” - Leitura do Estatuto 
da Pessoa idosa: Artigos sobre - Direito à Convivência Familiar. 

Equipe Técnica 21/05/2025 Usuário 

47 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” - Podcast e 
discussão sobre o tema. 

Equipe Técnica 21/05/2025 Usuário 

48 
Encontro Educador Social com usuários - “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” - Discussão sobre 
o tema e trabalhos manuais. 

Educador Social 21/05/2025 Usuário 

49 
Encontro Educador Social com usuários –“O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Pesquisa digital 
sobre a temática. 

Educador Social 21/05/2025 Usuário 

50 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Curta metragem 
e discussão sobre o tema. 

Equipe Técnica 22/05/2025 Usuário 

51 
Encontro Educador Social com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Pesquisa digital 
sobre a temática. 

Educador Social  22/05/2025 Usuário 

52 
Encontro Educador Social com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Confecção de 
quadro ilustrativo sobre o assunto. 

Educador Social 22/05/2025 Usuário 

53 
Encontro Educador Social com usuários – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Vídeo sobre o 
tema e discussão. 

Educador Social 22/05/2025 Usuário 

54 
Encontro Equipe Técnica - Intergeracional – “O poder da pessoa idosa no convívio familiar” Roda de 
conversa sobre boa convivência familiar. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

23/05/2025 Intergeracional 
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55 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “O papel da família na vida da pessoa idosa” Reflexão e discussão 
sobre o tema. 

Equipe Técnica 26/05/2025 Usuário 

56 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Discussão sobre a 
importância do acompanhamento familiar. 

Equipe Técnica 26/05/2025 Usuário  

57 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Pesquisa digital 
sobre família os impactos positivos ou negativos. 

Educador Social 26/05/2025 Usuário 

58 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” – Leitura de texto 
para entendimento do papel da família perante a lei. 

Educador Social 26/05/2025 Usuário 

59 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Construção  da árvore 
da família e seus deveres. 

Equipe Técnica 27/05/2025 Usuário 

60 Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Dinâmica da bexiga. Educador Social  27/05/2025 Usuário 

61 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” – Pesquisa sobre 
família e suas obrigações para com a pessoa idosa.  

Educador Social 27/05/2025 Usuário 

62 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa”- Elaboração de 
texto no espaço digital sobre o papel da família.  

Educador Social 27/05/2025 Usuário 

63 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” “ O papel da família 
na vida da pessoa idosa” Reflexão e discussão sobre o tema. 

Equipe Técnica 28/05/2025 Usuário 

64 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” - Discussão sobre a 
importância do acompanhamento familiar. 

Equipe Técnica 28/05/2025 Usuário 

65 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Pesquisa digital 
sobre família os impactos positivos ou negativos. 

Educador Social 28/05/2025 Usuário 

66 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Leitura de texto 
para entendimento do papel da família perante a lei. 

Educador Social 28/05/2025 Usuário 

67 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Construção  da 
árvore da família e seus deveres. 

Equipe Técnica 29/05/2025 Usuário 
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68 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Pesquisa sobre 
família e suas obrigações para com a pessoa idosa.  

Educador Social  29/05/2025 Usuário 

69 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” Pesquisa sobre 
família e suas obrigações para com a pessoa idosa.  

Educador Social 29/05/2025 Usuário 

70 
Encontro Educador Social com usuários - “O papel da família na vida da pessoa idosa” O papel da família 
na vida da pessoa idosa”- Elaboração de texto no espaço digital sobre o papel da família.  

Educador Social 29/05/2025 Usuário 

 Tema Transversal: Dignidade à velhice (Junho)    

71 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Roda de 
conversa sobre os pilares dos direitos humanos. 

Equipe Técnica 02/06/2025 Usuário 

72 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Trecho de filme 
que aborda o tema. 

Equipe Técnica 02/06/2025 Usuário 

73 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Atividades 
manuais valorizando o respeito à vida. 

Educador Social 02/06/2025 Usuário 

74 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Apresentação 
de podcast sobre os limites da liberdade e suas expressões.  

Educador Social 02/06/2025 Usuário 

75 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Reflexão sobre 
percepções pessoais sobre dignidade e liberdade da pessoa idosa. 

Equipe Técnica 03/06/2025 Usuário 

76 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Pesquisa 
digital sobre democracia e liberdade de expressão. 

Educador Social  03/06/2025 Usuário 

77 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Bate papo 
sobre livre arbítrio. 

Educador Social 03/06/2025 Usuário 

78 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Leitura de 
artigo sobre liberdade de viver sem penúria. 

Educador Social 03/06/2025 Usuário 

79 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Roda de 
conversa sobre os pilares dos direitos humanos. 

Equipe Técnica 04/06/2025 Usuário 
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80 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Trecho de filme 
que aborda o tema. 

Equipe Técnica 04/06/2025 Usuário 

81 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Atividades 
manuais valorizando o respeito à vida. 

Educador Social 04/06/2025 Usuário 

82 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Apresentação 
de podcast sobre os limites da liberdade e suas expressões. 

Educador Social 04/06/2025 Usuário 

83 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Reflexão sobre 
percepções pessoais sobre dignidade e liberdade da pessoa idosa. 

Equipe Técnica 05/06/2025 Usuário 

84 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Pesquisa digital 
sobre democracia e liberdade de expressão. 

Educador Social  05/06/2025 Usuário 

85 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Bate papo 
sobre livre arbítrio. 

Educador Social 05/06/2025 Usuário 

86 
Encontro Educador Social com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Leitura de 
artigo sobre liberdade de viver sem penúria. 

Educador Social 05/06/2025 Usuário 

87 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” – Festividade 
junina, favorecendo a interação, a liberdade e a dignidade da pessoa idosa. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

07/06/2025 Usuário 

88 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Discussão dos 
artigos do Estatuto da Pessoa Idosa. 

Equipe Técnica 09/06/2025 Usuário 

89 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Roda de 
conversa sobre direitos da pessoa idosa na vida cotidiana. 

Equipe Técnica 09/06/2025 Usuário 

90 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Apresentação 
de vídeo sobre a defesa da pessoa idosa e seus direitos. 

Educador Social 09/06/2025 Usuário 

91 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Confecção de 
cartaz coletivo sobre direitos adquiridos. 

Educador Social 09/06/2025 Usuário 

92 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Artigo sobre os 
desafios do direito do idoso e as políticas públicas; 

Equipe Técnica 10/06/2025 Usuário 
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93 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Bate papo 
sobre as contribuições sociais para as políticas públicas; 

Educador Social  10/06/2025 Usuário 

94 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Pesquisa 
digital sobre os direitos dos idosos e a construção das políticas públicas; 

Educador Social 10/06/2025 Usuário 

95 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Roda de 
conversa sobre os direitos fundamentais. 

Educador Social 10/06/2025 Usuário 

96 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” - Discussão dos 
artigos do Estatuto da Pessoa Idosa. 

Equipe Técnica 11/06/2025 Usuário 

97 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” - Roda de 
conversa sobre direitos da pessoa idosa na vida cotidiana 

Equipe Técnica 11/06/2025 Usuário 

98 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” - Apresentação 
de vídeo sobre a defesa da pessoa idosa e seus direitos 

Educador Social 11/06/2025 Usuário 

99 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” - Confecção de 
cartaz coletivo sobre direitos adquiridos. 

Educador Social 11/06/2025 Usuário 

100 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” - Artigo sobre os 
desafios do direito do idoso e as políticas públicas. 

Equipe Técnica 12/06/2025 Usuário 

101 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” - Bate papo 
sobre as contribuições sociais para as políticas públicas. 

Educador Social  12/06/2025 Usuário 

102 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” - Pesquisa digital 
sobre os direitos dos idosos e a construção das políticas públicas. 

Educador Social 12/06/2025 Usuário 

103 
Encontro Educador Social com usuários - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” - Roda de 
conversa sobre os direitos fundamentais. 

Educador Social 12/06/2025 Usuário 

104 
Encontro Equipe Técnica com Famílias - “Políticas públicas e o direito da pessoa idosa” – Quiz interativo 
sobre os direitos da pessoa idosa. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

13/06/2025 Família 

105 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Tipos de violência contra a pessoa idosa” – Bate papo para 
orientação sobre como denunciar. 

Equipe Técnica 16/06/2025 Usuário 
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106 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” – Atividade lúdica 
para discutir o tema. 

Equipe Técnica 16/06/2025 Usuário 

107 
Encontro Educador Social com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” – Pesquisa digital 
sobre o tema.  

Educador Social 16/06/2025 Usuário 

108 
Encontro Educador Social com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” – Atividade manual 
sobre violência. 

Educador Social 16/06/2025 Usuário 

109 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” – Leitura de artigo 
sobre os impactos emocionais da violência contra a pessoa idosa. 

Equipe Técnica 17/06/2025 Usuário 

110 
Encontro Educador Social com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” – Roda de conversa 
sobre sinais de alerta para violência. 

Educador Social  17/06/2025 Usuário 

111 
Encontro Educador Social com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” – Dinâmica 
“respeitando o idoso como se fosse amanhã”. 

Educador Social 17/06/2025 Usuário 

112 
Encontro Educador Social com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” – Reflexão sobre 
intolerância e comportamentos violentos. 

Educador Social 17/06/2025 Usuário 

113 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” - Bate papo para 
orientação sobre como denunciar. 

Equipe Técnica 18/06/2025 Usuário 

114 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” - Atividade lúdica para 
discutir o tema. 

Equipe Técnica 18/06/2025 Usuário 

115 
Encontro Educador Social com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” - Pesquisa digital 
sobre o tema. 

Educador Social 18/06/2025 Usuário 

116 
Encontro Educador Social com usuários - “Tipos de violência contra a pessoa idosa” - Atividade manual 
sobre violência. 

Equipe Técnica  18/06/2025 Usuário 

117 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Apresentação da 
pirâmide etária e discussão sobre o tema. 

Equipe Técnica 23/06/2025 Usuário 

118 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Troca de 
experiências sobre obstáculos e oportunidades para as pessoas idosas. 

Equipe Técnica 23/06/2025 Usuário 
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119 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Escrita criativa 
sobre os desafios de ser idoso no século XXI. 

Educador Social 23/06/2025 Usuário 

120 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Leitura de artigo 
sobre envelhecer ativamente. 

Educador Social 23/06/2025 Usuário 

122 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Apresentação de 
podcast sobre os desafios e soluções para o envelhecimento populacional. 

Equipe Técnica 24/06/2025 Usuário 

123 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Roda de bate 
papo sobre como lidar com o transporte público na 3ª idade. 

Educador Social  24/06/2025 Usuário 

124 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Trecho do livro 
“envelhecimento humano: diferentes olhares”. 

Educador Social 24/06/2025 Usuário 

125 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Pesquisa digital 
sobre o crescimento populacional dos idosos. 

Educador Social 24/06/2025 Usuário 

126 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Apresentação da 
pirâmide etária e discussão sobre o tema. 

Equipe Técnica 25/06/2025 Usuário 

127 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Troca de 
experiências sobre obstáculos e oportunidades para as pessoas idosas. 

Equipe Técnica 25/06/2025 Usuário 

128 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Escrita criativa 
sobre os desafios de ser idoso no século XXI. 

Educador Social 25/06/2025 Usuário 

129 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Leitura de artigo 
sobre envelhecer ativamente. 

Educador Social 25/06/2025 Usuário 

130 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Apresentação de 
podcast sobre os desafios e soluções para o envelhecimento populacional. 

Equipe Técnica 26/06/2025 Usuário 

131 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Roda de bate 
papo sobre como lidar com o transporte público na 3ª idade. 

Educador Social  26/06/2025 Usuário 

132 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Trecho do livro 
“envelhecimento humano: diferentes olhares”. 

Educador Social 26/06/2025 Usuário 
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133 
Encontro Educador Social com usuários - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Pesquisa digital 
sobre o crescimento populacional dos idosos. 

Educador Social 26/06/2025 Usuário 

134 
Encontro Equipe Técnica – Intergeracional - “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Dinâmica 
sensorial com os netos. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

27/06/2025 Intergeracional 

135 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Roda de conversa 
sobre os preconceitos contra idosos no mercado de trabalho.  

Equipe Técnica 30/06/2025 Usuário 

136 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Os desafios de envelhecer com dignidade” – Reflexão sobre o 
processo de aceitação do envelhecimento. 

Equipe Técnica 30/06/2025 Usuário 

Tema Transversal: O lúdico no processo de envelhecimento (Julho) 

137 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Redes sociais como forma de lazer” – Roda de conversa sobre 
redes sociais e abrangência na rotina.   

Equipe Técnica 01/07/2025 Usuário 

138 
Encontro Educador Social com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” – Apresentação de 
podcast sobre a relação entre as redes sociais e fake News. 

Educador Social  01/07/2025 Usuário 

139 
Encontro Educador Social com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” – Pesquisa digital sobre as 
redes sociais como meios de integração e socialização. 

Educador Social 01/07/2025 Usuário 

140 
Encontro Educador Social com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” – Bate papo sobre o 
dilema das redes. 

Educador Social 01/07/2025 Usuário 

141 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” – Bate papo sobre o tema 
para reflexão e troca de ideias. 

Equipe Técnica 02/07/2025 Usuário 

142 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” - Dicas sobre cuidados com 
o uso das redes sociais. 

Equipe Técnica 02/07/2025 Usuário 

143 
Encontro Educador Social com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” – Pesquisa digital sobre o 
mundo dos memes. 

Educador Social 02/07/2025 Usuário 

144 
Encontro Educador Social com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” – Leitura de artigo sobre o 
perfil da terceira idade na internet. 

Educador Social 02/07/2025 Usuário 
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145 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” - Roda de conversa sobre 
redes sociais e abrangência na rotina. 

Equipe Técnica 03/07/2025 Usuário 

146 
Encontro Educador Social com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” - Apresentação de podcast 
sobre a relação entre as redes sociais e fake news. 

Educador Social  03/07/2025 Usuário 

147 
Encontro Educador Social com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” - Pesquisa digital sobre as 
redes sociais como meios de integração e socialização. 

Educador Social 03/07/2025 Usuário 

148 
Encontro Educador Social com usuários - “Redes sociais como forma de lazer” - Bate papo sobre o dilema 
das redes. 

Educador Social 03/07/2025 Usuário 

149 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Memórias Lúdicas” - Dinâmica interativa para resgate do lúdico 
no envelhecimento. 

Equipe Técnica 07/07/2025 Usuário 

150 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Memórias Lúdicas” – Confecção de cartaz coletivo com 
memórias lúdicas. 

Equipe Técnica 07/07/2025 Usuário 

151 
Encontro Educador Social com usuários - “Memórias Lúdicas” – Atividades manuais como resgate de 
memórias. 

Educador Social 07/07/2025 Usuário 

152 Encontro Educador Social com usuários - “Memórias Lúdicas” – Jogos cognitivos. Educador Social 07/07/2025 Usuário 

153 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Memórias Lúdicas” – Utilização de música para fomentar a troca 
de ideias sobre a temática. 

Equipe Técnica 08/07/2025 Usuário 

154 
Encontro Educador Social com usuários - “Memórias Lúdicas” – Leitura de artigo sobre os benefícios dos 
jogos lúdicos para a cognição. 

Educador Social  08/07/2025 Usuário 

155 Encontro Educador Social com usuários - “Memórias Lúdicas” – Jogos digitais como recurso lúdico. Educador Social 08/07/2025 Usuário 

156 Encontro Educador Social com usuários - “Memórias Lúdicas” – Confecção de jogo de caça palavras. Educador Social 08/07/2025 Usuário 

157 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Memórias Lúdicas” - Utilização de música para fomentar a troca 
de ideias sobre a temática. 

Equipe Técnica 10/07/2025 Usuário 
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158 
Encontro Educador Social com usuários - “Memórias Lúdicas” - Leitura de artigo sobre os benefícios dos 
jogos lúdicos para a cognição. 

Educador Social  10/07/2025 Usuário 

159 Encontro Educador Social com usuários - “Memórias Lúdicas” - Jogos digitais como recurso lúdico. Educador Social 10/07/2025 Usuário 

160 Encontro Educador Social com usuários - “Memórias Lúdicas” - Confecção de jogo de caça palavras. Educador Social 10/07/2025 Usuário 

161 
Encontro Equipe Técnica – Intergeracional - “Memórias Lúdicas” – Dinâmica interativa para resgate de 
brincadeiras.  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

11/07/2025 Intergeracional 

162 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Os idosos e os avanços tecnológicos” – Roda de bate papo 
sobre a inserção do idoso no meio tecnológico. 

Equipe Técnica 14/07/2025 Usuário 

163 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” – Reflexão sobre o uso 
da I.A. no cotidiano. 

Equipe Técnica 14/07/2025 Usuário 

164 
Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” – Pesquisa digital sobre 
a importância da inclusão digital para os idosos.  

Educador Social 14/07/2025 Usuário 

165 
Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” – Confecção de cartilha 
de orientação para inclusão digital dos idosos.  

Educador Social 14/07/2025 Usuário 

167 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” – Apresentação de vídeo 
sobre o tema e roda de conversa.  

Equipe Técnica 15/07/2025 Usuário 

168 
Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” – Apresentação de 
slides sobre os avanços tecnológicos ao longo dos anos.  

Educador Social  15/07/2025 Usuário 

169 
Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” – Dinâmica “os opostos 
se atraem: idosos e tecnologia”. 

Educador Social 15/07/2025 Usuário 

170 Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” – Reflexão sobre o tema. Educador Social 15/07/2025 Usuário 

171 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” - Roda de bate papo 
sobre a inserção do idoso no meio tecnológico. 

Equipe Técnica 16/07/2025 Usuário 
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172 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” - Reflexão sobre o uso da 
I.A. no cotidiano. 

Equipe Técnica 16/07/2025 Usuário 

173 
Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” - Pesquisa digital sobre 
a importância da inclusão digital para os idosos. 

Educador Social 16/07/2025 Usuário 

174 
Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” - Confecção de cartilha 
de orientação para inclusão digital dos idosos. 

Educador Social 16/07/2025 Usuário 

175 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” - Apresentação de vídeo 
sobre o tema e roda de conversa. 

Equipe Técnica 17/07/2025 Usuário 

176 
Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” - Apresentação de slides 
sobre os avanços tecnológicos ao longo dos anos.   

Educador Social  17/07/2025 Usuário 

177 
Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” - Dinâmica “os opostos 
se atraem: idosos e tecnologia”. 

Educador Social 17/07/2025 Usuário 

178 Encontro Educador Social com usuários - “Os idosos e os avanços tecnológicos” - Reflexão sobre o tema. Educador Social 17/07/2025 Usuário 

179 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Trabalho social da família no âmbito dos avós” -  Bate papo 
sobre a função social dos avós na contemporaneidade. 

Equipe Técnica 21/07/2025 Usuário 

180 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” – Roda de 
conversa sobre os papéis dos avós na atualidade. 

Equipe Técnica 21/07/2025 Usuário 

181 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” – Discussão 
sobre a importância dos avós na vida dos netos. 

Educador Social 21/07/2025 Usuário 

182 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” – Bate papo 
sobre a convivência familiar. 

Educador Social 21/07/2025 Usuário 

183 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” – Apresentação 
de vídeo para reflexão e troca de experiências. 

Equipe Técnica 22/07/2025 Usuário 

184 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” – Atividades 
manuais e reflexões sobre a família. 

Educador Social  22/07/2025 Usuário 
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185 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” – Pesquisa 
digital sobre a temática. 

Educador Social 22/07/2025 Usuário 

186 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” – Escrita 
criativa sobre “avosidade”. 

Educador Social 22/07/2025 Usuário 

187 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” - Bate papo 
sobre a função social dos avós na contemporaneidade. 

Equipe Técnica 23/07/2025 Usuário 

188 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” - Roda de 
conversa sobre os papéis dos avós na atualidade. 

Equipe Técnica 23/07/2025 Usuário 

189 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” - Discussão 
sobre a importância dos avós na vida dos netos. 

Educador Social 23/07/2025 Usuário 

190 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” - Bate papo 
sobre a convivência familiar. 

Educador Social 23/07/2025 Usuário 

191 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” - Apresentação 
de vídeo para reflexão e troca de experiências. 

Equipe Técnica 24/07/2025 Usuário 

192 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” - Atividades 
manuais e reflexões sobre a família. 

Educador Social  24/07/2025 Usuário 

192 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” - Pesquisa 
digital sobre a temática. 

Educador Social 24/07/2025 Usuário 

193 
Encontro Educador Social com usuários - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” - Escrita criativa 
sobre “avosidade”. 

Educador Social 24/07/2025 Usuário 

194 
Encontro Equipe Técnica com Família - “Trabalho social da família no âmbito dos avós” – Jogo de bingo 
para interação e fomento da discussão sobre a temática. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

25/07/2025 Família 

195 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “A importância do lazer na terceira idade” – Roda de conversa 
sobre as práticas de atividades como fortalecedores de vínculos afetivos. 

Equipe Técnica 28/07/2025 Usuário 

196 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” – Bate papo sobre a 
importância da família no lazer da pessoa idosa.  

Equipe Técnica 28/07/2025 Usuário 
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197 
Encontro Educador Social com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” – Dinâmica 
“movimento corporal”. 

Educador Social 28/07/2025 Usuário 

198 
Encontro Educador Social com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” – Dicas sobre como 
deixar as áreas externas mais seguras.  

Educador Social 28/07/2025 Usuário 

199 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” – Reflexão sobre “o 
que é lazer para você?”. 

Equipe Técnica 29/07/2025 Usuário 

200 
Encontro Educador Social com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” – Atividade prática pra 
estimular a visão do idoso sobre o lazer. 

Educador Social  29/07/2025 Usuário 

201 
Encontro Educador Social com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” – Atividades manuais 
como recurso de lazer. 

Educador Social 29/07/2025 Usuário 

202 
Encontro Educador Social com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” – Apresentação de 
vídeo para disparar discussão sobre o tema.  

Educador Social 29/07/2025 Usuário 

203 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” - Roda de conversa 
sobre as práticas de atividades como fortalecedores de vínculos afetivos. 

Equipe Técnica 30/07/2025 Usuário 

204 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” - Bate papo sobre a 
importância da família no lazer da pessoa idosa. 

Equipe Técnica 30/07/2025 Usuário 

205 
Encontro Educador Social com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” - Dinâmica 
“movimento corporal”. 

Educador Social 30/07/2025 Usuário 

206 
Encontro Educador Social com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” - Dicas sobre como 
deixar as áreas externas mais seguras. 

Educador Social 30/07/2025 Usuário 

207 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” - Reflexão sobre “o 
que é lazer para você?”. 

Equipe Técnica 31/07/2025 Usuário 

208 
Encontro Educador Social com usuários - “A importância do lazer na terceira idade” - Atividade prática pra 
estimular a visão do idoso sobre o lazer. 

Educador Social  31/07/2025 Usuário 
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Resultados a serem alcançados: Desenvolvimento da pessoa idosa no que concerne à capacidade de tomada de decisões, empoderamento 

de seus direitos e deveres, participação social e comunitária ativa, favorecendo o protagonismo social da pessoa idosa. 

 

Assinaturas:                   

 

Barueri, 16 de dezembro de 2024. 

 

______________________________       
Rubens Moiteiro Junior 
Diretor Presidente                   
 
 
 
______________________________ 
Julian Pierre Coelho 
Coordenador do Serviço  
 


