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ANEXO –V - E – PLANO DE METAS 
 

Nome da Organização: Grupo Vida Brasil 

Nome do Programa: Programa Viver Bem 

CÓDI
GO 

META DESCRIÇÃO DA META 
UNIDADE DE 

MEDIDA 
PERIODICI

DADE 

DESCRIÇÃO 
DA 

QUANTIDADE 

QUANTID
ADE 

1 ATENDIMENTOS   MENSAL   

1.1 
Atendimento do usuário no 

Programa 
Participação do usuário nas atividades ofertadas no 

programa. 

Número de 
usuários 
atendidos 

Mensal 

Total de 
usuários 

atendidos no 
programa 

110 

1.2 
Atendimento dos usuários - 
Individual (multidisciplinar) 

Acompanhamento por meio de atendimento 
individualizado realizado pela equipe multidisciplinar 

Números de 
usuários 
atendidos 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

30 

1.3 
Atendimento familiar (por 

família) 

Acompanhamento por meio de atendimento 
individualizado aos membros da família realizado pela 

equipe multidisciplinar 

Números de 
famílias 

atendidas 
Mensal 

Total de família 
a serem 

atendidas 
06 

2 VISITAS DOMICILIARES   Mensal   

2.1 
Visitas que serão realizadas 

para cada usuário/família 
Visita Domiciliar – Visita Técnica no domicílio do 

usuário. 
Número de 

visitas 
Mensal 

Total de 
usuário/família 

a serem 
visitadas 

30 

3 
GRUPOS – Conduzidos 

por Educador Social 
  Mensal   

3.1 Grupos de Usuários Atividades que serão realizadas com os usuários Número de 
usuários 

Mensal 
Total de 
Usuários 

110 
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3.2 Corpo Em Ação 
Atividades externas (passeios culturais e de lazer), 

bem como atividades internas por meio de palestras, 
dinâmicas e filmes pertinentes aos usuários. 

Número de 
usuários 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

30 

3.3 Grupo Ativa Mente Atividades de jogos e atividades lúdicas. 
Número de 

Famílias 
Mensal 

Total de 
famílias a 

serem 
atendidas 

30 

3.4 
Grupo Mente sã em corpo 

são 
Exercícios físicos, palestras e dinâmicas. 

Número de 
Usuários 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

20 

3.5 Grupo Expressão Corporal 
Movimentos rítmicos, utilizando técnicas diversas do 

ramo da motricidade e danças. 
Número de 
Usuários 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

40 

3.6 Grupo Modernidade 
Inclusão digital utilizando tabletes, celulares e 

computadores. 
Número de 
Usuários 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

30 

3.7 Grupo Encontro Musical 
Repertório musical, exercícios vocais, memorização 

de músicas e técnicas de canto. 
Número de 
Usuários 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

20 

3.8 Grupo Fluído Expressão corporal e práticas de relaxamento. 
Número de 
Usuários 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

10 

3.9 Corte e Costura 
Atividade manual (confecção de roupas, 

customização). 
Número de 
Usuários 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

15 

3.10 Grupo Multi-saberes 
Temas diversos pertinentes ao público atendidos por 

meio de palestras, dinâmicas e roda de conversa. 
Números de 

Usuários 
Mensal 

Total de 
usuários a 

20 
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serem 
atendidos 

3.11 Grupo Espaço criar 
Utilização de materiais pedagógicos, lúdicos, 

esportivos, recreativos e tecnológicos. 
Números de 

Usuários 
Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

15 

3.12 Grupos de Usuários Número de grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
grupos a 
serem 

realizados 

80 

3.13 Grupo em Corpo e Ação Número de grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
grupos a 
serem 

realizados 

7 

3.14 Grupo Ativa Mente Número de Grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
grupos a 
serem 

realizados 

7 

3.15 
Grupo Mente sã em Corpo 

são 
Número de Grupos de usuários a serem realizados 

Número de 
Grupos 

Mensal 

Total de 
Grupos a 

serem 
realizados 

6 

3.16 Grupo Expressão Corporal Número de Grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
Grupos a 

serem 
realizados 

12 

3.17 Grupo Modernidade Número de Grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
Grupos a 

serem 
realizados 

12 

3.18 Grupo Encontro Musical Número de Grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
Grupos a 

serem 
realizados 

5 
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Rubens Moiteiro Junior 
Diretor Presidente                                                     

3.19 Grupo Fluído em Movimento Número de Grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
Grupos a 

serem 
realizados 

5 

3.20 Grupo Corte e Costura Número de Grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
Grupos a 

serem 
realizados 

15 

3.21 Grupo Multi Saberes Número de Grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
Grupos a 

serem 
realizados 

10 

3.22 Grupo Espaço Criar Número de Grupos de usuários a serem realizados 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
Grupos a 

serem 
realizados 

10 

4. 
GRUPOS – Conduzidos 

por Equipe Técnica 
  Mensal   

4.1 
Grupo de Usuários: 

Cidadania e Bem-Estar e 
Espaço 60+ 

Assuntos sobre os serviços socioassistenciais, 
temáticas sociais, Estatuto do Idoso, orientações 
gerais sobre o fato de que a vida não para aos 60 
anos, por meio de roda de conversa e dinâmicas. 

Número de 
usuários 

Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

60 

4.2 Grupo de Família 
Temas sobre convivência familiar, envelhecimento, 
entre outros temas pertinentes, por meio de roda de 

conversa, dinâmicas e palestras. 

Número de 
Famílias 

Mensal 

Total de 
famílias a 

serem 
atendidas 

2 

4.3 Grupo Intergeracional 
Atividades em datas comemorativas, passeios, 

palestra, roda de conversa. 

Número de 
Usuários e 
Famílias 

Mensal 

Total de 
usuários/famíli

as a serem 
atendidos 

Família: 2 
Usuários:2

0 


