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 Anexo V – A 
PROGRAMAÇÃO DE PERCURSO 

 
GRUPO: A, B, C, D, E, F, G, H  –  FAIXA ETÁRIA: A partir dos 60 anos 

 

Nome do Percurso: Gerações e suas características 

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo II – Direito de ser 

Subeixo a ser trabalhado: Direito de ser protagonista; Direito de Envelhecer; Direito de ter direitos e deveres; Direito de pertencer; Direito de 

ser diverso; Direito à comunicação. 

Objetivo deste Percurso: Contribuir para o desenvolvimento como sujeito de direitos e deveres, de modo a objetivar o protagonismo da pessoa 

idosa.  

Duração: Agosto de 2025 

Periodicidade: Duas vezes por semana, de acordo com o grupo. 

Tema: Cultura entre as gerações; Perspectiva cultural do envelhecimento; Lendas, Parlendas e estórias; Regiões do Brasil e suas riquezas; 

 

Tema Transversal: Envelhecer não é igual para todos.  
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Nº Atividades 
Profissionais 
Envolvidos 

Datas 
Público 
Atendido  

Tema Transversal – Envelhecer não é igual para todos (Agosto) 

1 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Cultura entre as gerações” -  Discussão sobre o tema e 
dinâmica. 

Equipe Técnica 04/08/2025 Usuário 

2 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cultura entre as gerações” – Roda de conversa sobre tradições 
familiares. 

Equipe Técnica 04/08/2025 Usuário 

3 Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” – Dinâmica “choque de gerações”. Educador Social 04/08/2025 Usuário 

4 
Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” – Bate papo sobre as gerações da 
atualidade. 

Educador Social 04/08/2025 Usuário 

5 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cultura entre as gerações” – Troca de experiências sobre os 
conflitos de gerações. 

Equipe Técnica 05/08/2025 Usuário 

6 Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” – Pesquisa digital sobre culturas.  Educador Social  05/08/2025 Usuário 

7 
Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” – Leitura de artigo sobre gerações e 
estereótipos. 

Educador Social 05/08/2025 Usuário 

8 
Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” – Atividades manuais e bate papo 
sobre o tema.  

Educador Social 05/08/2025 Usuário 

9 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cultura entre as gerações” - Discussão sobre o tema e 
dinâmica. 

Equipe Técnica 06/08/2025 Usuário 

10 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cultura entre as gerações” - Roda de conversa sobre tradições 
familiares. 

Equipe Técnica 06/08/2025 Usuário 

11 Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” - Dinâmica “choque de gerações”. Educador Social 06/08/2025 Usuário 
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12 
Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” - Bate papo sobre as gerações da 
atualidade. 

Educador Social 06/08/2025 Usuário 

13 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Cultura entre as gerações” - Troca de experiências sobre os 
conflitos de gerações. 

Equipe Técnica 07/08/2025 Usuário 

14 Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” - Pesquisa digital sobre culturas. Educador Social  07/08/2025 Usuário 

15 
Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” - Leitura de artigo sobre gerações e 
estereótipos. 

Educador Social 07/08/2025 Usuário 

16 
Encontro Educador Social com usuários - “Cultura entre as gerações” - Atividades manuais e bate papo 
sobre o tema. 

Educador Social 07/08/2025 Usuário 

17 
Encontro Equipe Técnica com Famílias - “Cultura entre as gerações” – Dinâmica interativa para abordar o 
tema. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

08/08/2025 Família 

18 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Perspectiva cultural do envelhecimento” –  Quiz sobre 
conhecimentos culturais.  

Equipe Técnica 11/08/2025 Usuário 

19 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” – Roda de conversa 
sobre o olhar individual perante o envelhecimento. 

Equipe Técnica 11/08/2025 Usuário 

20 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” – Apresentação de 
slides sobre as formas de transmissão da cultura.  

Educador Social 11/08/2025 Usuário 

21 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” – Pesquisa digital 
sobre os tipos de cultura. 

Educador Social 11/08/2025 Usuário 

22 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” – Discussão sobre 
como a percepção cultural do envelhecimento afeta a autoimagem.  

Equipe Técnica 12/08/2025 Usuário 

23 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” – Discussão sobre o 
impacto das normas culturais sobre o envelhecimento.  

Educador Social  12/08/2025 Usuário 

24 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” – Atividades manuais 
sobre a diversidade cultural.  

Educador Social 12/08/2025 Usuário 
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25 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” – Atividades para 
estímulo cognitivo sobre a temática.  

Educador Social 12/08/2025 Usuário 

26 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” - Quiz sobre 
conhecimentos culturais. 

Equipe Técnica 13/08/2025 Usuário 

27 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” - Roda de conversa 
sobre o olhar individual perante o envelhecimento. 

Equipe Técnica 13/08/2025 Usuário 

28 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” - Apresentação de 
slides sobre as formas de transmissão da cultura. 

Educador Social 13/08/2025 Usuário 

29 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” - Pesquisa digital 
sobre os tipos de cultura. 

Educador Social 13/08/2025 Usuário 

30 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” - Discussão sobre 
como a percepção cultural do envelhecimento afeta a auto imagem. 

Equipe Técnica 14/08/2025 Usuário 

31 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” - Discussão sobre o 
impacto das normas culturais sobre o envelhecimento. 

Educador Social  14/08/2025 Usuário 

32 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” - Atividades manuais 
sobre a diversidade cultural. 

Educador Social 14/08/2025 Usuário 

33 
Encontro Educador Social com usuários - “Perspectiva cultural do envelhecimento” - Atividades para 
estímulo cognitivo sobre a temática. 

Educador Social 14/08/2025 Usuário 

34 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Lendas, Parlendas e estórias” - Apresentação dos conceitos e 
bate papo. 

Equipe Técnica 18/08/2025 Usuário 

35 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Utilização de podcast sobre 
contos. 

Equipe Técnica 18/08/2025 Usuário 

36 
Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Reflexão sobre as origem das 
lendas. 

Educador Social 18/08/2025 Usuário 

37 
Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Bate papo sobre lendas e 
parlendas. 

Educador Social 18/08/2025 Usuário 
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38 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Discussão sobre o papel das 
lendas na construção da identidade cultural.  

Equipe Técnica 19/08/2025 Usuário 

39 
Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Atividades manuais sobre o 
tema. 

Educador Social  19/08/2025 Usuário 

40 
Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Roda de conversa sobre a 
relação entre parlendas e o folclore 

Educador Social 19/08/2025 Usuário 

41 Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Dinâmica sobre lendas  Educador Social 19/08/2025 Usuário 

42 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Apresentação dos conceitos e 
bate papo 

Equipe Técnica 20/08/2025 Usuário 

43 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias” - Utilização de podcast sobre 
contos. 

Equipe Técnica 20/08/2025 Usuário 

44 
Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias”- Reflexão sobre as origem das 
lendas. 

Educador Social 20/08/2025 Usuário 

45 
Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias”- Bate papo sobre lendas e 
parlendas. 

Educador Social 20/08/2025 Usuário 

46 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias”- Discussão sobre o papel das 
lendas na construção da identidade cultural. 

Equipe Técnica 21/08/2025 Usuário 

47 
Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias”- Atividades manuais sobre o 
tema. 

Educador Social  21/08/2025 Usuário 

48 
Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias”- Roda de conversa sobre a 
relação entre parlendas e o folclore. 

Educador Social 21/08/2025 Usuário 

49 Encontro Educador Social com usuários - “Lendas, Parlendas e estórias”- Dinâmica sobre lendas. Educador Social 21/08/2025 Usuário 

50 
Encontro Equipe Técnica – Intergeracional -  “Lendas, Parlendas e estórias”-  Contação de estórias com 
fantoches. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

22/08/2025 Intergeracional 
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51 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Regiões do Brasil e suas riquezas” – Bate papo sobre 
diversidade cultural. 

Equipe Técnica 25/08/2025 Usuário 

52 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” – Apresentação de vídeo 
sobre tradições típicas de cada região.  

Equipe Técnica 25/08/2025 Usuário 

53 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” – Utilização de músicas 
como riqueza cultural. 

Educador Social 25/08/2025 Usuário 

54 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” – Roda de conversa sobre 
a gastronomia típica de cada região. 

Educador Social 25/08/2025 Usuário 

56 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” -  Reflexão sobre identidade 
cultural. 

Equipe Técnica 26/08/2025 Usuário 

57 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” – Apresentação de slides 
sobre o tema. 

Educador Social  26/08/2025 Usuário 

58 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” – Bate papo sobre as 
regiões do Brasil. 

Educador Social 26/08/2025 Usuário 

59 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” – Atividade para estímulo 
cognitivo e discussão sobre o tema. 

Educador Social 26/08/2025 Usuário 

60 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” - Bate papo sobre 
diversidade cultural. 

Equipe Técnica 27/08/2025 Usuário 

61 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” - Apresentação de vídeo 
sobre tradições típicas de cada região. 

Equipe Técnica 27/08/2025 Usuário 

62 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” - Utilização de músicas 
como riqueza cultural. 

Educador Social 27/08/2025 Usuário 

63 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” - Roda de conversa sobre a 
gastronomia típica de cada região. 

Educador Social 27/08/2025 Usuário 

64 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” - Reflexão sobre identidade 
cultural. 

Equipe Técnica 28/08/2025 Usuário 
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65 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” - Apresentação de slides 
sobre o tema. 

Educador Social  28/08/2025 Usuário 

66 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” - Bate papo sobre as 
regiões do Brasil. 

Educador Social 28/08/2025 Usuário 

67 
Encontro Educador Social com usuários - “Regiões do Brasil e suas riquezas” - Atividade para estímulo 
cognitivo e discussão sobre o tema. 

Educador Social 28/08/2025 Usuário 

68 
Encontro Equipe Técnica com usuários – Fechamento de Percurso - “Regiões do Brasil e suas riquezas” – 
Roda de conversa e Sarau Cultural.  

Equipe 
Técnica/Educador 
Social 

29/08/2025 Usuário 

 

Resultados a serem alcançados: Desenvolvimento da pessoa idosa no que concerne à capacidade de tomada de decisões, empoderamento 

de seus direitos e deveres, participação social e comunitária ativa, favorecendo o protagonismo social da pessoa idosa. 

 

Assinaturas:                   

 

Barueri, 05 de julho de 2025. 

 

______________________________       
Rubens Moiteiro Junior 
Diretor Presidente                   
 
 
 
______________________________ 
Amanda Alves de Souza  
Coordenadora Serviço 
 


