RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS o Lo\/] 7 A
PROGRAMA VIVER BEM = ‘ :

PERIODO DE REFERENCIA: 2025 (JANEIRO A DEZEMBRO)

1 - IDENTIFICACAO:

Organizacao: Grupo Vida Brasil CNPJ: 02.983.163/0004-00
Endereco: Av. Itaqui n°: 325 — Complemento: sala 02
Bairro: Jardim Belval CEP: 06420-210

Telefone: (11) 4198 3833 cel.:(11) 988360584

e-mail: grupovida@grupovidabrasil.org.br Site: www.grupovidabrasil.org.br

Presidente: Rubens Moiteiro Junior

N° DO TERMO DE FOMENTO OU DE COLABORAGCAO: Termo de Fomento n°® 01/2024 — 2°

Nome do Servic¢o: Programa Viver Bem

Aditamento
2.1. - Publico Alvo: Faixa Etaria:
a) ( )Crianca/Adolescente
b) (x) Idoso 60 anos ou mais
c) () Pessoa com Deficiéncia
d) ( ) Pessoa em situacdo de Rua
e) () Familia
2.2 - Os usuarios e/ou suas familias estdo referenciadas no CRAS: ‘ a) (X) Sim b) () Nao
2.3 - Numeros de familias que estéo referenciados: 60 Jd. Belval (42) (00) CREAS

Jd. Mutinga (01)
Pg. Imperial (02)
Engo. Novo (08)
Jd. Paulista (02)
Jd.Silveira (05)

GRUPO VIDA - BRASIL — CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social n°® CCEAS0430/2006
Sede: Av. Copacabana, 536 — sala 3 — Empresarial 18 do Forte — Barueri — SP — CEP: 06472-001 — CNPJ: 02.983.163/0001-67
Filial (Residéncia): Rua Albino Nunes (Centro Comercial Barueri), 147 — Barueri — SP — CEP: 06401-139 — CNPJ: 02.983.163/0003-29
Filial (CAPI): Av. ltaqui, 325, Sala 2— Jd. Belval — Barueri — SP — CEP: 06420-210 — CNPJ: 02.983.163/0004-00
Tel/Fax: 4198-3833 / 4198-3047 — Site: www.grupovidabrasil.org.br — E-mail: grupovida@grupovidabrasil.org.br
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3 - METAS DO PERIODO: ~g R
TOTAL NO ANO
META / ATENDIDOS | JAN | FEV | MAR |ABR | MAI [ JUN | JUL |AGO | SET | OUT | NOV | DEZ (CONFORME LISTA DE
ATENDIDOS)
a) Programada 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 110
b) Executada 118 | 111 | 117 | 117 | 114 | 112 | 120 | 119 | 120 | 114 | 114 | 111 147

3.1 Justificar quando houver variagdo da meta/atendidos

Janeiro: Incluséo de 06 idosos da lista de demanda e 04 desligamentos, sendo por motivo de desisténcia/evasao;

Fevereiro: Incluséo de 01 idoso da lista de demanda e 01 desligamento por motivo de mudanca de endereco;
Marco: Inclusédo de 01 idoso da lista de demanda e 03 desligamentos, sendo 01 por mudanca de endereco, 01 por desisténcia/evasao e
01 a pedido do usuério/familia;

Abril: Inclusédo de 03 idosos da lista de demanda e 06 desligamentos, sendo 02 a pedido do usuario/familia e 04 por evasdo/desisténcia;
Maio: Inclusdo de 03 idosos da lista de demanda e 05 desligamentos, sendo a pedido do usuério/familia;

Junho: Inclusédo de 03 idosos da lista de demanda e 03 desligamentos, sendo 01 por motivo de mudanca de endereco e 02 a pedido do
usuario/familia;

Julho: Inclusdo de 11 idosos da lista de demanda e 04 desligamentos, sendo 01 por 6bito, 02 por evasao/ desisténcia e 01 a pedido do
usuario/familia;

Agosto: Inclusédo de 03 idosos da lista de demanda,;
Setembro: 03 desligamentos, sendo 02 a pedido do usuério/familia e 01 por mudanca de endereco;

Outubro: Inclusdo de 01 pessoa idosa da lista de demanda e 03 desligamentos, sendo 01 por mudanca de endereco, 01 por evasao/
desisténcia e 01 a pedido do usuério/familia;

Novembro: Inclusdo de 01 pessoa idosa da lista de demanda e 02 desligamentos, sendo 01 por desisténcia e 01 a pedido do
usuério/familia;

Dezembro: 07 desligamentos, sendo 01 por superacéo das situacdes que motivaram a inclusdo, 02 a pedido do usuario/familia e 04 por
evasao/desisténcia.
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3.2 ATENDIDOS NO PERIODO:
NUMERO DE
ATENDIDOS JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ ATENDIDOS
PELA EQUIPE
a)ServicoSocial | | |[F| I | F | 1 T = T = T = T = T o T = T I~ O < O Y = '”Szid Fag‘""
1. Atendimento 17 | 1 05 01 | 12 11 3 23 | 02 | 12 2 |30 1 18 1 21 | 02 14 - 11 | 02 - -
2.Encaminhamento 01| - - - 03 02 - 03 - |01 - |03 2 - - - - 03 - - - - -
3. Visita Domiciliar 03 - 12 11 05 06 11 13 12 11 10 -
b) Psicologia I F I F I I F | F | F I F I F I F I F I F I F
1. Atendimento 37 | 2 22 - 04 17 |04 | 20 |02 |14 | 02 |18 | 02 | 17 | 01 | 10 | OO 14 02 | 17 - 11 1
2.Encaminhamento 00 | - 03 - - - - - - - - - - 01 - - - - - - - -
146 27
3. Visita Domiciliar 08 00 01 08 09 15 10 10 04 07 09 12
c) Fisioterapia I F I F I I F | F | F I F I F I F I F I F I F
1. Atendimento - - 05 - 07 08 - 11 | 02 | 10 - 13| 02 | 07 | 03 | 10 - 10 | 02 |10 | 03 | O7 -
2.Encaminhamento - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
3. Visita Domiciliar - - 09 06 14 11 09 04 10 07 08 09
d) Multiprofissional | | | F | | F I I F I F | F I F I F I F I Fl I |F I F
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1. Atendimento 02 01 01 01 - 01 |01 01 - 01 -
2.Encaminhamento - - - - - 01 - - - - -
3. Visita Domiciliar 03 12 03 02 05 - 05

* Cabe destacar que os atendimentos individuais e familiares sao realizados de forma planejada e sistematica pela equipe técnica. Contudo, no periodo
em referéncia, um usuario ndo foi atendido individualmente em razao do planejamento estabelecido e da posterior desisténcia do préprio usuario.
Ainda assim, o acompanhamento técnico foi garantido de forma continua por meio da participacao regular nas atividades grupais, assegurando 0
suporte necessario.

Ressalta-se, ainda, que um usuario nao participou das atividades coletivas nem do acompanhamento individual, em virtude da desisténcia do servi¢co

e da impossibilidade de contato por parte da equipe técnica, o que culminou em seu desligamento do programa no més de janeiro de 2025.
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3.3 - Atendidos no periodo:

ATENDID
(ON)

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

a) Acdes
Socioeduc
ativas

QE | QA

QE | QA

QE

QA

QE | QA

QE | QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE | QA

QE

QA

QE | QA

QE | QA

1.Grupo de
Usuarios

12 54

11 58

09

58

13 65

14 71

09

56

13

74

14

66

12 52

13

64

12 58

09 | 42

2.Grupo de
Familias

01 09

09

01 02

01 02

01

04

01

00

01

06

01 00

01

00

01 02

01 | 03

3.Grupo
Intergeraci
onal

01 F:6

F:4

F1

I: 30

01 [:31

01

[:117

F:0

F4

01 [:17

01 1:30

01

F:2

1:32

01

F:03

1:113

01

F:3

F:2

F:3

F:4

F:9

1:37

o1 1:26

01

1:26

01 1:31

o1 1:48

b) Oficina/
Atividade

QE | QA

QE | QA

QE

QA

QE | QA

QE | QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE | QA

QE

QA

QE | QA

QE | QA

Corpo em
acdo

02 21

07 46

06

44

08 53

08 47

07

44

07

54

08

55

09 50

08

46

07 48

06 | 47

Mente sa
em corpo
sdo

01 18

07 27

06

20

07 19

06 15

03

09

07

22

06

22

07 14

06

15

05 15

04 | 10

Ativamente

07 41

04

28

05 12

05 32

05

30

09

38

08

45

06 29

06

29

05 32

06 | 22

Atividades
ritmicas/
Expresséo
Corporal

27 58

10 54

12

50

10 47

14 53

09

42

06

42

14

54

12 47

19

52

15 51

04 | 36

Musicotera
pia - Fluido
em

movimento

05 11

03 13

06

17

04 13

03 12

04

07

04

26

05

13

06 27

08

21

04 15

04 | 24

Musicotera
pia -
Encontro
Musical

07 27

04 26

03

26

06 27

04 35

03

20

05

25

04

25

04 26

03

24

03 22

05 | 39

Inclusdo
Digital

10 30

14 33

13

27

15 32

15 32

12

30

03

18

11

34

14 31

15

26

11 26

11 | 19

GRUPO VIDA - BRASIL




y\"

(Modernida
de Digital)

Corte
Costura

29

23

21

21

16

23

15

21

14

21

24

28

20

25

14

21

20

26

13

22

10

20

Espaco
Criar

11

11

10

11

20

10

13

18

21

15

29

10

22

12

23

11

23

13

22

09

16

07

37

Multisabere
S

07

34

06

20

07

39

05

17

07

25

09

42

10

46

11

24

08

23

08

27

08

41

07

28

Total
de
atendidos

104

99

104

105

105

101

108

112

105

109

107

98

c)Atividad
es
Compleme
ntares

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

QE

QA

Aniversaria
ntes do
Més

01

48

01

41

01

45

01

41

01

27

01

44

01

44

01

46

01

76

01

50

01

43

01

82

Palestra
Janeiro
Branco

01

33

Reuniao
com 0s
atendidos

01

44

01

36

01

49

Café da
tarde com
as
mulheres

01

46

Atividade
integrativa -
Biblioteca

01

12

01

19

Atividade
integrativa -
Externa

01

20

Passeio
Zoolégico

01

61
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Pré
conferéncia
do Direito
da Pessoa
Idosa

01

07

Palestra
sobre
salde e
envelhecim
ento

01

37

Festa julina

01

55

Passeio -
Reserva
Cabrelva

01

82

Atividade
na
Biblioteca
(11/09)

01

19

Atividade
na
Biblioteca
(12/09)

01

17

Caminhada
Dia
Internacion
al doidoso -
01 de
outubro

01

16

Museu do
Futebol

01

11

Apresentag
ao - Dia
Internacion
al da
Pessoa
Idosa

01

44

GRUPO VIDA - BRASIL




Passeio
Aldeia
Parque e
Pousada -
Sdo Roque

01

85

Voluntarios

da empresa
Scala Data
Center

01

23
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4. ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS FAMILIARES E COMUNITARIOS

4.1 - Grupos com familias:

No periodo foram trabalhados os seguintes temas:

Janeiro: No Encontro com a Familia foi realizada palestra sobre Seguranca Digital e a Prevenc¢ao Contra os Golpes em Pessoas idosas. A palestrante,
Educadora Social Aline Marques, fez apresentagéo com slides e videos tratando os principais golpes que ocorrem na atualidade. Foram tratados temas
relacionados a golpes virtuais, por meio de ligagbes telefénicas, WhatsApp e com uso de Inteligéncia Artificial, além dos golpes em nome do INSS.
Foram abarcados sobre as formas de prevencao aos golpes no WhatsApp, boleto falso, falsos prémios, entre outros. As pessoas idosas e suas familias
trouxeram relatos pessoais, foram feitas perguntas pelas pessoas idosas e ao final participaram de quiz com perguntas e respostas para assimilar o
contetdo explanado.

Fevereiro: Realizado encontro com as familias que foi conduzido pela equipe técnica. A atividade proposta foi o Bingo, que proporcionou interagdo
entre idosos e seus familiares. A a¢éo teve objetivo de propor um espaco ludico e de convivéncia e interagdo social entre os participantes, promovendo
o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, com entrega de brindes aos ganhadores.

Marc¢o: Realizado encontro com a familia, com a proposta de realizar Desfile (Fashion Show) das pecas confeccionadas pelos idosos da atividade de
Corte Costura. Assim como a apresentacdo do coral e das atividades de artesanato. O Encontro iniciou com a apresentacéo do Coral de nossos idosos,
gue cantaram a musica "Anunciagdo". Logo apos iniciou o desfile dos idosos com as suas proprias pec¢as confeccionadas por eles. Durante o desfile
de cada idoso, foi falado um pouco da personalidade e qualidade de cada um. Apés foi realizado desfile e exposicao de colares confeccionados pelos
idosos. Ao final foi realizado um sorteio de uma bolsa confeccionada na atividade de corte costura pelos nossos idosos. O encontro teve a participacao
de familiares e amigos, que puderam prestigiar seus idosos e seus trabalhos realizados nas atividades do GVB. Para finalizar foi servido comes e bebes
para todos participantes, que promoveu momentos de interacéo social e fortalecimento de vinculos entre idosos, familiares e comunidade.

Abril: Realizado encontro com as familias, foi proposto realizar uma atividade em 03 grupos, que nomeamos de grupo azul, amarelo e verde. A dinamica
era associar palavras com mausicas, onde foram sorteadas palavras (amor, flor, sol, noite) e os grupos tinham que cantar muasicas de acordo com as
palavras sorteadas. O grupo ganhador foi o Amarelo, que acertou mais musicas. A atividade promoveu espago recreativo e divertido entre os idosos e
familiares.

Maio: Realizado Encontro com a familia, com proposta de realizar jogo "Bingo", entre idosos e seus familiares. A atividade promoveu espago
divertido e ludico, assim como a interac¢do social e fortalecimentos dos vinculos familiares e comunitarios. Os ganhadores receberam brindes e ao
final foi servido comes e bebes para todos que confraternizaram com o fim da atividade. Tivemos a participacéo de 41 idosos e 02 familias.

Junho: Realizado Encontro com a familia, com tema proposto Cultura Regional, onde foi realizada uma gincana, sendo formado 03 grupos entre idosos
e seus familiares, nomeados como grupo A, B e C. A gincana foi conduzida pela equipe técnica, que trouxe perguntas sobre Cultura Regional, com 0s
temas: Folclore e festas populares, danga, musicas, costumes, artesanatos, comidas tipicas, cidades e patriménios. Os grupos que tiveram mais acertos
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foi o grupo C, que venceu a gincana. A atividade prop6s momento ludico e descontraido entre idosos e familiares, promovendo a interagao e convivéncia
social entre eles e fortalecendo vinculos com seus familiares. Finalizamos com confraternizagéo entre os participantes com comes e bebes. Tivemos a
participacdo de 30 idosos, 04 familias e 5 familiares.

Julho: Realizado encontro com a familia, onde foi proposto uma dindmica “Cartola Misteriosa”. Iniciamos com boas-vindas aos participantes e foi
proposto um aguecimento de relaxamento. Em seguida foi apresentada a dindmica da cartola misteriosa, que continha perguntas estruturadas para
incentivar a convivéncia, fortalecimento de vinculos e estimular a socializagédo entre os participantes. Cada idoso sorteava uma pergunta e compartilhava
sua resposta com o grupo. A atividade promoveu um espaco divertido, de escuta, com muitas trocas, onde favoreceu a socializagdo e a convivéncia
social entre todos idosos. Tivemos a participagdo de 26 idosos, neste encontro ndo houve participagéo de familiares.

Agosto: Encontro com a familia foi realizado na Biblioteca Municipal Eny Cordeiro. O objetivo do encontro foi promover um sarau com apresentacfes
dos idosos, que teve inicio com a apresentacéo de um lindo Coral, onde cantaram 03 canc¢des: Asa Branca, Anuncia¢cdo e Whisky a go go, em seguida
a Sra. Elza Saran, usuéria do programa, contou uma histéria “A casa da janela dourada”, que proporcionou reflexao sobre a vida e o envelhecimento e
para encerrar houve a apresentagao do grupo de Danga, que dangaram ao som da musica "Tri Flash Back Tina Charles”. Houve também, a exposi¢cédo
dos trabalhos belissimos dos grupos de artesanato e corte costura. Os idosos tiveram uma participagdo ativa, juntamente com seus familiares que
também estavam presentes, para prestigiar as apresentacdes. O encontro promoveu espaco de interacdo social e fortalecimento dos vinculos familiares
e comunitarios. Tivemos a participagéo de 60 idosos, 6 familias e 9 familiares.

Setembro: Realizado Encontro Social da Familia, tivemos a participagdo da Psic6loga Geralda - Projeto Equilibrio, que promoveu uma roda de
conversa, com o0 tema Promocdo da autoestima e valorizacdo da pessoa idosa. A roda de conversa abordou assuntos sobre a importancia da
valorizacdo da pessoa idosa, enquanto sujeito de desejos e necessidades, valorizando a participacéo ativa dos idosos em todos espacos sociais e ha
convivéncia familiar. No final foi realizada uma brincadeira com o dado das emoc¢des, onde alguns idosos jogavam os dados e compartilhavam com o
grupo o que sentiam das emogdes (calma, raiva, tristeza, alegria). Para concluir todos dancaram a musica "Vem dancar”. Os idosos tiveram participacéo
ativa, onde contribuiram com suas experiéncias e vivéncias com o grupo, promovendo espaco de interacao e fortalecimento de vinculos. Neste encontro
nao tivemos a participacdo de familiares, apenas de 27 idosos.

Outubro: Encontro Social com a Familia: Realizado encontro social com a familia, com participagéo das técnicas do CRAS — Jardim Belval, Mayara —
Assistente Social e Marisa — Psicéloga. Foi promovido uma roda de conversa com tema sobre Desafios e conquistas do envelhecimento. Os idosos
tiveram participagdo ativa, onde compartilharam suas vivéncias com o grupo sobre as maneiras de envelhecer, promovendo espago de convivéncia e
interacdo social. Neste encontro ndo houve participacdo de familiares, apenas de 36 idosos.

Novembro: Realizado encontro social com a Familia, onde o tema abordado foi “Protagonismo Masculina” e “Novembro Azul”. Iniciamos com a
transmissao de dois videos preventivos e autocuidados: “novembro azul: o cuidado é agora” e "Autocuidado no comando”, pelo Youtube. Apés foi
proposto PODCAST Viver Bem, com tema protagonismo masculino, onde foram convidados sete idosos para participar do PODCAST, onde
compartilharam com o grupo suas experiéncias, vivéncias e perspectiva do homem na sociedade. O encontro promoveu espaco de interacdo e troca
de vivéncias, o que fortaleceu os vinculos de amizade entre os participantes. Tivemos a participacdo de 36 idosos, 02 familias e 02 familiares.

Dezembro: Realizada atividade de Apresentacdo de desfile com os idosos da atividade Corte Costura, que customizaram suas pec¢as, com objetivo de
valorizar a criatividade e a autoestima, promover socializac8o e apresentar os resultados da oficina de Corte e Costura. Os participantes customizaram
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suas proprias pecas durante as oficinas e, ao final, realizaram um desfile para exibir suas produ¢fes, com musica e momento para fotos. A atividade
foi importante para o bem-estar, a convivéncia e a valoriza¢éo do trabalho manual dos idosos, reforgando os beneficios das oficinas de Corte e Costura.

4.2 - Grupos com beneficiarios:

Assistente Social:

e Janeiro
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:

- Realizada atividade para refletir sobre o tempo e a vida. A atividade comegou com a leitura do poema “Envelhecer” de Carlos Drummond de Andrade e
Esperancar de Paulo Freire, para inspirar reflexdes acerca do tempo e da vida. Em seguida, as pessoas idosas escreveram cartas com desejos, sonhos e
mensagens para o seu “eu do futuro”. As cartas foram lacradas e guardadas para serem abertas em dezembro de 2025.
- Realizada dindmica visando a pessoa idosa refletir sobre seu atual contexto de vida e escrever uma carta para o seu “Eu do Futuro”. Foi lida a poesia
Esperancar de Paulo Freire e apds as participantes escreveram uma carta, que foi lacrada e sera lida em dezembro de 2025.
- Realizada roda de conversa visando refletir sobre o autocuidado e fortalecer vinculos sociais e comunitarios, promovendo trocas de experiéncia em grupo.
O grupo interagiu com reflexdes significativas acerca da tematica.

e Fevereiro
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:

- Realizado acolhimento aos idosos, com o objetivo de apresentacdo da nova técnica do servigo social ao grupo e apresentacéo dos idosos a nova profissional.
Apresentaram informacdes como nome, idade, onde residem, com quem reside, tempo de permanéncia no servigo e atividades que gostam de realizar. Foi
levantado com os idosos, atividades e assuntos de interesse para serem discutidos e trabalhados nos grupos, sendo escolhido o tema Carteira do ldoso,
acesso ao transporte rodoviario e aéreo gratuito. No acolhimento foi abordado a importancia do espago para convivéncia, conhecimento e acesso aos direitos
da pessoa idosa.
- Realizado o grupo Cidadania e Bem-Estar, sendo proposto tema Carteira do Idoso e Acesso gratuito aos transportes rodoviarios e aéreos. Foi discutido sobre
como solicitar Carteira do Idoso, Passe Livre e Programa Voe Bem. Orientac&o sobre onde realizar o Cadastro Unico, nos CRAS de referéncias. O grupo teve
objetivo de propor espaco de orientagdo para garantia de acesso aos direitos da pessoa idosa.
- Realizado o grupo Cidadania e Bem-Estar, sendo proposto, discusséo sobre o tema do més: "Viver e néo ter vergonha de ser feliz", onde idosos trouxeram
reflexdes importantes sobre a importancia de viver e aproveitar a vida, proporcionando espaco de troca de vivéncias e experiéncias entre eles.
- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, onde foi abordado sobre as novidades da Terceira Idade x Idade Adulta. Foi proposto reflexdo sobre o eu adulto
e eu idoso, como se veem frente as mudancas das diferentes fases. A vida adulta traz muitas responsabilidades e trabalho e hoje na terceira idade, alguns
referem que desaceleraram outros que ndo. Refletido sobre as limitacdes e importancia das novas atividades nesta nova fase da vida. Concluida a atividade
pelos idosos com desenhos ou escritas sobre o tema discutido. Ao final, alguns idosos compartilharam suas atividades com o grupo, proporcionando troca de
vivéncias fortalecendo a convivéncia entre 0s idosos.
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- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de trazer informacgdes sobre a nova CIN - "Carteira de ldentificagdo Nacional'. O novo documento
vird para substituir o atual RG e sera o Unico documento, que sera utilizado o nimero do CPF, como principal. Foi exibido um video explicativo sobre o que é
CIN (Em todo o Brasil: Nova Carteira de Identidade a partir de janeiro / passo a passo) disponivel no Youtube. Foi realizada orientacdo sobre passo a passo
de como solicitar, através da conta Gov.br, agendamento pelo Poupa Tempo. Prazo para solicitar documento serd até 2032. A atividade teve como objetivo
trazer orientagdes sobre o novo documento, proporcionando acesso a orientacdo e troca de vivéncias entre os idosos que puderam compartilhar suas
experiéncias e esclarecer davidas. No final da atividade foi proposto a pintura de mandalas, com intuito de estimular a criatividade, onde foram compartilhados
entre os idosos as pinturas das mandalas ao término do grupo.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de trazer informagdes sobre a nova CIN - "Carteira de Identificagdo Nacional”. A atividade teve como
objetivo trazer orienta¢des sobre o novo documento, proporcionando acesso a orientacao e troca de vivéncias entre os idosos que puderam compartilhar suas
experiéncias e esclarecer davidas. No final da atividade foi proposto a pintura de mandalas, com intuito de estimular a criatividade, onde foram compartilhados
entre os idosos as pinturas das mandalas ao término do grupo.

e Marco
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizado grupo Cidadania e Bem-estar, foi proposto o tema Dia Internacional da Mulher, onde foi abordado a histéria sobre a data e evolugéo / trajetoria da
mulher na sociedade. As idosas patrticiparam, trazendo suas vivéncias e experiéncias como mulher e trouxeram para o grupo a referéncia de uma Mulher que
tiveram em suas vidas. O grupo proporcionou momentos de interacdo e troca de vivéncias entre as idosas e acesso a informacgéo e histéria sobre o Dia
Internacional da Mulher.
- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de abordar tema "Dia Internacional da Mulher". Foi transmitido video sobre o tema "Dia Internacional
da Mulher, porque comemorar”, disponivel no Youtube. O video trouxe ilustracdo sobre a historia da data 08 de marco, lutas, desafios e conquistas que visam
a garantia de direitos das mulheres, trazendo reflexdo sobre as dificuldades que perduram até os dias atuais. A atividade proporcionou momentos de
conhecimento e troca de vivéncias entre os idosos sobre a tematica. Ao final foi disponibilizado pequenas frases sobre o dia da mulher, valorizando a
importancia da mulher na sociedade e nos espagos em que ela ocupa. Foi enfatizado a poténcia da mulher e importancia de igualdade e respeito. Os idosos
também tiveram participacao ativa, onde valorizaram a mulher pela sua forga e inteligéncia. A agdo promoveu espaco de interacéo e convivio social, valorizando
a mulher em todos 0s espagos que ocupa.
- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com a proposta de abordar tema sobre o Dia Internacional da Mulher. Dentro da proposta sobre o Més da Mulher,
foi abordado o tema "Viver sem Violéncia: Um dos Direitos das Mulheres", onde foi apresentado o projeto Guardid Maria da Penha do Municipio de Barueri,
voltado a protecao de mulheres em situagéo de violéncia doméstica. Foi discutido sobre a Lei Maria da Penha, a historia e trajetoria da Maria da Penha, para
efetivar a criacdo da Lei para os dias atuais. Conversamos também sobre tipos de violéncia, elencadas entre: fisica, psicolégica, moral, patrimonial e sexual.
Foi divulgado os canais de dendncia e recursos de prote¢do a Mulher disponiveis no municipio de Barueri, como a Delegacia de Barueri, Secretaria da Mulher
e o Nucleo de Prevencéo a Violéncia contra a Mulher, assim como disque 100 e 180. Os idosos tiveram participagéo ativa, onde puderam esclarecer duvidas
e promover espaco de interacao social com sua participacao e até trazer experiéncias vividas no passado de suas familias.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com a proposta de abordar o tema "Direitos da Pessoa Idosa". Foi transmitido o video " Direito da Pessoa Idosa"
pelo Youtube, que trouxe como base o Estatuto do Idoso. O video trouxe a histdria do Estatuto e estimativas de idosos para 2025, sendo o Brasil um pais que
esta envelhecendo e que necessita cada vez mais de leis que garantam os direitos da pessoa idosa. Apos o video, foi trazido algumas perguntas sobre o video
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e quais direitos estdo previstos no Estatuto. Os idosos tiveram participacdo ativa, onde elencaram direitos como: entrada 50% em estabelecimentos e eventos,
transporte publico, vaga em estacionamento, vaga reservada em espacos publicos e privados, entre outros. Também foi trazido por eles a importancia de
entender seus deveres, para garantir seus direitos. Trouxeram outros direitos como isencdo de IPTU e IRRF, que serdo abordados nos proximos encontros.
O grupo proporcionou espaco de informacéo e interacédo social.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com a proposta de abordar o tema "Direitos da Pessoa Idosa". Foi transmitido o video " Direito da Pessoa ldosa, o
gue sdo como surgiram" pelo Youtube, que trouxe como base o Estatuto do Idoso. O video trouxe a histéria do Estatuto e estimativas de idosos para 2025,
sendo o Brasil um pais que esta envelhecendo e que necessita cada vez mais de leis que garantam os direitos da pessoa idosa. Apés o video, foi trazido
algumas perguntas sobre o video e quais direitos estdo previstos no Estatuto. Os idosos tiveram participagéo ativa, esclareceram duvidas sobre BPC — LOAS,
Beneficios Assistenciais e importancia de leis que promovam o respeito a pessoa idosa. O grupo proporcionou espaco de informacéo e interacao social entre
os idosos.

- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de discutir sobre Direitos da Pessoa Idosa. Foram abordados os seguintes direitos: Isencdo de
IPTU, isencao de taxa Zona Azul, Isengéo de declaracdo IRRF, Medicamentos, Tarifas Sociais e Morar Bem. Foi discutido cada direito e esclarecido aos idosos
gue participaram ativamente, trazendo suas experiéncias e duvidas sobre os direitos. Além da informag&o sobre os direitos, receberam orientacdo de como
solicitar cada direito. A atividade promoveu espaco de orientagcdo e conscientizacdo dos direitos da pessoa idosa, além da convivéncia e interagéo social.

- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de jogos de tabuleiro e dominé, que promoveram estimulo de raciocinio I6gico e interagdo social.
Promoveu também, espaco para convivéncia e troca de experiéncias entre os participantes.

e Abril
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizado grupo de Cidadania e Bem-estar, onde foi proposto uma dindmica em grupo, com objetivo de trabalhar a memoria, interacdo social e troca de
experiéncias.
- A dindmica iniciou com a apresentacao dos participantes com nome e um hobby de preferéncia. Apos a apresentacao foi dado uma bola que foi passada de
um para outro, com uma mausica ao fundo. Quando a musica parava, quem estivesse com a bola teria que lembrar da apresentacdo de um dos participantes
do grupo, lembrando nome e hobbies. A atividade promoveu espago ludico e divertido, além da interac@o social e troca de experiéncias entre os idosos. -
Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de abordar tema " Corpo e Mente Saudaveis". Iniciado com a tematica, trazendo a reflexdo sobre
guais atitudes e habitos temos e precisamos ter para ter um corpo e mente saudavel. Cada idoso recebeu um cartdo onde puderam escrever ou desenhar
quais acdes trazem um corpo e mente saudaveis. Ao concluirem, parte deles compartilharam com o grupo o que escreveram, os resultados foram: praticar
exercicios fisicos, alimentagcdo saudavel, com frutas e verduras, beber agua, dormir bem, além de fazer amizades, conversar, passear, ouvir musica, se amar,
respeitar o proximo entre outros. A atividade promoveu um espaco de reflexdo sobre quais habitos ja& conseguem realizar e quais podem incluir na rotina,
visando seu bem-estar. Foi discutida a importancia de pedir ajuda quando necessario e se priorizar para estar bem e conseguir socializar. Proporcionou um
momento de convivéncia e troca de experiéncias entre os participantes, que interagiram de forma ativa e descontraida.
- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de discutir sobre o tema do més Corpo e Mente Saudaveis, onde foi proposto uma roda de
conversa com os idosos e uma atividade de trazer ao grupo uma experiéncia ou historia de uma parte do corpo, com objetivo de valorizar o corpo como parte
da trajetoria de vida. Os idosos trouxeram experiéncias e histérias que vivenciaram com uma parte do corpo. Foram trazidos por eles: coracado, olhos, pés,
vesicula e mente, onde todos os participantes compartilharam com o grupo uma histéria de vida com a parte do corpo. Por exemplo: cirurgias, tratamentos,
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importancia da parte do corpo e vivéncias. A atividade promoveu espaco de estimulo de trocar memorias e vivéncias trazidas pelos idosos, além de ressaltar
a importancia do cuidado com o corpo e mente para se manterem saudaveis.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, onde foi realizado o acolhimento dos idosos e proposto uma atividade sobre tema "P4ascoa” onde cada um trouxe
em uma palavra sobre significado da pascoa para eles. Os idosos tiveram participacao ativa, onde compartilharam as palavras, sendo amor de Cristo, unido
da familia, ressurrei¢éo de Cristo, almogo em familia, respeito, alegria e gragca. Além de compartilhar as palavras, os idosos fizeram o registro em uma folha,
onde foi confeccionado um cartaz com as frases. A atividade teve o objetivo de trabalhar a expressao e fortalecer o pertencimento ao grupo e estimular as
memorias afetivas e sentimentos positivos ligados a Pascoa. Para finalizar foi proposto uma dindmica "Telefone sem fio da Pascoa", que promoveu a interacdo
social, estimulando a memoria e boas risadas.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de aplicar uma pesquisa aos idosos, sobre Qualidade de Vida e Desafios do envelhecimento. Os
idosos tiveram participacdo ativa e compartilharam suas reflexdes sobre o que consideram ter qualidade de vida e os desafios do envelhecimento. A atividade
promoveu reflexdo sobre o tema discutido e importancia de valorizar a pessoa idosa ha sociedade e seu processo de envelhecimento.

- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de realizar jogo da memdria, com objetivo de estimular a cognicdo, promover interacdo e
convivéncia social. Os idosos participaram ativamente e se envolveram na busca dos pares das cartas, que tinham a tematica de frutas, legumes e lanches.
Todos idosos conseguiram achar os pares das cartas e ao final houve empate entre 03 idosos. A atividade promoveu espaco divertido e ludico entre 0s idosos.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com tema proposto “O que é Cidadania”, trazendo a reflexdo sobre os direitos, deveres e participacao social. No
inicio da atividade foi proposto quebrar gelo sobre “o que significa ser um cidadao?” Foi transmitido um video pelo Youtube sobre “O que é Cidadania”, com
objetivo de trazer esclarecimentos e exemplos do que é a Cidadania. Apés o video foi proposto que os idosos dissessem quais sao os direitos e deveres, onde
trouxeram direitos como: salde, educacgdo, moradia, transporte, respeito, trabalho, renda entre outros. Assim como os deveres, votar, pagar impostos entre
outros. A atividade promoveu participacdo ativa dos idosos, onde puderam esclarecer davidas sobre seus direitos e deveres e proporcionou acesso a
informacgdes e direitos como isengéo de impostos (IPTU), LOAS — BPC, CRAS e Cadastro Unico. A atividade foi concluida com a reflexdo de como podemos
exercer nossa cidadania, visando bem-estar e acesso aos direitos.

e Maio

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com tema proposto de realizar Preparatorio da Pré Conferéncia Municipal da Pessoa ldosa. Iniciado o grupo com
esclarecimento do que é uma Conferéncia e como ela funciona, sendo ressaltado a importancia da participacdo social nestes espacos. O eixo tematico
trabalhado no grupo foi Eixo 4 " Participacé@o social, protagonismo e vida comunitaria na perspectiva das multiplas velhices", onde foi abordado os conceitos
do eixo e suas especificidades, visando propor uma reflexao para inicio da elaborag&o das propostas, sendo elas: - Participagéo social no contexto das pessoas
idosas; Participacdo social e comunitaria das pessoas idosas; - Enfrentar as discriminacdes para aumentar a participacdo das pessoas idosas; Assim como
também trabalhamos as perguntas motivadoras para criar espaco de reflexdo para elaboracdo das propostas, visando a importancia das politicas publicas e
interesses coletivos. O grupo foi dividido em 03 subgrupos, que elaboraram suas propostas, sendo colocadas as principais foram: Ampliacdo de Centros de
Convivéncia a Pessoa ldosa no Municipio de forma descentralizada por territorios, visando ter mais espagos pelo municipio abrangendo os bairros mais
populosos; Criacdo de um Centro Dia; Criacdo de um Hospital de Referéncia a saude do Idoso. Foram trazidas mocgdes para a melhoria no acesso a saude,
moradia e transporte publico. Ao final foram candidatos 05 idosos para participar e representar os demais idosos na Pré Conferéncia Municipal da Pessoa
Idosa. Os idosos tiveram participacdo ativa, onde verbalizaram muitas propostas e ideias voltadas aos direitos da pessoa idosa.
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- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com tema proposto de realizar Devolutiva da Pré Conferéncia Municipal da Pessoa ldosa. Iniciado o grupo com
esclarecimento do que é uma Conferéncia e como ela funciona, sendo ressaltado a importancia da participacdo social nestes espacgos. O eixo teméatico
trabalhado no grupo foi Eixo 4 " Participacéo social, protagonismo e vida comunitéria na perspectiva das multiplas velhices", onde foi abordado os conceitos
do eixo e suas especificidades, visando propor uma reflexao para inicio da elaboracdo das propostas, sendo elas: - Participac&o social no contexto das pessoas
idosas; Participacdo social e comunitaria das pessoas idosas; enfrentar as discrimina¢des para aumentar a participacdo das pessoas idosas. Assim como
também, trabalhou-se as perguntas motivadoras para criar espaco de reflexdo para elaboracdo das propostas, visando a importancia das politicas publicas e
interesses coletivos. Realizada a apresentacao das propostas construidas na Pré Conferéncia, que foram: Ampliacdo de Centros de Convivéncia a Pessoa
Idosa no Municipio de forma descentralizada por territérios, visando ter mais espacos pelo municipio abrangendo os bairros mais populosos; Criacao de um
Centro Dia; Criagdo de um Hospital de Referéncia a saude do Idoso, Criagcdo do Bom Prato no municipio. Foram trazidas moc¢des para a melhoria no acesso
a saude, moradia e transporte publico. Divulgado as datas da Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa. Foi ressaltada a importancia da participacdo na
Conferéncia e nos espacos populares, como as reunides do Conselho Municipal do Idoso. Os idosos tiveram participagao ativa, onde trouxeram experiéncias
vivenciadas e propostas voltadas para melhoria dos direitos da pessoa idosa.

- Realizado grupo de Cidadania e Bem-estar, com proposta do tema: Mercado de trabalho para pessoas 60 +, com objetivo de refletir sobre as mudancas no
mundo do trabalho. Compartilhar experiéncias profissionais e profissées. Cada idoso compartilhou suas profissdes e experiéncias profissionais e como foi
apos a aposentadoria, continuam ou ndo a trabalhar. A atividade promoveu espaco de troca de experiéncias e vivéncias entre os idosos, que tiveram uma
participacdo ativa, que ofereceu momentos de interagéo e convivéncia social.

- Realizado grupo cidadania e bem-estar, com proposta de abordar tema "Profissdes", onde cada idoso compartilhou sua trajetéria profissional, destacando os
desafios e conquistas vivenciadas. A atividade promoveu espaco de interacdo e convivéncia entre 0s participantes que puderam compartilhar suas
experiéncias. Abordamos também, o trabalho apds a aposentadoria que € uma realidade no cotidiano da pessoa idosa e as dificuldades enfrentadas para
pessoas idosas no mercado de trabalho.

- Realizado grupo cidadania e bem-estar, com proposta de realizar uma roda de conversa, onde assistiram video sobre “ Nunca € tarde para...” Apds o video
os idosos, compartilharam suas opinides sobre o tema, trazendo que nunca é tarde para: amar, aprender, ajudar o préximo, conhecer coisas novas e entre
outros. Em seguida, realizamos uma atividade de passar uma caixa com perguntas, para que cada idoso respondesse. As perguntas eram diversificadas como:
qual lugar gostaria de viajar? Qual foi seu cantor preferido na juventude, qual foi seu maior sonho realizado? A atividade promoveu um espago divertido,
descontraido, onde idosos compartilharam suas experiéncias e historias.

- Realizado grupo cidadania e bem-estar, com proposta de realizar uma roda de conversa, onde assistiram video sobre “ Nunca é tarde para...” Apds o video
os idosos, compartilharam suas opinides sobre o tema, trazendo que nunca é tarde para: amar, estudar, viajar, conhecer coisas novas e entre outros. Em
seguida, foi realizada uma atividade de passar uma caixa com perguntas, para que cada idoso respondesse. As perguntas eram diversificadas como: qual
lugar gostaria de viajar?, qual foi seu cantor preferido na juventude, qual foi seu maior sonho realizado?. A atividade promoveu um espaco divertido,
descontraido, onde idosos compartilharam suas experiéncias e historias.

e Junho
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de roda de conversa sobre as 5 linguagens do amor. Iniciado com quebra gelo, colocando ao
grupo de que forma eles se sentem amados, onde trouxeram, receber abraco, ser elogiado, receber presentes, levar para passear entre outros. A atividade
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promoveu espaco para que os idosos conhecessem e pudessem identificar qual a sua linguagem de amor, assim como de seus entes queridos, sejam eles
conjuges, filhos, netos, amigos entre outros. Foram abordadas as 5 linguagens que sdo: palavras de afirmacao, atos de servigos, toque fisico, presentes e
tempo de qualidade. Foram esclarecidos como cada linguagem se apresenta. Ao final, cada participante confeccionou um cartdo com a sua linguagem de
amor e compartilhou com o grupo. A acdo propés momentos de autoconhecimento e identificacdo do outro, visando melhoria nas relacbes interpessoais e
afetivas.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de abordar tema sobre Junho Violeta — Campanha de Conscientiza¢édo contra a Violéncia ao Idoso.
Desde 2006 a ONU instituiu o dia 15 de junho para conscientizacdo sobre a importancia de combater a violéncia contra o idoso. Foi transmitido dois videos
pelo Youtube: “Campanha de Conscientizagao contra violéncia ao idoso: Saiba como denunciar! ” e “Assim vocé me v&€? Um chamado ao respeito aos direitos
da pessoa idosa”. Abordado os tipos de violéncia (fisica, psicologica, negligéncia, patrimonial, sexual e institucional) e os canais de denuncia (disque 100,
delegacia do idoso, CRAS, CREAS, Ministério Publico e Entidades Sociais). Ressaltando a importancia de reconhecer os tipos de violéncia para autoprotecéo
e do proximo, assim, promovendo a prevencao de casos. Os idosos tiveram participacdo ativa, esclarecendo davidas e trazendo exemplos que ja tiveram
conhecimento. A atividade promoveu espago para conscientizar sobre o tema, possibilitando que os idosos possam multiplicar a informacéo, como forma de
prevencgédo de casos de violéncia contra a pessoa idosa.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-estar, com proposta de abordar sobre tema “Cultura Regional”, onde cada idoso participou informando qual a sua cidade
de origem, a cultura, comidas e tradicbes de sua respectiva cidade. Foram citadas as cidades de Pernambuco, Fortaleza, Rio Grande do Norte, Minas Gerais,
Sao Paulo e Recife, assim como as comidas, tradigdes e cultura de cada regido. A atividade promoveu espago de interagdo social, onde puderam compartilhar
suas vivéncias e suas histdrias, 0 que enriqueceu e contribuiu com a proposta trabalhada com o grupo.

e Julho

A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:

- Realizado grupo Cidadania e Bem-estar, com a proposta de roda de conversa sobre a importancia da agua para nossa saude. Com base no tema do més
sobre o envelhecimento ativo e a salde sendo um dos principios fundamentais para uma melhor qualidade de vida, discutido sobre a importancia da agua,
desde a nossa hidratacdo, como essencial para preparacao de alimentos, cuidados com a higiene, como usar e economizar, COmo era agua antigamente e
como é hoje. Foi resgatado historias e experiéncias de vida com a agua, onde os idosos tiveram participagdo ativa, onde puderam compartilhar vivéncias e
experiéncias com todo grupo. A atividade promoveu espaco de convivéncia e interagdo social entre os participantes.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta da dinamica Novelo de L&, que propds que os participantes formassem um circulo e com um novelo
de 1 cada idoso se apresentou e compartilhou o que o Grupo Vida Brasil representa para sua vida. O barbante foi passado entre todos, que participaram
ativamente, onde puderam compartilhar suas percepgdes apds ingressarem no Grupo Vida e como a participacao no servico foi positiva, onde fizeram novas
amizades, aprendizados, acolhimento e vivéncias positivas, onde formaram uma grande teia. Finalizado a atividade desfazendo a teia, que foi desfeita
perfeitamente. Para concluir refletido sobre a importancia da trajetéria de vida de cada um e que neste momento as vidas foram cruzadas e pode-se compartilhar
do mesmo espaco, por meio da convivéncia e interacao social.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de realizar uma oficina “ Pra quem vocé tira o chapéu”. Dentro do chapéu havia perguntas com temas
diversos, com intuito de promover a troca de experiéncias e vivéncias dos participantes. Em seguida o idoso que recebeu o chapéu entregava para outro idoso
e dizia porque estava entregando o chapéu para o idoso escolhido. Os idosos tiveram participacdo ativa, onde compartilharam suas respostas e entregaram
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para um idoso que admiravam no grupo. A atividade promoveu espaco de interagdo social entre os participantes, proporcionando momento dinédmico e divertido
entre todos, fortalecendo os vinculos comunitarios.

- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de realizar atividade em grupo com o tema: “Envelhecimento Ativo”, sendo discutido sobre os 4
pilares do envelhecimento ativo, que conforme definidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sé@o principios fundamentais para promover uma vida
saudavel, autbnoma e com qualidade durante o processo de envelhecimento. Os pilares definidos sdo: Saude, Participa¢do Social, Seguranca e Aprendizado
ao longo da vida. Foi elaborado pelo grupo cartazes com colagem de figuras e palavras, que representam o Envelhecimento Ativo, que foi exposto no mural
do Grupo Vida Brasil. Os idosos tiveram 6tima participacdo na confeccdo dos cartazes, onde discutiram a importancia de comer frutas, beber agua, fazer
exercicios entre outros para obter um envelhecimento ativo.

- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com a proposta roda de conversa sobre "Cuidados com a Saude do Idoso", onde foi abordado sobre cuidados e
prevencdo das doencas cronicas: Hipertensdo Arterial e Diabetes. Foi discutido sobre o que € essas doencas e as consequéncias que podem causar. Cada
idoso compartilhou sobre suas vivéncias, cuidados com a saude e a importancia de manter uma alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas e manter
exames clinicos em dia. Proposto um QUIZ com perguntas sobre vida saudavel, onde os idosos participaram ativamente respondendo as perguntas e
esclareceram suas davidas. A atividade promoveu espago de interag@o e convivio social.

e Agosto
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:
- O Grupo iniciou com a apresentacéo da nova Educadora Social aos idosos, logo apés foi realizado uma roda de conversa com o tema Relembrando e criando
memorias, onde foi proposto ao grupo que compartilhasse sobre uma lembranca que tiveram com um objeto. Os idosos compartilharam sobre alguns objetos
como brinco, joias, laco, maquina de costura entre outros objetos e lembrancgas sobre o que aprenderam na infancia. Discorreram vivéncias que passaram de
geracgdo a geracgdo e que irdo perdurar para as geragdes futuras. A atividade promoveu espaco de troca de vivéncias e memorias que fazem parte da historia
de vida de cada participante, proporcionando o fortalecimento de vinculos comunitarios.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de roda de conversa sobre direitos da pessoa idosa e prevencao de golpes. Foi realizada orientacdo
sobre o Programa Voa Brasil, que oferece o direito do idoso ter acesso a passagens aéreas com precos acessiveis. Discutimos sobre a importancia de ter
cuidados para nao cair em golpes. Para encerrar foi proposto uma atividade da cartola misteriosa, onde cada idoso tirava da cartola uma pergunta estruturada
para incentivar a convivéncia, fortalecimento de vinculos e estimular a socializacdo entre os participantes.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta da atividade “Histéria Inventada Coletiva”, com objetivo de trabalhar a criatividade, linguagem e
memoria. Cada participante deu continuidade a histdria, iniciada com a frase: “Certo dia, fiz uma viagem e aconteceram varios imprevistos”, apos os idosos
foram dando continuidade a histéria. A atividade promoveu momento lidico e divertido, onde todos participaram e interagiram com a histéria construida
coletivamente, proporcionando risadas e surpresas a cada contribuicdo, que deixou a construcdo da histéria mais interessante e animada, fortalecendo os
vinculos e trocas de vivéncias sobre viagens ja realizadas por alguns idosos que quiseram compartilhar também, suas experiéncias reais sobre viagens.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta da atividade “Histdria Inventada Coletiva”, com objetivo de trabalhar a criatividade, linguagem e
memoria. Cada participante deu continuidade a histéria, iniciada com a frase: “Era um dia de calor e fui tomar um sorvete”, apés os idosos foram dando
continuidade a histéria. A atividade promoveu momento ludico e divertido, onde todos participaram e interagiram com a histéria construida coletivamente,
proporcionando risadas e surpresas a cada contribuicdo, que deixou a construcdo da histéria mais interessante e animada, fortalecendo os vinculos e trocas
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de vivéncias. Ao final foi realizada uma leitura do poema dos autores Cora Coralina “ Receita de Felicidade” e de Carlos Drummond Andrade “No meio do
caminho tinha uma pedra”, onde foram feitas reflexdes sobre os poemas, que promoviam a participacao de todos.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com a proposta da atividade: “Adivinhe quem sou”, que teve o objetivo de estimular o reconhecimento de
personagens, o resgate de informacdes da memdria e associacdo de caracteristicas com nomes. Cada idoso sorteava um papel que tinha descrito um
personagem, cantor, alimento, objetos entre outros, onde eram dadas dicas para que o grupo descobrisse 0 que era. A Atividade promoveu o estimulo cognitivo,
melhora da memoéria, a aten¢do e o raciocinio, assim como a interacdo social e promovendo a socializacao entre os participantes, de forma dinémica e divertida.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar com proposta de realizar jogos para ativar a memoaria, foi utilizado o jogo Genius e jogos cognitivos com cores e
imagens. Os idosos tiveram participagdo ativa, onde puderam estimular a memoria através dos jogos aplicados, promovendo espaco ludico e de interagéo
social,

- Realizado grupo de Cidadania e Bem-Estar, com proposta de atividade com jogos, com objetivo de ativar a memoria, criatividade, raciocinio, interagéo social
e fortalecimento de vinculos comunitarios. Os jogos escolhidos foram: jogo da memaria, domind, caca palavras e genius. Os idosos tiveram participacdo ativa,
0 que proporcionou um espaco divertido e ludico entre todos.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta da dindmica da Teia de Barbante, que propds que os participantes formaram um circulo e com um
barbante cada idoso compartilhou com o grupo uma lembranga sobre brincadeiras de infancia. O barbante foi passado entre todos, que participaram
ativamente, onde puderam compatrtilhar suas vivéncias de forma positiva, onde formou-se uma grande teia. Finalizada a atividade desfazendo a teia, que foi
desfeita perfeitamente. Para concluir foi apresentada reflexdo sobre a dinAmica que promoveu espacgo de interacdo social e fortalecimento dos vinculos
comunitarios.

e Setembro
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de trabalhar o tema do Més: “Promoc¢ao da autoestima e valorizagao da Pessoa Idosa”. A atividade
teve como objetivo fortalecer a autoestima, estimular a valorizacdo pessoal e coletiva, através da construgéo de uma arvore, que foi dada o nome de “Arvore
da Esperanga”, cada idoso recebeu uma folha, onde escreveram ou desenharam algo sobre suas qualidades ou frases motivacionais de esperanca de um
mundo melhor. Apés colocaram as folhas na arvore, que foi desenhada em uma folha Kraft. Os idosos tiveram participagéo ativa, onde compartilharam suas
opinides sobre autoestima e a importancia do autocuidado e autovalorizacdo, para promover bem-estar pessoal e coletivo e a esperanca de um mundo melhor.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de roda e conversa com o tema "Valor que me representa”, onde foram apresentadas palavras
Respeito, Amor, Coragem, Amizade, paciéncia, gratiddo e humildade, onde cada idoso contribuiu com seus valores aprendidos ao longo da vida e sua opinido
sobre cada palavra. Os idosos tiveram uma participacdo ativa, onde contribuiram suas vivéncias com o grupo, promovendo momentos de fortalecimento de
vinculos comunitarios e interacao social.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta da atividade: “caixa das curiosidades”, onde havia dentro de uma caixa perguntas curiosas para os
idosos responderam. A caixa foi passada por todos os participantes ao som de uma musica, onde parava a musica, o idoso respondia uma pergunta variada
como: para quem vocé tiraria o chapéu, cante uma musica, o que tem vontade de aprender e por fim, o grupo dancou uma masica juntos. A atividade promoveu
espaco divertido e descontraido, sendo possivel a troca de vivéncias e experiéncias, fortalecendo vinculos comunitarios.
- Realizado grupo, iniciado compartilhando com o grupo a nova misséo do Grupo Vida Brasil “Promover a defesa dos direitos e o exercicio da cidadania da
pessoa idosa, valorizando e contribuindo para um envelhecimento com qualidade de vida e bem-estar social”’. Refletido a importancia da missao e objetivos
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para garantia dos direitos da pessoa idosa. Logo apds foi proposta a atividade: “caixa das curiosidades”, onde havia dentro de uma caixa perguntas curiosas
para os idosos responderam. No final cada idoso recebeu uma frase motivacional, onde compartilharam com todo o grupo. A atividade promoveu espaco
divertido e descontraido, sendo possivel a troca de vivéncias e experiéncias, fortalecendo vinculos de amizades.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com atividade “Verdadeiro ou Falso” com tema sobre direitos e valorizacdo da pessoa idosa. A atividade teve o
objetivo dos idosos participarem com suas percepcdes sobre os direitos da pessoa idosa, com base no Estatuto da pessoa idosa, todos receberam um cartdo
verde (verdadeiro) e um vermelho (falso), onde respondiam as perguntas como: 1. O Estatuto da Pessoa Idosa protege apenas quem tem mais de 70 anos.
2. ldosos tém direito a transporte publico gratuito em muitas cidades. 3. S6é quem é aposentado pode ter prioridade no atendimento. 4. O idoso tem direito de
estar acompanhado durante as internacdes. 5. Negar atendimento médico a uma pessoa idosa pode ser crime. 6. Idosos ndo tém mais capacidade de aprender
coisas novas. 7. A familia é obrigada por lei a cuidar de um idoso dependente. A atividade promoveu espaco para ampliar o conhecimento e esclarecimentos
de duvidas sobre o tema. Os idosos participaram ativamente, expondo suas opinies e vivéncias com o0 grupo, promovendo momentos de interagdo e
convivéncia social.

- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, foi proposto uma atividade “Cidadania € para mim...”, com objetivo de estimular a reflexdo sobre o que é cidadania
na pratica do dia a dia, levando em conta os direitos e deveres. Foi transmitido um video no Youtube “ O que é Cidadania”, para iniciar a atividade, ap6s foi
proposto a cada idoso escrever ou desenhar quais direitos e deveres que consideram mais importantes para uma sociedade melhor. Os idosos participaram
ativamente, onde compartilharam suas opinides sobre os direitos e deveres mais relevantes, dentre eles foram elencados: direito a saude, a vida, moradia,
respeito entre outros e deveres: respeitar o proximo, votar, manter a cidade limpa entre outros. A atividade promoveu espaco de reflexdo sobre os direitos e
deveres e o papel do cidadao na sociedade, promovendo a interacdo social e fortalecimento dos vinculos comunitarios.

e Outubro
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta da dindmica: “Se eu fosse Prefeito”, com objetivo de estimular o protagonismo social e 0 pensamento
critico. Os idosos foram divididos em 04 grupos, onde todos contribuiram com propostas voltadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa em nossa
cidade. Cada grupo apresentou suas propostas, que foram voltadas a melhorias na saude, transporte publico acessivel, atividades de lazer, moradia,
seguranc¢a, horta comunitaria, centros de convivéncia e respeito a pessoa idosa. No final todas as propostas foram aprovadas entre todos. Os idosos
participaram ativamente contribuindo com propostas de melhorias para populagéo idosa, promovendo espaco de convivéncia e protagonismo social.
- Realizado grupo Cidadania e bem-estar, com proposta de roda de conversa, com tema sobre eleicdo do Conselho Municipal da Pessoa Idosa. Iniciada a
roda de conversa com explanacao sobre o que € o Conselho, como €é formado e quais as funcdes e atribuicdes dos conselheiros. Foi ressaltado a importancia
da participacao dos usuarios neste espaco, com objetivo de representar e reivindicar melhorias e efetivacdo das politicas publicas voltadas a pessoa idosa. A
atividade promoveu espaco de consciéncia politica e participacdo social. Foi aberto para o grupo a oportunidade de se candidatarem para participarem da
eleicdo para nova formacéo do conselho.
- Realizado grupo Cidadania e bem-estar, com proposta de roda de conversa sobre “Outubro Rosa — auto cuidado”. O objetivo da atividade foi conscientizar
sobre a prevencao do Cancer de mama e outras doencas, valorizando o autocuidado e o apoio mutuo. Cada idosa compartilhou com o grupo o que gostam
de fazer para si propria. E a importancia da prevencédo do autocuidado. Concluiu-se a atividade com a frase “O cuidado com a saude nao tem idade. Prevenir
€ um ato de amor consigo mesmo”. A atividade promoveu espacgo de convivéncia e trocas de experiéncias.
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- Realizado grupo Cidadania e bem-estar, com proposta de roda de conversa sobre “Outubro Rosa — auto cuidado". O objetivo da atividade foi conscientizar
sobre a prevencao do Cancer de mama e outras doencas, valorizando o autocuidado e 0 apoio mutuo. A atividade promoveu espaco de convivéncia e trocas
de experiéncias. Discutiram também, sobre mitos e verdades sobre o Cancer de mama. Com os idosos, sensibilizou-se a importancia do cuidado com as
mulheres com quem convivem. Para concluir ouviram a musica "Mudanca" Flavio Leandro, onde refletiram sobre a importancia do autocuidado e com a frase
“O cuidado com a saude ndo tem idade. Prevenir € um ato de amor consigo mesmo”.

e Novembro
A assistente social realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizado grupo Cidadania e Bem-estar, onde dialogou sobre o tema: “Protagonismo Masculino”. Foi sensibilizado e conscientizado sobre Novembro Azul e
importancia de autocuidado com a saude dos homens. Foi aberto ao grupo também, que compartilhasse referéncias masculinas, que fizeram diferenca em
suas vidas, alguns idosos compatrtilharam, trazendo suas referéncias como pais e maridos. Para finalizar a atividade foi proposto a dindmica da caneta, cujo
objetivo foi desenvolver o trabalho em equipe, a cooperacdo e a comunicacdo entre os participantes. A atividade foca em promover a empatia, 0 respeito
mutuo, a paciéncia e a coordenacdo para que um objetivo comum seja alcangado sem que a caneta caia. A dindmica promoveu espago de interagdo e
convivéncia social entre os participantes.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-estar, onde trabalhou com o tema: “Protagonismo Masculino”. Foi sensibilizado e conscientizado sobre Novembro Azul e
importancia de autocuidado com a salde dos homens. Foi proposto uma atividade, onde os idosos registraram em uma folha Conselhos para as Geracdes
mais jovens. Os idosos registraram diversos conselhos, entre eles: Seja feliz, viva bem, estudem, trabalhem, ndo abusem do uso de bebidas, respeitem os
outros e a si proprio. A atividade promoveu espaco de reflex@o sobre as geragdes antigas e as novas, e a importancia de os jovens ouvirem os conselhos dos
mais velhos. Os registros foram colocados no mural da Instituig&o.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com proposta de compartilhar com o grupo sobre a participacdo do Programa Viver Bem — Oficina Corte Costura,
no Férum de Longevidade, realizado nos dias 27, 28 e 29/10/25 na Expo Center Norte, onde o trabalho da oficina de corte costura foi premiado e foi apresentado
no Férum como um trabalho de sucesso, desenvolvido com os idosos do Programa. Foi transmitida a apresentacéo da Coordenadora Amanda sobre a oficina
de corte costura. Apés dialogaram sobre a importancia dos trabalhos desenvolvidos para a pessoa idosa e sobre o tema da redacdo do Enem que foi sobre
“Envelhecimento na sociedade brasileira”. Para finalizar o grupo, foi passado uma caixa magica, com perguntas sobre “é preciso saber viver’, onde idosos
compartilharam suas experiéncias e vivéncias de vida, promovendo momentos de interagdo e convivéncia social entre 0S USUArios.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar com proposta de roda de conversa, conduzida pelo estagiario de psicologia Jodo Victor — Faculdade Estacio de Sa.
Foi proposto uma palestra sobre o tema novembro azul, ressaltando a importancia da saude masculina e quebra de tabus com relagéo a aceitagdo do homem
pelo autocuidado. Houve a participagéo ativa dos idosos, que esclareceram suas duvidas e compartilharam relatos sobre a importancia de cuidar da satde do
homem, assim como vivéncias de familiares que passaram por tratamento de cancer de prostata. A atividade promoveu espaco de convivéncia e interacédo
social.
- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, foi proposto uma atividade, onde os idosos registraram em uma folha Conselhos para as Geracgdes mais jovens. Os
idosos registraram diversos conselhos, entre eles: Ser feliz, viver bem, estudar, trabalhar, respeitar o proximo e a si préprio, ter empatia entre outros. A
atividade promoveu espaco de reflexdo sobre as geracdes antigas e as novas, e a importancia de os jovens ouvirem os conselhos dos mais experientes. Os
registros foram colocados no mural da Instituico.
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- Realizado grupo Cidadania e Bem-Estar, com a proposta da atividade Caixa Magica, onde dentro da caixa estavam diversas perguntas e curiosidades para
os idosos responderam. Ao som de uma musica a caixa magica passava e quando a musica parava o idoso que estava com a caixa, respondia a pergunta.
Os idosos tiveram participacao ativa, 0 que proporcionou um momento de interacdo e convivéncia social.

e Dezembro
- No periodo em referéncia, ndo foram realizadas atividades em razao do desligamento da profissional responsavel. Diante disso, foi iniciado processo seletivo
para o preenchimento da vaga.

Psicdloga:

e Janeiro
A psicologa realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizada atividade com os idosos, com jogos, para estimular o cognitivo, atengdo, coordenacdo motora e proporcionar convivéncia e fortalecimentos de
vinculos. Ao final da atividade, orientacdes sobre as proximas atividades.
- Roda de conversa sobre envelhecimento saudavel e doencas crbnicas. Troca de experiéncia sobre os aspectos benéficos no envelhecer e os desafios na
vida cotidiana. Ao final da atividade, reflexao sobre saide mental e qualidade de vida. A idosa E. fez uma leitura, de prépria autoria, sobre Ser Idoso.
- Realizada atividade com os idosos, com exercicios cognitivos para estimular a atencdo, memoria e coordenacdo motora. Ao final da atividade, reflexao sobre
o tema: Qualidade de vida e autocuidado. OrientagBes sobre os proximos eventos.
- Realizada atividade com os idosos, com a dindmica: Contador de histéria, para estimular a criatividade e memoéria. Reflexdo sobre religido, respeito e gratidao.
Ao final da atividade, os idosos contaram piadas, proporcionando alegria e diversao.
- Realizada atividade com os idosos, com jogos e pintura em tela, com tinta guache, para promover a socializagéo e estimular a criatividade e coordenacao
motora. Ao final da atividade, orientagfes sobre 0s proximos eventos.
- Realizada atividade em grupo, com categorias, para ativar o raciocinio I6gico e memoaria. Ao final da atividade, foi orientado beneficio para proporcionar a
convivéncia, criatividade, atencao e aliviar o estresse. Os idosos trocaram experiéncias, sobre o beneficio da atividade, para estimular as habilidades cognitivas.
- Roda de conversa com os idosos, sobre o tema: Qualidade de vida. Ao final da atividade, orientacdes e informagfes sobre o0 cronograma e contrato de
insercdo, mudangas da equipe, sugestdes, reclamacgoes.
- Realizada atividade com os idosos, com jogos para estimular socializacdo e para aliviar a ansiedade. Foi orientado a importancia do lazer para melhorar a
gualidade de vida. Ao final da atividade, reflexao sobre a convivéncia em grupo e troca de experiéncias.
- Realizada atividade com os idosos, com dindmica com musica e perguntas, para estimular a memoria, criatividade, socializagéo e proporcionar amizade. Ao
final da atividade, orientagGes sobre o cronograma de atividades.

e Fevereiro
A psicologa realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Roda de conversa sobre o tema: Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz! Reflexdo com os idosos sobre a importancia das midias sociais e veracidade. Ao
final da atividade, os idosos deram sugestfes sobre novas atividades em grupo e passeios.
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- Realizada atividade com os idosos para exercitar a autoestima, empatia e autonomia e exercicios para estimulagdo cognitiva para ativar a memoria e
linguagem. Reflexdo sobre a importancia da convivéncia, comunicacao e respeito, para fortalecimento das relagdes interpessoais.

- Realizada atividade com os idosos, jogos de raciocinio l6gico, para exercitar e estimular a memoria, atencao, concentracdo. Ao final da atividade, reflexdo
sobre a troca de experiéncias nas atividades de grupo e a importancia de exercitar a mente, reduzindo o estresse. Os idosos deram depoimentos sobre a
atividade que foi satisfatéria, para estimularem as habilidades cognitivas.

- Realizada atividade com os idosos, com exercicios para estimular a coordenagdo motora, raciocinio l6gico e jogos para ativar a memaria. Ao final da atividade,
foi orientado a importancia das amizades e do sorriso, para fortalecer os lacos afetivos.

- Realizada atividade para estimulag&o cognitiva, memoria, atencao e resgate verbal. Ao final da atividade, os idosos trocaram experiéncias sobre a importancia
de estimular a memoria e aliviar a ansiedade.

e Marco
A psicéloga realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizada atividade com os idosos, com jogos de memdria, para estimular o cognitivo, atencdo e coordenagdo motora. Ao final da atividade. Orientacdes
sobre os préximos eventos.
- Realizada atividade com os idosos, com pintura e jogos de caca-palavras. Ao final da atividade, reflexdo sobre a troca de experiéncias nas atividades de
grupo e a importancia de exercitar a mente, reduzindo o estresse. Os idosos deram depoimentos sobre a atividade que foi satisfatéria, para estimularem as
habilidades cognitivas.

e Abril
A psicologa realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Roda de conversa sobre o Tema: Corpo e mente saudaveis, para um envelhecimento saudavel, qualidade de vida e equilibrio emocional. Orientacdes sobre
0s préximos eventos. Ao final da atividade, houve troca de experiéncias e reflexao sobre a importancia da saide mental.
- Realizada atividade com dinamica da alegria, com musica e perguntas para estimular a atencao, criatividade e a memoria. Ao final da atividade, reflexdo
sobre a importancia do acolhimento e diversédo em grupo e boas risadas. Orientagdes sobre o proximo passeio.
- Realizada atividade em duplas, cada idoso desenhava em uma folha, atras das costas, do outro idoso, figuras com as iniciais dos préprios nomes. E tinha
como finalidade, adivinhar a figura. Para estimular a criatividade, coordenagédo motora, sensibilidade e convivéncia. Ao final da atividade, os idosos deram
depoimentos satisfatorios sobre a dindmica, proporcionando lagos afetivos e convivéncia.
- Realizada atividade em grupo com os idosos, jogos ludicos e de raciocinio logico, para estimular a cognicao, criatividade, memoria e convivéncia. Ao final da
atividade, informacdes sobre os préximos eventos.
- Roda de conversa sobre Autocuidado. Realizada atividade para ativar a memoéria afetiva e jogos ludicos. Ao final da atividade, reflexdo sobre protagonismo
do idoso e ter autoestima. OrientagBes sobre os préximos eventos.
- Roda de conversa com os idosos sobre o passeio ao Zooldgico de Sorocaba. Realizada atividade com "Quiz": Curiosidades Gerais, para promover o
conhecimento, estimular a memoaria e a convivéncia. Ao final da atividade, reflexdo sobre a histéria de vida e troca de experiéncias. Ao final da atividade, os
idosos deram depoimentos sobre a atividade que foi divertida, para proporcionar interagcdo em grupo e convivéncia. OrientagBes e informacfes sobre os
proximos eventos.
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A psicologa realizou as atividades conforme segue abaixo:

- Realizada atividade com os idosos, com exercicios para estimular o cognitivo, atencao e coordenacdo motora. Ao final da atividade, reflexdo sobre o beneficio
da qualidade de vida, para prevencédo de doencas demenciais.

- Roda de conversa com os idosos, sobre a oferta das atividades do Grupo Vida Brasil e a importancia de responderem a pesquisa de satisfacéo e de
sugestdes, frequéncia nas atividades e particularidades de cada uma e seus beneficios. Ao final da atividade, reflexdo sobre a importancia do didlogo e da
convivéncia em grupo.

- Roda de conversa para refletir e inspirar sobre as possibilidades de trabalho e talentos depois dos 60 anos. Foi orientado sobre a importancia do valor pessoal
e troca de experiéncias sobre as habilidades, para transformar em renda ou trabalho voluntario. Ao final da atividade, dindmica para estimular a parceria e
trabalho em grupo.

- Realizada atividade com os idosos, sendo dindmica: Trava linguas, para estimular a memoria, atencao, linguagem, criatividade e proporcionar diversdo em
grupo. Ao final da atividade, os idosos deram depoimentos sobre as dificuldades em memorizar alguns eventos. Foi orientado a importancia das atividades e
exercicios que exercitem e ativam o cérebro.

- Realizada atividade com diferentes jogos: raciocinio légico, bilingue, palavras cruzadas, para ativar a memoria, atengéo, coordenacao motora e estimular a
convivéncia e troca de saberes. Ao final da atividade, orienta¢des sobre 0s proximos eventos.

- Realizada atividade com os idosos com colorir as figuras, para aliviar ansiedade, estimular a coordenagdo motora, aprimorar a concentracao, e criatividade.
Ao final da atividade, reflexdo sobre a atividade realizada e o beneficio para estimular a criatividade, atencao e significado das cores nas emocoes.

- Realizada atividade de dinamica com caixa de perguntas e musica, para estimular a amizade, memoria, atencdo e promover a convivéncia. Ao final da
atividade, orientacdes sobre o beneficio da simpatia em nossas vidas e de ser empatico com as dificuldades do amigo.

- Roda de conversa sobre a importancia da frequéncia nas atividades e o seu beneficio, para melhor qualidade de vida. Em seguida, é realizada a dinamica
do cérebro ativo, para estimular a memaria, atencéo e escuta. Ao final da atividade, reflexdo sobre o envelhecimento saudavel e fortalecimento de vinculos.
Os idosos deram depoimentos sobre as experiéncias que estédo vivendo no Grupo Vida Brasil.

e Junho
A psicéloga realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizada atividade com dindmica divertida, para estimular a memoria, atencdo e vocabulario. Ao final da atividade, reflexdo sobre a importancia do
acolhimento, convivéncia e amizade, para fortalecimentos de vinculos.
- Realizada atividade com os idosos, com colorir as figuras, para aliviar ansiedade e estimular a coordenacado motora, aprimorar a concentragao e criatividade.
Ao final da atividade, reflexdo sobre a atividade realizada e o beneficio para estimular a criatividade e atencao.
- Roda de conversa sobre envelhecimento ativo. Reflexdo sobre a importéncia da atividade fisica e exercicios cognitivos, para melhor qualidade de vida.
Orientacdes sobre a importancia do tratamento prescrito pelo médico como o uso de suplementos vitaminicos, medicacdes e exames de rotina. Ao final da
atividade, os idosos deram depoimentos sobre suas experiéncias e vidas saudaveis.
- Realizada atividade com idosos, com dois grupos para responderem um “Quiz” sobre envelhecimento ativo, para explorar novos conhecimentos, ativar a
memoria e atencdo. Ao final da atividade, os idosos deram depoimentos sobre suas experiéncias de vida e orientacdes sobre 0s proximos eventos.
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- Realizada atividade com os idosos com pintura com l4pis de cor, jogos de raciocinio l6gico e exercicios cognitivos, para estimular a coordenagao motora,
atencao, paciéncia e criatividade. Ao final da atividade, foi orientado a importancia de estimular o cognitivo, para o envelhecimento saudavel.

- Realizada atividade com os idosos para estimulacdo cognitiva, com exercicios de desafios e palavras cruzadas. Reflexao sobre a importancia de estimular a
memoria e aliviar a ansiedade. Ao final da atividade, os idosos deram depoimentos sobre a atividade e o beneficio de estimularem a meméria com exercicios
de raciocinio logico. Ao final da atividade, informages sobre os proximos eventos.

e Julho
A psicoéloga realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Roda de conversa sobre envelhecimento ativo, promocé&o de salde, prevencdo de doencas e seus significados. Orientacdes sobre mudangas de habitos,
para melhor qualidade de vida. Reflex&do sobre a relacdo das doengas fisicas com o emocional, e importancia na identificagdo dos sinais e sintomas do corpo.
Ao final da atividade, orientagfes sobre 0s proximos eventos.
- Realizada atividade com os idosos, com gincanas para estimular a coordenacdo motora, atencéo e promover o envelhecimento ativo, com salde e alegria.
Reflexdo sobre a empatia e limitagbes do outro, com olhar respeitoso. Ao final da atividade, dindmica com musica, para fortalecimentos de vinculos e
acolhimento.
- Realizada gincana com os idosos, divididos em dois grupos, para estimular a coordenacao motora, equilibrio, trabalho em equipe e ativar os sentidos
sensoriais, criatividade e memaria. Ao final da atividade, os idosos fizeram massagem um no outro, com respeito e empatia.
- Realizada atividade com os idosos, com jogos e pintura com giz de cera, para estimular a atencao, criatividade e coordenacdo motora. Ao final da atividade,
orientacdes sobre os préximos eventos.
- Roda de conversa sobre afeto e fortalecimento de vinculos. Visando promover reflexdes sobre os elementos que constroem a amizade verdadeira e estimular
a criatividade, valorizacdo de vinculos. Dindmica sobre a amizade, com perguntas engragadas e para proporcionar convivéncia e empatia.
- Realizada atividade com os idosos, com dindmica, para estimular a convivéncia, empatia, atengéo e escuta. Ao final da atividade, reflexdo sobre autoestima
e autonomia. Orientacfes sobre os proOximos eventos.

e Agosto
A psicéloga realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizada atividade com os idosos com exercicios cognitivos e jogos para estimular a memdria, atencao, linguagem e criatividade. Os idosos deram
depoimentos sobre a atividade que foi satisfatéria e divertida para aliviar ansiedade e ativar o cérebro.
- Foi realizada uma roda de conversa com os idosos, abordando a importancia da estimulag&o cognitiva e das memorias afetivas. A atividade incluiu o uso de
figuras para criacao de historias, além de jogos e exercicios voltados ao estimulo da memdria, linguagem e raciocinio. Ao final, os participantes compartilharam
suas experiéncias, destacando os beneficios das atividades para o fortalecimento das habilidades cognitivas e o resgate de lembrancas significativas.
- Roda de conversa sobre o tema: Despertar do sentimento: Gratidao, e o significado da palavra: Reclamar, clamar e empatia. Realizada atividade com
dindmica, para proporcionar um ambiente alegre, estimular a convivéncia e trocas de experiéncias. Ao final da atividade, reflexdo sobre gratiddo, empatia e
atitudes cotidianas.
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- Realizada atividade com os idosos, com jogos de raciocinio I6gico, para exercitar e estimular a memoria, atengdo, concentracao e pintura com lapis de cor,
para proporcionar bem-estar e criatividade. Ao final da atividade, reflexdo sobre a troca de experiéncias nas atividades de grupo e a importancia de exercitar
a mente, reduzindo o estresse. Os idosos deram depoimentos sobre a atividade que foi satisfatoria, para estimularem as habilidades cognitivas.

- Realizada atividade com jogos ludicos, para ativar o cérebro contribuindo para o estimulo cognitivo, atencdo e coordenac¢do motora. Ao final da atividade,
orientacdes sobre os préximos eventos.

e Setembro
A psicéloga realizou as atividades conforme segue abaixo:

Roda de conversa com idosos sobre o tema: Setembro amarelo, para conscientizar sobre a prevencao do suicidio e promover a valoriza¢do da vida e da saude
mental. Durante a atividade, foram abordados temas como a importancia de falar sobre sentimentos, o enfrentamento da solidao, o autocuidado, os vinculos
familiares e o apoio emocional. Os idosos participaram ativamente, compartilharam historias de vida e mostraram gratidao pelo espaco de escuta e acolhimento.
- Realizada atividade com idosos, com dindmica de trava linguas e telefone sem fio, para estimular a atencdo, empatia, escuta e oratéria. Ao final da atividade,
os idosos deram depoimentos sobre a atividade divertida. Orientagfes sobre o proximo passeio.

- Roda de conversa sobre doengas do envelhecimento e cuidados de prevencao de doencas. Realizada atividade para estimular a convivéncia e empatia. Ao
final da atividade, reflexdo sobre a promoc¢éo do envelhecimento saudavel e troca de experiéncia entre os idosos. Orientacdes sobre 0s proximos eventos.

e Outubro
A psicologa realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Realizada uma roda de conversa com os idosos abordando dois temas principais: “Desafios e conquistas do envelhecimento” e “Protagonismo no
envelhecimento”. Durante o encontro, discutiu-se a importancia de cada um ser o personagem principal da prépria histéria, promovendo o autoconhecimento,
a iniciativa e a resiliéncia e proporcionou um espaco de escuta ativa, onde os idosos puderam compartilhar experiéncias, sentimentos e vivéncias relacionadas
ao envelhecer. Ao final da atividade, reflexdo sobre o beneficio de exercer a autonomia e independéncia, no envelhecimento ativo.
- Realizada atividade com os idosos com jogos ludicos para estimular a memdria, atencao e raciocinio légico. Ao final da atividade, foi orientado a importancia
de estimular o cognitivo, para o envelhecimento saudavel.
- Realizada atividade com Dinamica, com os idosos. Para estimular a memoria, atencao, criatividade, fortalecimento de vinculos e a amizade. Ao final da
atividade, os idosos interagiram e dancaram, uma musica alegre. Orientacfes sobre os préximos eventos.
- Realizada atividade com jogos de raciocinio logico, para estimular a aten¢cdo, memoria e coordenacdo motora. Com o objetivo de promover a convivéncia e
ativar a mente.
- Realizada atividade com os idosos, com exercicios cognitivos e jogos, para estimular o cognitivo, memoria e convivéncia. Ao final da atividade, os idosos
deram depoimento sobre os beneficios das atividades em grupo, para promover muitas risadas e novas amizades. Orienta¢des sobre 0s proximos eventos.
- Realizada atividade com os idosos, com foco no planejamento do préximo passeio e na reflexdo sobre direitos e deveres no contexto das atividades coletivas.
A proposta visou promover a participagao ativa dos integrantes, fortalecendo o senso de pertencimento, responsabilidade e autonomia nas decisdes do grupo.
Ao final da atividade, os idosos contaram piadas, e o momento foi compartilhado com muitas risadas.
- Realizada atividade com o0s idosos com roda de conversa sobre a vida cotidiana e em seguida jogos cognitivos, para promover a convivéncia, amizade e
estimular a memdria. Ao final da atividade, orientacfes sobre 0s proximos eventos.
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- Realizada atividade com os idosos com exercicios cognitivos e jogos para estimular a memdria, atencao, linguagem e criatividade. Os idosos deram
depoimentos sobre a atividade que foi satisfatoria e divertida.

e Novembro
A psicoéloga realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Roda de conversa sobre o proximo passeio e orientagfes. Realizada atividade com dindmica do desenho, cada idoso desenhava figuras, para outros
participantes adivinhar o que era. Com objetivo de estimular a meméria, criatividade e coordenacdo motora. Ao final da atividade os idosos deram muitas
risadas, proporcionando momentos de descontragdo com a finalizagéo dos desenhos.
- Realizada atividade com 0s idosos para estimulagédo cognitiva, com exercicios, palavras cruzadas e jogos. Reflexdo sobre a importancia das atividades e
exercicios que exercitem e ativam o cérebro. Ao final da atividade, orientag6es sobre o proximo passeio.
- Roda de conversa sobre o Passeio que foi realizado, para o Aldeia Parque, referente aos pontos positivos e comportamentos que podem ser alterados, para
estimular a empatia e respeito. Foi orientado a importéancia de todos os eventos, para promover a convivéncia e amizade. Os idosos deram depoimentos sobre
0S momentos inesqueciveis, durante o passeio.
- Roda de conversa e atividade livre. Realizada atividade em grupo, com jogos para estimular a atengdo, memoéria, coordenacao motora e convivéncia. Ao final
da atividade, orientagBes sobre os préximos eventos.
- Realizada atividade com idosos, com diversos jogos, para os idosos escolherem, como jogos cognitivos: caca palavras, domind, quebra-cabeca, memoria.
Para ativar o cérebro, estimular o raciocinio I6gico e criatividade. Ao final da atividade, orientagdes sobre os préximos eventos.
- Realizada atividade com idosos, com jogos de memoéria, para estimular a atencao e ativar o cérebro. Ao final da atividade, as idosas deram depoimentos
sobre a satisfacdo de aprenderem novas habilidades e aceitarem suas limitagdes. Ao final da atividade, orientacdes sobre os proximos eventos.

e Dezembro
A psicéloga realizou as atividades conforme segue abaixo:
- Roda de conversa sobre o tema do més: Viver bem, no olhar em 2025, sobre experiéncias diarias e nas atividades em grupo no GVB. Reflexdo sobre
resiliéncia e gratiddo, com dindmica. Os idosos relataram suas expectativas e esperanca para um novo ano. E com a satisfagdo das escolhas aleatorias das
frases motivacionais.
- Roda de conversa com as idosas, sobre “As alteragdes nutricionais no idoso”. As idosas deram relatos sobre alimentacgao diaria e habitos prejudiciais. Foi
orientado a importancia da alimentagdo saudavel e atividade fisica, para melhor qualidade de vida.
- Realizada atividade com jogos cognitivos, para estimular o cérebro e coordenag¢do motora. Ao final da atividade, orienta¢cdes sobre o préximo evento.
- Realizada atividade com dinamica, para promover fortalecimento de vinculos, convivéncia e ativar a memaria. Orientacdes sobre a importancia da alimentagéo
saudavel e dos prejuizos na saude, devido as caréncias de nutrientes no organismo. Ao final da atividade, os idosos deram depoimentos sobre os resultados
de seus exames de sangue e doencas que surgem, por ma alimentacao.
- Realizada atividade com os idosos, para customizacéo de cartdes de Natal. Ao final da atividade, amigo secreto de qualidades, cada idoso sorteava um
nome, e expressava as qualidades positivas do amigo. Os idosos confraternizaram em grupo, com abracgos afetuosos de felicitagcdes de Natal e Ano Novo.
- Roda de conversa sobre a expectativa das festas de fim de ano. Realizada atividade com a caixa de perguntas divertidas, para estimular a criatividade e
memoria. Ao final da atividade, os idosos trocaram mensagens de positividade e gratid&o.
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- Roda de conversa sobre as festividades de Natal. Realizada atividade de incluséo digital, com as idosas, através de jogos cognitivos, como caga palavras e
palavras cruzadas, para estimular a memoria e atencao.

- Realizada atividade com jogos de memoria e pintura em mandalas, para aliviar o estresse, memoria e estimular a convivéncia. Ao final da atividade,
orientacBes sobre 0s proximos eventos.

- Realizada atividade com os idosos, com jogos de raciocinio logico e caca palavras, para estimular a coordenacao motora, memoria e emogdes. Ao final da
atividade, confraternizacdo com abraco e palavras positivas, para o préximo ano.

4.3 Oficinas/Atividades

Fisioterapia:

e Corpo em acdao
No decorrer do ano foram realizadas as seguintes atividades:
Janeiro

- Realizada apresentacédo da profissional aos idosos e posteriormente realizada atividade de alongamento, mobilidade e dindmica com objetivo de treinar equilibrio
e funcionalidade. ldosos ficaram agradecidos por retomarem atividades.
- Realizada atividade para membros superiores e treino de agilidade com socializacdo. Finalizada com sucesso, sem intercorréncias.

Fevereiro

- Grupo realizou atividade de mobilidade funcional global, treino de equilibrio e fortalecimento de MMII com sucesso. Sem intercorréncias

- Realizada atividade com objetivo de treinar os MMSS. Comecando com mobilidade e realizado fortalecimento de bracos com elastico e em seguida com halter
de 1kg e finalizado com relaxamento. Alguns idosos relataram melhora da dor apds os exercicios e todos agradeceram pela atividade, com alegria e esperanca
de melhora a cada dia. Finalizado com sucesso e sem intercorréncias.

- Iniciado a aula explicando o que iria desenvolver. Realizada atividade com objetivo de mobilizar e fortalecer MMII com foco no quadril, regido lombar e musculos
do assoalho pélvico. Executada com auxilio dos recursos: Bola suica, bola de leite e exercicio de ostra. A atividade foi realizada com sucesso, sem intercorréncias.
Idosos agradeceram e disseram que se sentiram mais leves apés a atividade. Na despedida foi repassado orienta¢des para serem realizadas em casa.

- Realizada atividade com objetivo de trabalhar mobilidade, atencéo, coordenagéo e equilibrio de participantes. Foi realizada atividade em dupla com auxilio de
bola de leite em que um participante joga a bola para o outro alternando entre bater palma, levantar perna, abducgéo lateral de MMII elevacdo de MMSS e
agachamento. Participantes relataram que se sentiram mais dispostos apés a aula e se divertiram bastante com a interacao
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- Realizada atividade com objetivo em ampliar a socializagcéo dos idosos, com foco em fortalecer o corpo e a mente por meio de exercicios de mobilidade de forca
com auxilio de bola suiga. Os participantes gostaram bastante da atividade, interagiram entre eles e a profissional. Sorriram, se concentraram na contagem das
repeticdes, repetiram movimentos que foram propostos e agradeceram muito no final

- Realizada atividade com objetivo em proporcionar socializacdo, desenvolver habilidades motoras e cognitivas dos participantes, com exercicios focados em
equilibrio, fortalecimento de MMSS e MMII e treino de marcha com caneleira. Os participantes entenderam e realizaram bem os exercicios propostos por meio
de comando de voz. Os participantes agradeceram pelos exercicios realizados durante a aula e demonstraram interesse em continuar nas aulas seguintes.

- Realizado atividade com foco em promover a interacdo entre os participantes, mobilidade e coordenacao, além de trabalhar escuta ativa e concentrada por
meio de comando de voz. Participantes realizam atividades com musicas e auxilio de bastdo para se exercitarem. Ao final, agradeceram a oportunidade de
retornar as atividades. Uma das participantes relatou melhora da mobilidade apds iniciar atividades. Ficaram felizes e realizados com a aula de hoje

Marcgo

- Realizada atividade com objetivo em contribuir com a interacao dos idosos e melhorar equilibrio e coordenacdo motora, por meio de atividade utilizando cones
e chapéu chinés. Participantes fizeram um circulo com objetivo de abaixar e virar o chapéu chines, levantar e dar um passo por cima do cone. Os participantes
gostaram da interag&o e disseram que gostaram muito da atividade.

- Iniciada a atividade perguntando se todos os participantes passaram bem o carnaval. Atividade iniciada com alongamento e mobilidade. Realizada atividade
com objetivo em socializar e interagir uns com os outros. Os participantes gostaram muito e ficaram felizes.

- Realizada atividade com objetivo de interagir, estimular e otimizar a socializagdo dos participantes por meio de atividade em grupo, com auxilio de caneleiras
de 1kg em cada perna. Realizados exercicios de membros inferiores seguindo o ritmo das musicas que foram colocadas na caixa de som. Os participantes
gostaram e se divertiram muito com 0s exercicios propostos.

- Realizada atividade com foco em estimular a socializacéo, interacdo e promover fortalecimento corporal por meio de exercicio resistido com elastico de baixa
resisténcia, trabalhar coordenacédo e estimular cognicdo, por meio de comando de voz (direita, esquerda etc). Os participantes fizeram perguntas pertinentes
relacionadas aos exercicios realizados e ficaram satisfeitos com as respostas, além de entenderem a importancia do exercicio fisico. Alguns participantes
relataram melhora de dores. Atividade finalizada com muita alegria e descontracao.

- Realizada atividade com foco em estimular a socializagéo, interacdo e promover fortalecimento corporal por meio de exercicio resistido com caneleira de 1kg.
Além de trabalhar coordenacao, estimular cognicéo e atencdo por meio de comando de voz (direita, esquerda etc). Os participantes interagiram e se divertiram
com a proposta realizada. Todos agradeceram e desejaram uma boa semana para todos

- Realizada atividade com objetivo em oferecer aos participantes movimento e intera¢éo para iniciar a semana bem. Realizados exercicios fisicos de fortalecimento
global com interacdo com musicas. Os participantes gostaram da proposta e agradeceram pelos exercicios. Atividade Finalizada com aplausos.

Abril

- Realizada atividade com objetivo de desenvolver percepcao corporal e estimular socializagdo por meio de exercicios em dupla, em grupo e individual. Foram
direcionados exercicios com bastédo para os membros superiores. Os participantes estavam empolgados e gostaram bastante da proposta. Fizeram a contagem
dos exercicios animados, a cada pausa dos exercicios ficavam dangando e agradeciam no término com palmas.

- Realizada atividade com uma roda de conversa para saber como os participantes passaram o fim de semana. Com auxilio de caneleira de 1kg em cada perna,
foram realizados exercicios resistidos para fortalecimento, além de trabalhar coordenacdo motora e equilibrio ao som de musicas dos anos 90. Os participantes
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se envolveram bem com o exercicio, tiveram bom desempenho nas atividades que demandavam escuta ativa e também foram compreensiveis durante uma
breve pausa. Finalizada a atividade com um exercicio em dupla e com um abraco desejando boa semana.

- Iniciada atividade com roda de conversa e em seguida realizado aguecimento corporal. Com auxilio do anel de pilates foram realizados exercicios de resisténcia
em membros superiores, em que o0s participantes foram bem ativos e participativos. Durante os exercicios, 0s participantes se divertiram com as musicas € nos
intervalos cantaram e dancaram bastante, se mostraram bem felizes. Realizada distribuicdo de ovos de pascoa e os participantes agradeceram muito e ficaram
muito felizes.

- Realizada atividade com objetivo de iniciar a semana com movimento e diversdo. Realizados exercicios de mobilidade corporal com auxilio de musica. Os
idosos prestaram bastante atencdo ao comando de voz e realizaram os exercicios de maneira correta. Realizada alguns desafios durante os exercicios e 0s
participantes gostaram e se divertiram. Foram realizados exercicios de senta e levanta. Durante o exercicio foram realizadas pegadinhas, o que fez os idosos
rirem bastante. Atividade encerrada com entrega de ovos de pascoa. Os participantes agradeceram.

- Atividade realizada com objetivo de promover movimento e interacao entre os participantes. Realizado exercicios com bastédo para trabalhar ombros, cervical e
bracos. Idosos foram bem participativos. Realizaram os exercicios em equipe e acompanharam bem meus comandos de voz. - Atividade realizada com objetivo
de levar movimento e interagdo entre os participantes. Exercicios realizados com auxilio de faixa eléstica e bastdo. Os participantes fizeram tudo corretamente e
foram empaticos para com o colega que teve uma queda de pressao. Durante o cuidado prestado a idosa, os outros idosos realizaram os exercicios que haviam
passado anteriormente. Atividade finalizada com aplausos.

- Atividade realizada para levar movimento e socializagdo entre os participantes. Atividade iniciada com participantes pegando as caneleiras. Atividade iniciada
com mobilizacéo articular. Realizados exercicios de fortalecimento de membros inferiores e treino de equilibrio, de forma ritmica e com pausas a cada série.
Durante os exercicios foi conversado sobre experiéncias engracadas com animais, relembrando o passeio ao zooldgico de Sorocaba. Foi divertido. Finalizada
com relaxamento dos grupos musculares mais utilizados e com abraco entre 0s participantes.

- Atividade com objetivo em fortalecer vinculos de amizades, corpo e mente. Iniciada com mobilizacdo articular e com auxilio de bast&o realizados exercicios de
fortalecimento de bracos com liberacdo articular e funcional. Durante os exercicios, 0s participantes se mostraram bem animados e felizes. Finalizada com
aplausos desejando bom feriado e bom fim de semana a todos.

Maio

- Atividade iniciada com roda de conversa. Com bastante energia. Iniciada com exercicio de mobilidade global e fortalecimento de membros inferiores. Atividade
realizada e finalizada com alegria.

- Atividade realizada com objetivo em fortalecer o corpo, melhorar equilibrio e coordenag&o com auxilio do arco magico e disco de equilibrio. Exercicios realizados
com muita descontracéo e diversdo. Finalizada com sucesso e aplausos a todos.

- Atividade realizada com objetivo de fortalecer vinculos de convivéncia e movimentar, fortalecer e manter equilibrio do corpo. Exercicio realizado para
fortalecimento de membros superiores com auxilio de halter. Atividade finalizada com aplausos.

- Atividade realizada para promover socializagdo, movimentar e fortalecer o corpo. Foram utilizados pesos/caneleiras para exercicios resistidos em membros
inferiores. Foi realizada uma sequéncia de exercicios e 0s participantes ficaram satisfeitos. Atividade finalizada com aplausos.

- Atividade realizada com objetivo de levantar um questionario de qualidade de vida dos participantes. Questionario realizado com sucesso para reavaliacao
futura.

- Atividade iniciada com exercicios de mobilidade global. Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores com auxilio de bola. Participante falou que
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melhorou a mobilidade de membros inferiores e os demais participantes aplaudiram.

- Atividade realizada com objetivo de promover a socializa¢éo e bem-estar. Atividade iniciada com exercicio de mobilidade com bastdo. Finalizada com exercicios
de fortalecimento de membros inferiores e participantes relataram que tiveram melhoras de dores e qualidade de vida.

- Atividade realizada com objetivo de desafiar os participantes relembrando o que fizemos neste més. Foi realizado desafio entre dois grupos em que cada grupo
realizava o desafio proposto pelo outro grupo. Atividade finalizada com todos os participantes realizando os exercicios propostos. Objetivo concluido com sucesso.

Junho

- Atividade iniciada com roda de conversa. Foram realizados exercicios de mobilidade e fortalecimento global com auxilio de cones e chapéu chinés. Atividade
finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa. Exercicio de mobilidade global + fortalecimento e treino de equilibrio. Exercicios realizados com muita alegria e
descontracao. Atividade finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa. Exercicio de mobilidade global + exercicios resistidos em membros superiores em dupla e individual. Atividade
realizada com alegria e disposicdo. Finalizada com relaxamento e orientagdes sobre a mudancga de tempo.

- Atividade iniciada com alegria e disposi¢do. Foram realizados exercicios de mobilidade global + fortalecimento de membros inferiores e treino de equilibrio.
Atividade finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa. Exercicio de mobilidade global + fortalecimento e treino de equilibrio. Exercicios realizados com muita alegria e
descontracdo. Atividade finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa a respeito do fim de semana e da mudanca do clima. foi realizado treino de mobilidade global e fortalecimento de
membros superiores com auxilio de bastdo. Realizada visita da empresa Sodexo que participou da atividade. Atividade finalizada com aplausos a todos e
orientacdes a respeito do frio.

- Atividade realizada com boas vindas para nova participante. Foram realizados exercicios de mobilidade e fortalecimento global. Atividade finalizada com muita
alegria e descontragéo.

Julho

- Atividade iniciada com roda de conversa alertando sobre o clima frio e apresentando o tema do més. Foram realizados exercicios de mobilidade e
fortalecimento corporal com auxilio de caneleira. Os participantes ficaram felizes e agradeceram.

- Atividade iniciada com conversa e boas-vindas para novas participantes. Atividade realizada com bastante alegria e descontragdo. Foram realizados
exercicios de mobilidade global com auxilio de bastdo. Atividade encerrada com avisos e orientacoes.

- Atividade realizada para movimentar o corpo. Iniciada com as boas-vindas para novas participantes e com treino de mobilidade global. Realizado exercicio de
fortalecimento de membros inferiores com auxilio de caneleira de 1kg em cada perna. Exercicios realizados com alegria e descontracao.

- Atividade iniciada com muita alegria e descontracdo. Lembrando da importancia de beber muita 4gua e se alimentar bem. Atividade iniciada com exercicios de
mobilidade global + fortalecimento, seguido de exercicios de dupla tarefa, coordenacéao e equilibrio. Finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com alegria e recomendag¢fes para aumentar a ingestao de 4gua no tempo seco. Atividade iniciada com exercicios de mobilidade global.
Foram realizados exercicios de equilibrio, coordenacgéo e fortalecimento com auxilio de bola. Atividade Finalizada com alegria.
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- Atividade realizada com objetivo de promover movimento e interacdo. Atividade iniciada com roda de conversa e em seguida exercicios de mobilidade global.
Exercicios de fortalecimento global com auxilio de bastdo. Os participantes realizaram os exercicios com bastante alegria e descontragao.

- Atividade iniciada com roda de conversa, com orientacdes e boas-vindas as novas participantes. Foi realizado exercicio de mobilidade global e fortalecimento,
mais treino de marcha lateral.

Agosto

- Atividade iniciada com roda de conversa seguida de treino de mobilidade. Foram realizados exercicios de fortalecimento global, com foco nos membros
inferiores com utilizagédo de caneleira de 1kg em cada perna. Atividade realizada com foco e disciplina além de muita alegria.

- Atividade iniciada com roda de conversa, alongamento e exercicios de mobilidade. Seguido de exercicios de forca em membros superiores com carga de 1kg
em cada brago. Atividade realizada com sucesso e descontragao.

- Atividade iniciada com roda de conversa e avisos sobre as atividades do més de agosto. Exercicios iniciados com mobilidade global e fortalecimento corporal
com bastéo. Atividade realizada com alegria e descontragao.

- Atividade realizada com obijetivo de trabalhar resisténcia corporal. Atividade iniciada com exercicios de mobilidade global seguida por exercicios resistidos
com auxilio de faixa elastica. Atividade finalizada com alegria e descontragéo.

- Atividade iniciada com roda de conversa. Seguida de exercicios de mobilidade global e fortalecimento de membros inferiores com caneleira de 1kg em cada
perna. Exercicios realizados com alegria e descontracao.

- Atividade iniciada com boas vindas a nova participante. Foram realizados exercicios de mobilidade geral seguidos de exercicios de coordenag¢do motora,
equilibrio e fortalecimento. Atividade finalizada com muita alegria e descontragao.

- Atividade iniciada com recados sobre o passeio e festa dos aniversariantes do més. Seguida de exercicios de mobilidade e fortalecimento global com auxilio
de bola. Atividade finalizada com muita alegria e descontragéo.

Setembro

- Atividade iniciada com boas vindas ao més de setembro. Foram realizados exercicios de mobilidade e de fortalecimento geral. Atividade finalizada com roda
de conversa sobre os temas do més, datas importantes do més de setembro e breve roda de conversa a respeito do Alzheimer.

- Atividade iniciada com exercicios de mobilidade global. Seguida de exercicios de fortalecimento com auxilio de bastdo. As participantes realizaram a
contagem dos exercicios em inglés e em portugués. Atividade finalizada com muita alegria e descontragéo.

- Atividade iniciada com roda de conversa com recados sobre o0 passeio que sera realizado no dia 09/09/25. Atividade seguida de exercicios de mobilidade e
fortalecimento global. Finalizado com muita descontragéo e alegria.

- Atividade iniciada com alegria relembrando do passeio realizado no dia anterior. Foram realizados exercicios de mobilidade geral e exercicios resistidos em
membros inferiores. Finalizado com muita alegria e descontracgéo.

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de exercicios de mobilidade global. Fortalecimento global e alongamento global. Atividade foi finalizada
com alegria e descontragao.

- Atividade realizada com muita alegria e receptividade para os colaboradores da empresa DHL que vieram passar um dia com nossos participantes. Foram
realizados exercicios comandados pelos préprios idosos. Atividade finalizada com muita gratidao e palavras de incentivo e agradecimento.
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- Atividade iniciada com roda de conversa sobre a mudanga de tempo e como se proteger de chuvas fortes e ventania. Atividade seguida de Exercicio de
mobilidade e fortalecimento global, encerrada com alongamento e avisos.

- Atividade iniciada com muita alegria e disposi¢ao. Foram realizados exercicios de mobilidade global e fortalecimento global com auxilio de faixa elastica com
resisténcia moderada. Atividade finalizada com alongamento, relaxamento e aplausos.

- Atividade iniciada com muita alegria. Foram realizados exercicios de mobilidade e fortalecimento global além de dindmica em dupla. Atividade finalizada com
muita alegria e descontracao.

Outubro

- Atividade iniciada com roda de conversa referente a comemoracao do dia internacional da pessoa idosa. Os participantes falaram sobre os cuidados que
recebem e os cuidados que gostariam de receber. Foi uma conversa produtiva. Em seguida foram realizados exercicios funcionais com bola. Atividade
finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa referente a comemoracao do dia internacional da pessoa idosa. Os patrticipantes falaram sobre os cuidados que
recebem e os cuidados que gostariam de receber. Foi uma conversa produtiva. Em seguida foram realizados exercicios funcionais com bola. Atividade
finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa sobre mudancas do clima e a importancia em cuidar da saude. Foram realizados exercicios de mobilidade global e
fortalecimento em duplas. Atividade finalizada com informagdes importantes referentes a infarto.

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguido de exercicios de mobilidade com bola. Idosos participaram com alegria e muita diversao.

- Atividade iniciada com roda de conversa sobre a palestra realizada na Ultima segunda-feira. Os participantes deram seu feedback e foi passado para a
equipe. Atividade seguida de exercicios em dupla de mobilidade e fortalecimento com auxilio de bola. Atividade finalizada com muita alegria.

- Atividade iniciada com roda de conversa, seguida de exercicios de mobilidade global, concentracdo, equilibrio e fortalecimento. Exercicios realizados com
muita alegria e descontracéo.

- Atividade iniciada com roda de conversa e aviso sobre passeio e também sobre nao ter atividades amanha. Atividade seguida de exercicios de mobilidade
global e fortalecimento de membros inferiores com auxilio de caneleira de 1kg em cada perna. Atividade finalizada com alegria e descontracao.

- Atividade iniciada com exercicios de mobilidade e equilibrio, seguida de fortalecimento global com auxilio de bastédo. Atividade finalizada com roda de
conversa sobre artrose. Idosos tinham muitas duvidas e agradeceram pelo esclarecimento.

Novembro
- Atividade iniciada com roda de conversa sobre o fim de semana e seguida de exercicios de mobilidade global e fortalecimento com auxilio de bastdo. Os
participantes foram bem compreensivos quando a atividade precisou ser paralisada ja nos ultimos minutos devido a necessidade de atendimento de uma das
participantes que estava retornando para as atividades fisicas e teve um leve mal-estar. Atividade finalizada.
- Atividade iniciada com roda de conversa, seguida de exercicios de mobilidade global e fortalecimento de membros inferiores com auxilio de tornozeleira de 1kg
em cada perna. Atividade realizada com alegria e alguns momentos promovendo interacdo entre 0s participantes por meio de exercicios em dupla. Atividade
finalizada com alongamento e avisos.
- Atividade iniciada com roda de conversa, falando sobre a importancia da comunicacao entre 0s idosos e a equipe sobre questdes de saude. Idosos entenderam
e a atividade foi seguida de exercicios de mobilidade global e fortalecimento. Atividade finalizada com sucesso.
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- Atividade iniciada com orienta¢cfes e alegria. Foram realizados exercicios de mobilidade e fortalecimento global. Os participantes realizaram com muita alegria
e disposicéo.

-Atividade iniciada com roda de conversa sobre 0 passeio. Seguida de exercicios de mobilidade e fortalecimento global. Os participantes ficaram felizes com as
pequenas conquistas relacionadas ao equilibrio e diminuicdo de dores.

- Atividade iniciada com roda de conversa sobre o feriado e seguida de exercicios de mobilidade global e fortalecimento com auxilio de bola de leite. Os
participantes iniciaram a semana com energia e disposi¢ao.

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de exercicios de mobilidade e fortalecimento com auxilio de bola. Participantes fizeram exercicios em duplas
e com muita alegria.

Dezembro

- Atividade iniciada com roda de conversa sobre o clima e o fim de semana de calor. Atividade seguida de exercicios de mobilidade, fortalecimento, equilibrio e
coordenacgdo com auxilio de bastdo. Atividade realizada com cautela devido ao calor.

- Atividade iniciada com alegria e descontracdo, seguida de exercicios de mobilidade global e fortalecimento de membros superiores com auxilio de bastao.
Atividade seguida com a compreensdo dos participantes referente a uma idosa que teve um mal-estar. Atividade finalizada com orientagfes importantes devido
as altas temperaturas.

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de exercicios de mobilidade global e fortalecimento com auxilio de bambolé. Os participantes interagiram
entre si e a atividade foi finalizada com alegria e descontracgéo.

- Atividade iniciada com alegria e descontracao, seguida de exercicios de mobilidade e equilibrio. Finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa com resumo do ano de 2025 em relacdo a atividade Corpo em acdo. Cada participante falou sobre suas experiéncias
sobre o0s exercicios e sobre participar do programa Viver Bem. Foi muito gratificante ouvir as superacdes de cada participante e falar sobre tudo o que
representa o grupo Vida para cada um. Atividade finalizada com aplausos e desejo de boas festas.

- Atividade iniciada com orientagfes referente as altas temperaturas e seguida de exercicios leves de mobilidade e fortalecimento global. Durante a atividade os
participantes interagiram entre si e trocaram receitas para refrescar os dias de verao. Atividade finalizada com sucesso.

e Mente sd em corpo séo:
Janeiro

- Profissional foi apresentado aos idosos e foi realizado exercicio de mobilidade e dinamica com objetivo de treinar equilibrio e funcionalidade. Idosos ficaram
agradecidos por retomarem atividades.

Fevereiro
- Atividade desenvolvida com alongamento e relaxamento, sem intercorréncias.
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- Realizada aula com objetivo de alongar o corpo e relaxar corpo e mente dos participantes. Foi realizado abrago em si mesmo com foco no alongamento + forma
de agradecimento a si mesmo por estarem aqui. Os participantes relataram melhora na leveza corporal e se sentiram bem ap0s a aula. Atividade realizada com
sucesso e sem intercorréncias.

- Atividade iniciada com respiracdo guiada. Realizado alongamento de MMSS e alongamento e relaxamento de MMIlI com auxilio da bola suica. Atividade
finalizada com um alongamento de abragco em agradecimento ao dia de hoje. Os participantes gostaram muito desse momento e disseram que esse é 0 Unico
momento do dia que conseguem relaxar.

- Realizada atividade com obijetivo de acolher os idosos, oferecer um momento de siléncio, relaxamento, reflexdo e alongamento.

- Realizada atividade com objetivo de silenciar, relaxar, acalmar e alongar. Foi utilizada bola suica e bola de leite para realizagédo dos exercicios propostos. Alguns
participantes relataram que estdo gostando desse momento de troca e melhora na hora de dormir. Foi realizada atividade em sedestacdo com técnica de
respiragdo guiada; alongamento de MMSS e MMII além de fortalecimento de MMII. No final foi realizado um momento de agradecimento e abrago em si mesma,
fortalecendo o amor préprio e pertencimento.

- Realizada atividade com objetivo em proporcionar um momento de relaxamento e alongamento para os participantes por meio de atividades realizadas com o
méaximo de siléncio e bem-estar. Realizado exercicio no colchonete com auxilio da bola suiga. Os participantes ficaram a vontade, relataram que esse momento
€ 0 Unico que conseguem ficar em siléncio sem pensar nos problemas. Agradeceram e demonstraram interesse em voltar nas proximas aulas.

- Realizada atividade com objetivo em acolher e oferecer momentos de relaxamento e movimento com participantes. Nesse momento as participantes tém para
viver 0 momento presente e praticar o siléncio. Os participantes agradeceram o momento, ficaram felizes e relataram se sentir mais leves.

Marco:

- Atividade realizada com objetivo de acolher e oferecer um momento de calma e tranquilidade para as participantes. Os participantes gostaram, se sentiram
acolhidos e falaram que passariam mais uma hora fazendo essa atividade.

- Realizada atividade com objetivo em estimular o autocuidado, otimizar socializa¢do e acolher participantes por meio de atividade realizada com sons calmos e
tranquilos na caixa de som. Foi realizado exercicio de respiracao guiada, alongamentos e fortalecimento. Os participantes gostaram muito.

- Atividade realizada com objetivo em garantir um momento de relaxamento e movimento em grupo, estimulando a uniédo por meio de exercicios em dupla. Foram
utilizados colchonetes e bolas suicas para os exercicios, além de Smart Tv e internet para colocar um som ambiente e imagens de flores. Os participantes
adoraram as imagens e 0s sons de passaros e floresta, disseram que se sentiram relaxados e a vontade. Atividade finalizada com agradecimento ao dia e ao
Nosso préprio corpo.

- Atividade realizada com objetivo em garantir um momento de relaxamento e movimento em grupo, estimulando o amor préprio. Foram utilizadas bolas suicas
e bolas de leite para os exercicios, além de Smart Tv e internet para colocar um som ambiente e imagens e sons relaxantes. Os participantes gostaram das
imagens e do som. Foram realizados exercicios de mobilidade de quadril e alongamento.

- Atividade realizada com objetivo em garantir um momento de relaxamento e movimento em grupo, estimulando o amor proprio. Utilizada a Smart Tv e internet
para colocar um som ambiente, imagens e sons relaxantes. Os participantes gostaram das imagens e do som. Foram realizados exercicios de mobilidade de
quadril e alongamento.

- Atividade realizada com objetivo de estimular o relaxamento por meio de sons e imagens relaxantes. Foram realizados exercicios de mobilidade, alongamento
e respiragdo com auxilio da bola suiga. Os participantes sairam felizes.
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Abril

- Foi realizada atividade de alongamento e relaxamento com objetivo de proporcionar um momento de tranquilidade e movimento para os participantes. Foram
utilizados recursos como bastdo e bola suica para realizar os exercicios. Os participantes gostaram bastante da atividade proposta e agradeceram.

- Atividade realizada com foco em trazer acolhimento, bem-estar e boas-vindas a semana. Iniciado com alongamento corporal e iniciado com exercicios com bola
suica e colchonete. Os participantes realizaram atividade com bom humor e vontade de melhorar cada dia mais. Agradeceram e disseram que quando nao fazem
a atividade sentem muita diferenca no corpo durante as atividades de vida diaria. Finalizado com um abraco proprio e agradecendo pela semana que se inicia.

- Iniciada a atividade dando as boas-vindas para as participantes que estavam presentes pela primeira vez nessa atividade, dialogado e iniciado com respiracédo
guiada e em seguida comegamos com exercicio de resisténcia com auxilio do anel de pilates. As participantes foram desafiadas com novos exercicios e se
sairam muito bem, foram determinadas a tentar e conseguiram.

- Iniciada atividade dando as boas-vindas aos participantes e desejando boa semana. Comegamos com exercicios de respiragdo guiada para relaxamento e com
auxilio da bola suica, realizei exercicios de mobilidade e fortalecimento. Finalizamos desejando positividade e paz para essa semana. Os participantes
agradeceram e se sentiram bem apds a atividade.

- Atividade realizada com objetivo de transmitir um momento de tranquilidade e movimento. As participantes foram bem ativas e realizaram exercicios de forma
correta e ficaram felizes com as propostas feitas. Finalizamos com uma roda de conversa e agradecendo pelo dia.

- Atividade realizada com objetivo de levar relaxamento e movimento para participantes com menor mobilidade. Fizemos um momento de siléncio com respiracao
guiada e demos inicio ao exercicio com auxilio de bola suica. Os participantes seguiram bem as minhas coordenadas, se desafiaram nos exercicios propostos e
fizeram perguntas sobre saude. Foi bem gostoso.

Atividade realizada com objetivo de proporcionar movimento e relaxamento para participantes. Realizamos exercicios respiratorios para diminuir a ansiedade e
comegamos com exercicios livres no colchonete para mobilizagdo articular. Foi tranquilo e os participantes agradeceram pelo momento.

Maio:

- Atividade realizada para promover relaxamento, mobilidade e bem-estar. Foi realizado exercicio com bola suica para mobilidade e fortalecimento global.
Atividade finalizada com agradecimento e aplausos.

- Atividade realizada com objetivo em proporcionar momentos de relaxamento e movimento. Exercicio realizado para fortalecimento de vinculos sociais e
movimento corporal. Exercicio realizado para fortalecimento de membros superiores e lombar. Finalizado com abraco geral.

- Atividade iniciada com roda de conversa e respira¢do guiada. Foram realizados exercicios de mobilidade de quadril com bola sui¢ca. Realizados também
exercicios de forca global. Atividade finalizada com agradecimentos.

- Atividade para estimular a paciéncia, reduzir a ansiedade e acalmar. Mobilidade global + fortalecimento.

- Atividade realizada com objetivo de promover tranquilidade e movimento. Atividade iniciada com exercicio de respiragdo guiada e mobilidade. Atividade
finalizada com roda de conversa sobre como os idosos estdo se sentindo apos realizarem estas aulas, relataram que perceberam diminuicdo na ansiedade,
reducédo de dores, melhora de postura e mais &nimo para realizar outras atividades. Atividade realizada com abracos.

- Atividade iniciada com roda de conversa e respiracdo guiada para diminuir a ansiedade. O objetivo da atividade foi trazer relaxamento e movimento para as
participantes. Exercicios de mobilidade realizados com bola suiga. Atividade finalizada com sucesso.

Junho
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- Atividade iniciada com roda de conversa. Foi realizada respiragdo guiada com exercicios de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores com auxilio de
bola. Atividade finalizada com agradecimentos e pedidos de bom més.

- Atividade iniciada com roda de conversa. Realizado treino de respiracéo guiada com musica relaxante. Realizado exercicio de mobilidade de quadril e
membros inferiores. Atividade finalizada com alegria e abracos entre as participantes

- Atividade para estimular a paciéncia, reduzir a ansiedade e acalmar. Mobilidade global e fortalecimento de membros inferiores com a bola suica.

Julho

- Atividade realizada com objetivo de trazer tranquilidade e movimento. Iniciada com exercicios de mobilidade e fortalecimento lombar e pernas com bola suica.
Os participantes finalizaram com agradecimentos e abracos.

- Atividade realizada com objetivo de proporcionar um momento de relaxamento e movimento. Foram realizados exercicios de respira¢do guiada. Mobilidade de
membros inferiores com bola suica. Finalizado com sucesso.

- Atividade realizada com objetivo de estimular momentos de relaxamento e movimento. Atividade iniciada com boas vindas para novas participantes. Foi
realizado exercicio de respiragdo guiada com mobilidade global com bola suiga. Finalizado com alegria e descontracao.

- Atividade iniciada com boas vindas para novas participantes. Realizada respiracdo guiada e relaxamento. Mobilidade global com auxilio de bola suica.
Alongamento de membros inferiores e atividade finalizada com auto abrago.

- Atividade iniciada com boas vindas para nova participante. Iniciada com exercicios de respiracao guiada. Exercicios de mobilidade, equilibrio e forca global
com auxilio de bola. Atividade realizada e finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa para dar boas-vindas a nova integrante, seguido de respiracdo guiada com momento de relaxamento. Foram
realizados exercicios de mobilidade e fortalecimento global com bola suica e arco de pilates. Os participantes relataram melhora de mobilidade e tranquilidade
apos as atividades.

- Atividade realizada com objetivo de relaxar e alongar. Iniciada com roda de conversa e boas vindas as novas participantes. Foram realizados exercicios de
mobilidade e fortalecimento global com auxilio de bola suica. Finalizada com agradecimento.

Agosto

- Atividade iniciada com as boas-vindas a novas participantes. Foram realizados exercicios de mobilidade global o colchonete com fortalecimento de membros
inferiores com auxilio de bola de leite. Atividade realizada com sucesso.

- Atividade realizada com objetivo de proporcionar momentos de relaxamento e movimento corporal. Foram realizados exercicios de fortalecimento global em
colchonete com auxilio de bola suicga. Atividade realizada com momento de agradecimento.

- Atividade iniciada com roda de conversa e boas vindas as novas participantes. Foram realizados exercicios de respiracédo guiada e exercicios de forca global
com auxilio de bola de leite. Atividade finalizada com exercicios de alongamento e agradecimento.

- Atividade iniciada com relaxamento e respiracdo guiada. Atividade seguida com exercicios de mobilidade de quadril com auxilio de colchonete e bola suica e
finalizada com alongamento global, relaxamento e agradecimentos.

- Atividade iniciada com roda de conversa e boas-vindas aos novos participantes. Foram realizados exercicios de mobilidade global em decubito dorsal com
auxilio de colchonete e bola suica. Exercicios realizados com concentracdo e alegria.
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- Atividade iniciada com boas vindas a nova participante. Foram realizados exercicios de mobilidade global seguido de exercicios de fortalecimento com auxilio
de bola suica. Atividade finalizada com exercicio de relaxamento e respiracéo guiada.

Setembro

- Atividade iniciada com boas vindas ao més de setembro. Seguida de exercicios de relaxamento e mobilidade global. Foram realizados exercicios de
fortalecimento geral com auxilio do arco e finalizada com exercicios de relaxamento e alongamento em colchonete.

- Atividade iniciada com roda de conversa. Iniciada com respiracéo guiada, seguida de exercicios de mobilidade e fortalecimento global no colchonete.
Atividade finalizada com muita alegria e relaxamento.

- Atividade iniciada com roda de conversa e mobilidade global com auxilio de bola sui¢a, com fortalecimento global e relaxamento com respiracao guiada.

- Atividade realizada com alegria e tranquilidade com auxilio de bola suica. Foram realizados exercicios de respiragédo guiada e fortalecimento global. Finalizada
COm Sucesso.

- Atividade iniciada com respiragédo guiada e momento de relaxamento. Foram realizados exercicios de mobilidade e fortalecimento com auxilio de bola e
colchonete. Atividade finalizada com sucesso.

- Atividade realizada com muita disposi¢éo. Foram realizados exercicios de relaxamento e mobilidade global com fortalecimento de membros inferiores com
faixa elastica. Finalizado com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa e respiracdo guiada. Foram realizados exercicios de mobilidade em colchonete e exercicios de fortalecimento global
com auxilio de bola. Atividade finalizada com momento de relaxamento seguida de abrago em grupo.

Outubro

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de exercicios de mobilidade. Foram realizados exercicios de respiragdo guiada e exercicios de
fortalecimento global com bola. Atividade finalizada com alongamento e relaxamento.

- Atividade iniciada com roda de conversa e exercicios de respiracao guiada. Foram realizados exercicios de mobilidade global e fortalecimento em colchonete.
Finalizado com alegria.

- Atividade iniciada com roda de conversa e exercicios de respiracdo e mobilidade. Foram realizados exercicios de fortalecimento com bola e finalizada com
agradecimentos.

- Atividade iniciada com roda de conversa, musica relaxante e respira¢do guiada. Durante 0 momento de relaxamento, as participantes realizaram exercicios de
mobilidade e interagiram com historias e momentos de suas vidas. A atividade foi finalizada com descontracdo e momento de abraco.

- Atividade iniciada com roda de conversa e avisos. Atividade iniciada com exercicios de respiracao guiada para acalmar mente e coragdo. Com auxilio do
colchonete e de bola suica, foram realizados exercicios de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores. Atividade finalizada com alegria.

- Atividade iniciada com exercicios de mobilidade global e relaxamento. Seguida de exercicios de fortalecimento, resisténcia e coordenacao com auxilio de bola
suica e bola de leite. Atividade finalizada com agradecimentos e relaxamento.

Novembro

- Atividade iniciada com roda de conversa sobre o tema novembro azul e sua importancia. Iniciada com exercicios de mobilidade e relaxamento seguida de
fortalecimento com auxilio de bola suica. Atividade finalizada com momento de relaxamento e respiracao guiada.
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- Atividade iniciada com roda de conversa descontraida. Seguida de exercicios de respiracdo guiada e mobilidade global. Foram realizados exercicios de
fortalecimento global com auxilio de faixa elastica. Atividade finalizada com alegria.

- Atividade iniciada com respiracdo guiada e momento de relaxamento. Seguida de exercicios de mobilidade de membros inferiores e fortalecimento com
auxilio de bola suica e colchonete. Atividade finalizada com muita alegria e agradecimentos.

- Atividade iniciada com roda de conversa livre e seguida de exercicios de mobilidade global com auxilio de bola suica. Atividade finalizada com momento de
elevacdo de autoestima entre as participantes.

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguido de exercicios de mobilidade e fortalecimento com auxilio de bola. Durante a atividade, uma das
participantes ndo se sentiu muito bem e precisou parar, sendo acompanhada pela equipe técnica. A atividade seguiu com a compreensédo das demais
participantes.

Dezembro

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de exercicios de respiracdo e mobilidade com bola suica. Finalizada com relaxamento e momento de
descontracdo. Finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com boas vindas a dois novos participantes e seguida de exercicios de mobilidade, respiragdo guiada e alongamento com auxilio de bola
suica. Atividade finalizada com alegria e agradecimentos.

- Atividade iniciada com boas vindas a nova participante seguida de exercicios de respira¢éo guiada e relaxante com musicoterapia. Foram realizados exercicios
de mobilidade com auxilio de bola suica e finalizada com agradecimentos.

- Atividade iniciada com boas vindas e seguida de exercicios de respira¢do guiada com musica relaxante. Foram realizados exercicios de mobilidade e resisténcia
com auxilio de bola suica. Atividade finalizada com roda de conversa sobre autocuidado.

e Ativa Mente
No decorrer do ano foram realizadas as seguintes atividades:

Janeiro:
- N&o houve atendimento no periodo devido processo seletivo para contratagdo do profissional.

Fevereiro:

- Grupo participou de atividade motora e cognitiva com foco em atencgéo e resolucdo de célculos simples. Finalizado com sucesso e sem intercorréncias.

- Iniciada a atividade com o objetivo de estimular a Socializa¢éo; desenvolvimento cognitivo; Ganho e manutenc¢éo de mobilidade e equilibrio. Realizei atividade
de dupla tarefa: Marcha e calculo matematico. Agachamento e fortalecimento de MMSS. Os participantes foram ativos na aula; deram sugestdes e ficaram felizes
com toda a troca.

- Iniciada a aula explicando a proposta da atividade. Objetivo em trabalhar corpo e mente de maneira ativa. Estimulando a memaria; mobilidade corporal; agilidade;
propriocepgao e coordenagao motora. Conduta: Realizou atividade de “telefone sem fio” corporal, em que, em fila indiana eu mostrava um movimento para a
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primeira participante da fila e ela repassava para a proxima e assim por diante. Atividade de agilidade; atencdo e mobilidade. Em circulo eu dei voz de comando
de movimentos corporais e comando para pegar a bola no chdo. Os participantes gostaram da interacéo.

Marco

- Atividade realizada com objetivo em gerar curiosidades e estimular a busca por conhecimentos sobre o corpo humano e salude no processo de envelhecimento.
Realizamos uma roda de conversa em que as participantes demonstraram ddvidas a respeito da Doenca de Alzheimer e o luto. Expliquei de maneira simples e
direta o que é a doenca, tirei duvidas e apresentei um video de uma bailarina com a doenca, mas que ao escutar a musica tema de O lago dos cisnes, relembrou
a coreografia de forma detalhada. As participantes ficaram encantadas com o video, fizeram novas perguntas a respeito do video da doenca e da bailarina, porém
o tempo esgotou e fiquei de passar mais informagdes na proxima oportunidade. Participantes gostaram muito da conversa, e disseram que valeu a pena terem
vindo hoje pela conversa e pelo video.

- Atividade realizada com objetivo de promover conhecimento e despertar a curiosidade sobre o corpo humano por meio de perguntas e respostas em que as
participantes precisaram interagir; pensar; interpretar e ter agilidade para responder as perguntas de forma correta. Quem respondia corretamente escolhia um
outro participante para responder. Os participantes gostaram bastante da proposta e disseram que ndo vao mais esquecer algumas questdes por conta do que
fizemos. Os participantes gostaram das perguntas e respostas, disseram que aprenderam muito e ficaram felizes.

- Atividade realizada com objetivo em fortalecer os vinculos sociais, interacao, leitura e agilidade por meio de Karaoké com musicas escolhidas pelos participantes.
Utilizamos a Smart Tv para acompanhar as musicas e letras escolhidas e os participantes cantaram utilizando os microfones sem fio conectados a caixa de som.
Foi um momento de muita diversdo e descontracdo em que os participantes se soltaram e soltaram a voz. Uma participante se emocionou com as musicas. Foi
muito agradavel e contagiante

- Atividade realizada com foco em estimular cognicao e atividade motora em grupo. Foram utilizados dois jogos de domin6 e Smartv no Youtube com Quiz sobre
conhecimentos gerais. Participantes se mostraram interessados na atividade de dupla tarefa. Interagiram e ficaram felizes com a participacao.

Abril

- Atividade iniciada perguntando aos participantes seus desejos e sonhos de crianca. Teve quem sonhou em ser professora; nadadora; secretaria. Conversado
sobre sonhos e planos e que sempre é tempo de aprender independentemente da idade. Realizada atividade com objetivo em despertar o interesse dos
participantes sobre temas de conhecimentos gerais e ativar a memoéria por meio de perguntas e respostas com tempo estipulado. Os participantes demonstraram
interesse e se empolgaram com as perguntas e falaram que querem mais.

- Atividade realizada com objetivo em ativar a memoria e concentragdo das participantes por meio de exercicios dinAmicos com nomes de estados e cidades
brasileiras. As letras foram escolhidas aleatoriamente por meio do jogo de "stop" as participantes gostaram bastante da brincadeira, mas perceberam que se
confundiam com nomes de estados e cidades, sendo assim fizemos uma dindmica para relembrar os homes de todos os estados brasileiros. Foi divertido e bem
didatico. As participantes disseram que gostaram muito e deixei como licdo de casa que elas estudem os estados para a proxima semana.

- Atividade realizada com objetivo de estimular a memoria; atengéo; concentracdo e foco. Iniciamos atividade com as boas vindas e uma conversa rapida sobre
memoria. Foi utilizado o jogo Genius para auxiliar nesse objetivo. Participantes se sentiram desafiados e se ajudaram muito durante o aprendizado do jogo. Todas
gostaram muito do jogo, pediram para ficar mais tempo jogando e evoluiram muito do inicio ao fim. Combinamos de realizar 0 mesmo jogo na préxima semana
e assim que estiverem todos os participantes alinhados com o jogo, comegaremos a realizar disputas entre eles. Foi bem divertido e agradavel. Participantes
gostaram e elogiaram a atividade proposta.
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- Atividade iniciada com conversa sobre como passaram o feriado e demos inicio ao jogo de estimulo a memdéria Genius. Além da memaria, trabalhamos a
concentracao; agilidade; paciéncia e trabalho em equipe. Os participantes gostaram muito das novas propostas aplicadas para um mesmo jogo. Foram empaticas
umas com as outras e se divertiram muito. Disseram que fazia muito tempo que ndo riam tanto como hoje. Foram felizes e contando aos outros idosos o que
fizeram.

- Atividade realizada com objetivo de promover socializagdo com auxilio de jogo que estimula memoria; concentracao e agilidade. Participantes gostaram bastante
e estdo evoluindo a cada dia. Iremos treinar mais para realizar um torneio entre elas.

Maio

- Atividade realizada com intuito de otimizar a socializa¢do de participantes. Foram utilizados jogos de memodria e de agilidade para interacdo de participantes
gue se divertiram bastante e ficaram agradecidos com as atividades.

- Atividade realizada com objetivo de melhorar trabalho em equipe, estimular meméria, diminuir ansiedade, aumentar agilidade e coordenacédo. Foram utilizados
jogos eletrénicos com luzes e sons e jogo da memdéria com agilidade. Os participantes gostaram da atividade proposta. Foi bem divertido.

- Atividade realizada com objetivo de socializar; ativar memaria; curiosidade e estimular o trabalho em equipe. Foi realizado um quiz sobre o corpo humano. Os
participantes gostaram de ter aprendido coisas novas.

- Atividade realizada com objetivo de promover a socializagdo, ativar memoria, agilidade concentracao e paciéncia entre os participantes, por meio de jogos de
tabuleiro e jogos eletrénicos. Atividade finalizada com sucesso.

- Atividade realizada com objetivo de promover o trabalho em equipe e estimular o conhecimento por meio de perguntas e respostas relacionadas a saude
humana. Os participantes foram bem ativos e agradeceram pelos aprendizados do dia.

Junho

- Realizada competicdo de perguntas e respostas entre duas equipes sobre cidades. Atividade finalizada com muita alegria.

- Atividade realizada com objetivo de estimular trabalho em equipe por meio de disputas entre times, além de estimular leitura e meméria. Foi realizada a atividade
de “palavras embaralhadas”. Os participantes se divertiram bastante.

- Atividade iniciada com roda de conversa. Os participantes foram divididos em duas equipes para realizar disputa com palavras embaralhadas. Com objetivo de
estimular trabalho em equipe, leitura e memdria. Atividade finalizada com alegria e descontragao.

- Atividade realizada com objetivo de proporcionar descontragéo, estimular memoria e percepgéo visual por meio de quiz interativo. Os participantes se divertiram
bastante e agradeceram pela atividade.

- Atividade realizada com objetivo de proporcionar autonomia para participantes, que na ultima atividade do més, ficam livres para escolher o que sera realizado.
Os participantes escolheram ativar a mente com o jogo das palavras embaralhadas e dicas com quiz interativo. Foi bem divertido e os participantes agradeceram.

Julho

- Atividade realizada com objetivo de promover o estimulo do trabalho em equipe com exercicios de memoéria e de aumento de conhecimentos gerais. Atividade
iniciada com roda de conversa para apresentar o tema do més e qual a atividade do dia. Foi realizado quiz interativo sobre o corpo humano. Os participantes
gostaram bastante da proposta e ficaram felizes com os conhecimentos adquiridos.

- Atividade realizada com objetivo de ativar a mente com dindmicas de memodria e adivinhacdo de palavras. Foi realizado com muita diversao e alegria.
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- Atividade realizada com objetivo de trazer movimento corporal mais exercicios cognitivos. Exercicios realizados com muita alegria e descontracao. Foi realizado
exercicio de senta e levanta com caca palavras. Finalizado com sucesso.

- Atividade iniciada com roda de conversa relembrando o tema do més e o objetivo da atividade. Realizado jogo interativo de concentracdo e agilidade que foi
realizado com muita descontracdo e alegria. Foram realizadas também dindmicas em grupo para incentivar o trabalho em equipe, foi muito divertido.

- Atividade realizada com objetivo de exercitar a mente e o corpo por meio de atividades de dindmicas em grupo. Realizado exercicios de memdria com quiz
interativo de figuras para formar pares. As participantes se divertiram bastante e ficaram felizes com os resultados. Atividade realizada com sucesso.

- Atividade realizada com obijetivo de ativar a memoéria e estimular a concentracéo por meio de dinAmica de memdria com cores. Os participantes realizaram bem
a atividade e entenderam a ideia e a evolugéo entre uma rodada e outra. Finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com alegria e descontragdo. Foi realizado jogo interativo de memaoria em que as participantes precisam levantar para apontar na tv o par que
faltava no jogo. Os participantes se divertiram muito. Finalizado com sucesso.

- Atividade realizada com objetivo de proporcionar momentos de descontracdo e alegria por meio de jogos de cartas com figuras para estimular a memoéria e a
agilidade. Atividade realizada com muita alegria.

- Atividade iniciada com roda de conversa sobre o més, além de participacdo de uma colaboradora do administrativo que aproveitou a atividade para se despedir
dos idosos, pois, ira para outro projeto do Grupo Vida Brasil. Idosos desejaram felicidades e prosperidade em seu novo ciclo. Foi feita uma pequena explicagdo
sobre os projetos oferecidos pelo GVB ja que surgiram davidas a respeito. Atividade iniciada com jogo das cores para ativar memoria e agilidade, seguida de
jogo dos erros, para ativar percepcao e concentragdo e finalizada com jogo da memoria.

Agosto

- Atividade realizada com objetivo de melhorar e estimular a memaria por meio de atividades ludicas com jogos como domind. ldosos que disseram nunca ter
jogado, jogaram e se divertiram.

- Atividade iniciada com roda de conversa com novas participantes, com breve apresentacdo do objetivo da atividade. Os participantes gostaram e interagiram
com os demais participantes. Foi realizado jogo interativo de memaria e concentragdo. Finalizada com sucesso.

- Atividade realizada com objetivo de promover interagdo com exercicios de memoria. Foram utilizados jogos de tabuleiro, jogos eletrénicos e caga palavras. Os
participantes gostaram da proposta. Atividade finalizada com sucesso.

- Atividade realizada com objetivo em fortalecer vinculos entre participantes e estimular a memaria e proporcionar momentos de novas aprendizagens por meio
de jogo da memdria com mapas de estados brasileiros e suas capitais. As participantes gostaram e se divertiram bastante com a atividade.

- Atividade realizada com objetivo de estimular a memoria e trabalho em equipe. Foram realizadas partidas de dominé e caga palavras, além de roda de conversa.
- Atividade iniciada com roda de conversa e explicacéo sobre a proposta do dia. Foi realizado um circulo entre os participantes e com o auxilio de uma bola foi
feita a brincadeira de batata quente da memoria. Foram realizadas perguntas e estas perguntas precisavam ser respondidas corretamente. Atividade realizada
com alegria e descontracgéo.

- Atividade iniciada com roda de conversa e apresentacdo da proposta do dia. Foi realizado jogo das palavras com a proposta de aumentar vocabulario e ativar
a memoria para palavras com sons parecidos. Atividade realizada com muita alegria e criatividade.

- Atividade iniciada com roda de conversa e concentracao para realizacao de atividade de estimulo de memaoria com cacga palavras e jogo da memoria. Atividade
realizada com sucesso.
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Setembro

- Atividade iniciada com roda de conversa sobre o Alzheimer. As participantes tinham algumas davidas, fizeram perguntas e agradeceram pelos esclarecimentos.
- Atividade realizada para aumentar a concentracdo e memoaria a partir de jogos com imagens diferentes. ldosos participaram com alegria e descontracéo.

- Atividade iniciada com roda de conversa sobre seguranca e cuidado ao andar nas ruas. Foram realizados jogos de memdéria e concentracdo e finalizado com
dicas de seguranca para os celulares.

- Atividade realizada para promover interacao e concentracdo por meio de jogos on-line para encontrar as diferencas entre as figuras apresentadas. Atividade
finalizada com alegria.

- Atividade iniciada com avisos importantes sobre eventos da semana. Foram realizados exercicios de memaria por meio de jogo das diferencas. Os participantes
se divertiram bastante e ficaram felizes em acertar a maioria das diferengas visualizadas nas imagens observavam.

- Atividade iniciada com atividade para promover a interagéo, estimular a concentragéo e observagéo por meio de jogos dos sete erros on-line. Os participantes
se divertiram bastante e ficaram felizes em encontrar os erros nas imagens.

Outubro

- Atividade iniciada com roda de conversa e explicacdo do que seria apresentado. Foi realizada dindmica em grupo para encontrar 0s sete erros de imagem na
Televisdo. Os participantes gostaram bastante e ficaram felizes em encontrar as diferencas.

- Atendimento iniciado com boas vindas para novos participantes. Foi realizada a explicagdo sobre a dindmica do dia e foi realizada atividade de observacao,
concentracao e fixacdo com jogo dos erros. Os participantes conseguiram realizar com boa velocidade e ficaram felizes.

- Atividade iniciada com alegria e seguida de concentracéo e observacao para realizar as atividades propostas como jogo da meméria, jogo dos erros e "ache o
caminho" por meio de livros de atividades cognitivas. Os participantes realizaram as atividades com sucesso e sairam felizes.

- Atividade iniciada com explicacdo e seguida de jogo da memodria interativo. Os participantes gostaram muito e ficaram felizes por acertar varias vezes 0s
desafios.

- Atividade realizada com objetivo de promover trabalho em equipe, concentracdo e memoéria. Foi realizada dindmica de acertar as letras para descobrir qual a
palavra. Os participantes gostaram bastante e ficaram felizes com os resultados.

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de explicagdo sobre a atividade do dia. Foi realizada dinAmica para ativagdo de memdria e trabalho em
equipe com adivinhe a palavra. Os participantes gostaram da proposta e ficaram felizes.

Novembro

- Atividade realizada com roda de conversa sobre temas de saude variados de acordo com duvidas de participantes. As participantes agradeceram as orientacoes.
- Atividade realizada com alegria e concentracdo em que 0s participantes precisavam continuar uma historia inventada pelo colega anterior. Atividade seguida
de jogos das palavras. Os participantes gostaram e agradeceram.

- Atividade realizada com alegria e descontracdo. Foi realizado quiz sobre o corpo humano. Os participantes interagiram entre eles e ficaram felizes com seus
acertos e novos conhecimentos. Atividade finalizada com sucesso.

- Atividade iniciada com boas vindas ao novo participante e seguida de jogos de tabuleiro e jogos de memoéria. Os participantes ficaram felizes com os acertos.

- Atividade iniciada com conversa referente ao passeio que foi realizado no dia anterior e seguida foi realizada uma roda de conversa com foco em culinaria, o
gue fez as participantes lembrarem de receitas antigas e de seus ingredientes. Os participantes ficaram felizes com a roda de conversa.
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Dezembro

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de dindmica de “n&o diga 0 mesmo que eu” as participantes se divertiram e dessa forma puderam usar a
criatividade, além de incentivar a concentracao e diminuir a ansiedade. Atividade seguida de perguntas de “O que &, o que €’ em que as participantes gostaram
muito e deram muitas risadas.

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de explicacdo sobre a dinAmica do dia. “Adivinhe a letra” a atividade foi concluida com muitas risadas e
comemoracdes dos participantes que venceram a dinamica.

- Atividade iniciada com bate papo sobre o desfile da atividade de corte e costura que aconteceria em seguida. As participantes se interessaram em auxiliar com
a montagem do painel que a educadora social estava preparando na sala, dessa forma, aproveitamos o0 momento para que as participantes além de auxiliarem
na montagem, realizassem perguntas e respostas entre elas para ativar a mente com atividade de dupla tarefa. Os participantes ficaram felizes com o resultado.
- Atividade realizada para promover socializacdo e interacdo entre o0s participantes por meio de jogos de memoéria e estratégia. Os participantes ficaram felizes.
- Os participantes realizaram uma dinamica de memaria um tanto diferente, em que os participantes precisam lembrar qual desenho estava em determinada cor.
Os participantes gostaram bastante e interagiram muito entre eles. No final da dindmica, os participantes ainda criaram uma histéria com as imagens que cada
um conseguiu lembrar durante a atividade.

- Atividade iniciada com roda de conversa e seguida de jogos para ativar a memoéria e a concentracao. Os participantes gostaram e interagiram entre si. Atividade
realizada em conjunto com musicoterapeuta e educadora social.

e Atividades Ritmicas / Expressao Corporal

Janeiro

- No inicio da atividade teve alongamento individual em seguida foi realizado passo a passo movimentos repetitivos para direita para esquerda todos interagiram
com satisfacdo

- No inicio da atividade alongamento individual em seguida foi realizado passo a passo danga de forr6 com ajuda do instrutor todos interagiram com sucesso.
-No inicio da atividade teve alongamento e aquecimento, tivemos uma parte da dancga na teoria passo a passo em seguida a pratica com a participacao de todos.
- No inicio da atividade foi realizada uma roda com todos sentados em seguidas conversa em grupo apos brincadeiras da bola onde parava tinha que fazer uma
dancinha na roda com muitas risadas e integragéo de todos.

- No inicio da atividade foi realizado alongamento individual em seguida teve a brincadeira da bola no cesto o grupo com 16 pessoas foi dividido em 4 para disputa
todos interagiram com sucesso.

- No comeco da atividade teve aquecimento em grupo, em seguida foi realizado passo a passo de coreografia de forr6 e sertanejo para aprimorar o
desenvolvimento corporal.

- No comeco da atividade foi feito aquecimento com alongamento em seguida teve uma coreografia de passos para frente e para lateral com objetivo de obter
coordenacdo motora

- Evolucédo de passos moderados para adquirir. No comeco da atividade de alongamento individual em seguida foi realizado ritmo e equilibrio.

- Evolucdo de passos moderados para adquirir. No comeco da atividade alongamento individual em seguida foi realizado ritmo e equilibrio corporal.
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- No comeco da atividade foi realizado alongamento individual, em seguida tivemos aula tedrica de danga e depois o grupo colocaram em préatica com se. No
inicio da atividade foi realizado aguecimento e alongamento em seguida foi executado passos de danc¢a dos anos 70 e 80 todos interagiram com muita alegria e
risadas.

- No comeco da atividade tivemos uma conversa em grupo em seguida foi realizado brincadeira do bastdo em grupo com mu NO inicio da atividade foi feito uma
roda em grupo em seguida teve a brincadeira do desenho na folha sulfite todos interagiram com muita atencéo e focados no que estavam fazendo.

- No comeco da atividade foi feito alongamento em seguida coreografia de passos moderados de forré e sertanejo todos interagiram

-Evolucao de passos moderados para adquirir. No comeco da atividade alongamento individual em seguida foi realizado ritmo e equilibrio corporal.

- No inicio da atividade foi executado aquecimento e alongamento individual em seguida teve danca em grupo para adquirir ritmo e coordenag¢do motora todos
interagiram com muita alegria e satisfagao.

- No comeco da atividade foi realizado: alongamento e aquecimento em seguida o grupo interagiu com marcagdo de passos para direita e para esquerda
coreografadas foi um sucesso.

- No inicio da atividade houve uma roda com conversa em seguida a brincadeira do anel com muitas risadas e divertimento todo o grupo interagiu.

- No comeco da atividade foi executada a brincadeira do boliche com disputa entre um grupo e outro todos interagiram com muitas risadas e satisfacao.

- No comeco da atividade foi realizado alongamento individual em seguida teve passo a passo na teoria sobre danca dos anos 70 depois 0 grupo interagiu na
pratica com muita determinacao.

- Noinicio da atividade comegamos com alongamento individual em seguida foi realizado danca de forrd e anos 90. Ao inicio da atividade foi realizado aguecimento
corporal individual, em seguida todos interagiram na danca do passinho do piseiro e anos 90 e todos interagiram.

- No comeco da atividade foi realizado alongamento individual em seguida foi estabelecidos passos e conducéo para direita e para esquerda com objetivo de ter
coordenacgao motora e fortalecimento muscular, o grupo interagiram com muita satisfacdo e empatia.

- No inicio da atividade aquecimento e alongamento em seguida foi realizado danca de anos 80 para adquirir habilidade corporal e ritmo, o grupo interagiu com
sucesso.

- No comeco da atividade foi realizado aquecimento e alongamento individual em seguida passo a passo de anos 70 na teoria com todos participando com muita
disposicdo e seguimos com pratica 0 grupo interagiram com sucesso.

Fevereiro
- No inicio da atividade teve alongamento individual em seguida foi realizado passo a passo movimentos repetitivos para direita para esquerda todos interagiram
com satisfacao.
- No inicio da atividade alongamento individual em seguida foi realizado passo a passo danca de forr6 com ajuda do instrutor todos interagiram com sucesso.
- No inicio da atividade teve alongamento e aguecimento, tivemos uma parte da danca na teoria passo a passo em seguida a pratica com a participacao de
todos.
- No inicio da atividade foi realizada uma roda com todos sentados em seguidas conversa em grupo apos brincadeiras da bola onde parava tinha que fazer
uma dancinha na roda com muitas risadas e integracéo de todos.
- No inicio da atividade foi realizado alongamento individual em seguida teve a brincadeira da bola no cesto o grupo com 16 pessoas foi dividido em 4 para
disputa todos interagiram com sucesso.
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- No comecgo da atividade teve aguecimento em grupo, em seguida foi realizado passo a passo de coreografia de forr6 e sertanejo para aprimorar o
desenvolvimento corporal.

- No inicio da atividade teve uma roda com conversa, em seguida fizemos exercicios moderados sentados com auxilio do instrutor.

- No comeco da atividade foi feito aquecimento com alongamento em seguida teve uma coreografia de passos para frente e para lateral com objetivo de obter
coordenagao motora.

- Evolucao de passos moderados para adquirir. No comeco da atividade alongamento individual em seguida foi realizado ritmo e equilibrio corporal.

-Evolucao de passos moderados para adquirir. No comeco da atividade alongamento individual em seguida foi realizado ritmo e equilibrio corporal.

- No comeco da atividade foi realizado alongamento individual, em seguida tivemos aula tedrica de danga e depois o grupo colocaram em pratica com se. No
inicio da atividade foi realizado aquecimento e alongamento em seguida foi executado passos de dan¢a dos anos 70 e 80 todos interagiram com muita alegria
e risadas.

- No comeco da atividade tivemos uma conversa em grupo em seguida foi realizado brincadeira do bastdo em grupo com mu NO inicio da atividade foi feito
uma roda em grupo em seguida teve a brincadeira do desenho na folha sulfite todos interagiram com muita atencgéo e focados no que estavam fazendo

- No comeco da atividade foi feito alongamento em seguida coreografia de passos moderados de forro e sertanejo todos interagiram.

- No inicio da atividade foi executado aquecimento e alongamento individual em seguida teve dang¢a em grupo para adquirir ritmo e coordenag¢@o motora todos
interagiram com muita alegria e satisfagao.

- No comeco da atividade foi realizado: alongamento e aquecimento em seguida o grupo interagiu com marcagdo de passos para direita e para esquerda
coreografadas foi um sucesso.

- No inicio da atividade houve uma roda com conversa em seguida a brincadeira do anel com muitas risadas e divertimento todo o grupo interagiu.

- No comeco da atividade foi executada a brincadeira do boliche com disputa entre um grupo e outro todos interagiram com muitas risadas e satisfacao.

- No comeco da atividade foi realizado alongamento individual em seguida teve passo a passo na teoria sobre danca dos anos 70 depois 0 grupo interagiu na
pratica com muita determinacao.

- No inicio da atividade comegamos com alongamento individual em seguida foi realizado danga de forr6 e anos 90. Ao inicio da atividade foi realizado
aquecimento corporal individual em seguida todos interagiram na danga do passinho do piseiro e anos 90 e todos interagiram

- No comego da atividade foi realizado alongamento individual em seguida foram estabelecidos passos e conducéo para direita e para esquerda com objetivo
de ter coordenacdo motora e fortalecimento muscular, o grupo interagiu com muita satisfacdo e empatia.

- No inicio da atividade aquecimento e alongamento em seguida foi realizado danca de anos 80 para adquirir habilidade corporal e ritmo, o grupo interagiu com
sucesso.

- No comeco da atividade foi realizado aquecimento e alongamento individual em seguida passo a passo de anos 70 na teoria com todos participando com
muita disposicao e seguimos com pratica 0 grupo interagiu com sucesso.

Margo

- No inicio da atividade teve alongamento individual em seguida foi realizado passo a passo movimentos repetitivos para direita para esquerda todos interagiram
com satisfacéo.

- No inicio da atividade alongamento individual em seguida foi realizado passo a passo danca de forr6 com ajuda do instrutor todos interagiram com sucesso.
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-No inicio da atividade teve alongamento e aguecimento, tivemos uma parte da danca na teoria passo a passo em seguida a pratica com a participagéo de
todos.

- No inicio da atividade foi realizada uma roda com todos sentados em seguidas conversa em grupo apés brincadeiras da bola onde parava tinha que fazer uma
dancinha na roda com muitas risadas e integracéo de todos.

- No inicio da atividade foi realizado alongamento individual em seguida teve a brincadeira da bola no cesto o grupo com 16 pessoas foi dividido em 4 para
disputa todos interagiram com sucesso.

- No comeco da atividade teve aquecimento em grupo, em seguida foi realizado passo a passo de coreografia de forr6 e sertanejo para aprimorar o
desenvolvimento corporal.

- No inicio da atividade teve uma roda com conversa, em seguida fizemos exercicios moderados sentados com auxilio do instrutor.

- No comeco da atividade foi feito aguecimento com alongamento em seguida teve uma coreografia de passos para frente e para lateral com objetivo de obter
coordenagao motora.

- Evolucédo de passos moderados para adquirir. No comeco da atividade alongamento individual em seguida foi realizado ritmo e equilibrio corporal.

-Evolucdo de passos moderados para adquirir. No comeco da atividade alongamento individual em seguida foi realizado ritmo e equilibrio corporal.

- No comeco da atividade foi realizado alongamento individual, em seguida tivemos aula tedrica de danca e depois o grupo colocaram em pratica com se. No
inicio da atividade foi realizado aquecimento e alongamento em seguida foi executado passos de danca dos anos 70 e 80 todos interagiram com muita alegria
e risadas.

- No comeco da atividade tivemos uma conversa em grupo em seguida foi realizado brincadeira do bastdo em grupo com mu NO inicio da atividade foi feito uma
roda em grupo em seguida teve a brincadeira do desenho na folha sulfite todos interagiram com muita atencdo e focados no que estavam fazendo

- No comeco da atividade foi feito alongamento em seguida coreografia de passos moderados de forr6 e sertanejo todos interagiram.

- No inicio da atividade foi executado aquecimento e alongamento individual em seguida teve danga em grupo para adquirir ritmo e coordenacdo motora todos
interagiram com muita alegria e satisfacéo.

- No comeco da atividade foi realizado: alongamento e aquecimento em seguida o grupo interagiu com marcacdo de passos para direita e para esquerda
coreografadas foi um sucesso.

- No inicio da atividade houve uma roda com conversa em seguida a brincadeira do anel com muitas risadas e divertimento todo o grupo interagiu.

- No comeco da atividade foi executada a brincadeira do boliche com disputa entre um grupo e outro todos interagiram com muitas risadas e satisfacao.

- No comeco da atividade foi realizado alongamento individual em seguida teve passo a passo na teoria sobre danca dos anos 70 depois 0 grupo interagiu na
pratica com muita determinagéo.

- No inicio da atividade comegamos com alongamento individual em seguida foi realizado danca de forr6 e anos 90. Ao inicio da atividade foi realizado
aguecimento corporal individual em seguida todos interagiram na danca do passinho do piseiro e anos 90 e todos interagiram

- No comeco da atividade foi realizado alongamento individual em seguida foram estabelecidos passos e conducéo para direita e para esquerda com objetivo
de ter coordenacdo motora e fortalecimento muscular, o grupo interagiu com muita satisfacdo e empatia.

- No inicio da atividade aquecimento e alongamento em seguida foi realizado danca de anos 80 para adquirir habilidade corporal e ritmo, o grupo interagiu com
sucesso.

- No comeco da atividade foi realizado aquecimento e alongamento individual em seguida passo a passo de anos 70 na teoria com todos participando com muita
disposicdo e seguimos com pratica 0 grupo interagiu com sucesso.
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Abril

- No inicio da atividade, foi realizado alongamento e aquecimento individual. Em seguida, os participantes, em grupo, executaram passos de sertanejo com
harmonia e empatia. Ao final, houve uma roda de conversa onde cada um compartilhou suas impressdes sobre a experiéncia vivenciada.

- A atividade comecgou com um aquecimento individual, seguido de uma sequéncia de passos moderados em grupo, com foco no aprimoramento do ritmo e da
coordenagdo motora.

- Logo no inicio da atividade foi feito um alongamento para preparar a musculatura e contribuir para a melhoria da postura. Depois, 0s participantes realizaram
passos moderados com o objetivo de desenvolver ritmo e expressividade corporal.

- A proposta da atividade envolveu uma roda em grupo para a brincadeira de adivinhagcdo, com base na tematica de uma loja. Os participantes precisavam
descobrir itens ou objetos relacionados ao ambiente proposto. A dindmica promoveu interag&o, raciocinio e muita diversao.

- No inicio da atividade, foi realizado um alongamento individual com o propésito de ativar o corpo. Em seguida, os participantes praticaram passos no ritmo do
forrd, favorecendo o desempenho fisico e a coordenagédo motora.

- A atividade comegou com alongamento, voltado ao preparo corporal para maior desenvoltura e expressédo. Logo apds, os participantes seguiram com passos
moderados ao som do forrd, desenvolvendo a coordenacdo motora de forma prazerosa.

- Durante a atividade, os participantes realizaram movimentos para a direita e para a esquerda, com intensidade moderada, buscando desenvolver ritmo e
coordenagéo. A interacdo foi marcada por harmonia e simpatia entre todos.

- A proposta teve inicio com uma breve explicacdo teorica sobre conducdo no forrd. Na sequéncia, foi feita uma repeticdo dos movimentos para facilitar a
memorizagdo, culminando em uma prética coletiva de grande sucesso.

- A atividade contou com uma série de exercicios com passos de danca, voltados ao desenvolvimento do ritmo e fortalecimento muscular. Em seguida, o grupo
participou de uma coreografia coletiva, promovendo habilidades corporais e empatia.

- O inicio da atividade foi marcado por alongamento e aquecimento muscular. Em seguida, os participantes em grupo, interagiram com entusiasmo ao som dos
passinhos dos anos 70, demonstrando empatia e sintonia entre si.

Maio

- No inicio da atividade os participantes realizaram aquecimentos e passos moderados para a direita e para esquerda com objetivo de desenvolver a coordenacao
motora, ritmo e fortalecimento muscular, todos socializaram com muita empatia.

- No comeco da atividade, foi realizada uma conversa em grupo para saber o que a danca oferece no dia a dia para cada um dos participantes, em seguida todos
interagiram com uma dancga dos anos 90.

- No inicio da atividade foi executado variacbes de comportamento de expressdo corporal para ter estabilidade do corpo e resisténcia, em seguida teve passos
moderados para esquerda e para direita.

- Na atividade teve inicio com danca para adquirir ritmo e coordenagdo motora, em seguida todos interagiram com passos coreograficos com objetivo de ter
movimentag¢ao de um lado para o outro.

- No inicio da atividade, realizada dinamica de danca espontanea com espelhamento, conhecida como “Espelho”. Os participantes foram convidados a formar
uma roda, criando um espaco acolhedor e participativo. Um a um, cada participante entrou no centro da roda e iniciou movimentos corporais livres, expressando-
se através da danca de forma espontanea e criativa. Enquanto isso, os demais integrantes da roda tinham a missédo de imitar os movimentos da pessoa no
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centro, como se estivessem diante de um espelho. A atividade promoveu risos, descontracdo e engajamento coletivo, além de fortalecer a autoestima e o vinculo
entre os participantes. A receptividade foi extremamente positiva, todos participaram com entusiasmo, e a energia compartilhada foi marcante, contribuindo para
0 sucesso da dindmica.

- No inicio da atividade foi realizado aquecimento em grupo em seguida teve passos moderados de samba e forrd. Todos interagiram intensamente.

- Na atividade foi estabelecido um alongamento para o fortalecimento corporal em seguida teve uma danca para adquirir ritmo e coordenacao.

- No inicio da atividade, realizamos uma roda com todos sentados. Em seguida, os participantes acompanharam o ritmo da musica estabelecida batendo palmas,
criando um momento de integracéo e alegria coletiva

- Na atividade foi realizado um estimulo de passos para adquirir resisténcia do corpo, com objetivo de coordenacdo e ritmo, todo o grupo interagiu com sucesso.
- Na atividade o grupo fez um leve aquecimento corporal em seguida foi executado passo a passo na teoria sobre como sambar com ajuda do instrutor de danca,
depois foi realizado na pratica com sucesso e empatia de todos.

- Na atividade os participantes realizaram aquecimento e alongamento. Em seguida, foi feita a marcacédo de pés com palmas, para desenvolver a coordenacao
com o ritmo. Todos interagiram com sucesso.

- No inicio da atividade os participantes realizaram movimentos com passos para adquirir ritmo, resisténcia e forgca corporal. Todos interagiram com muita
expectativa e satisfacdo por terem alcangado o objetivo. Cada participante, com carinho e muita disposi¢éo, vivenciou o passo a passo da atividade de ritmo e
coordenagéo motora. A empatia e a alegria contagiaram

- Na atividade foram realizados passos coreogréaficos para o entendimento de ritmo, coordenacgéo e forga muscular, todos os participantes reagiram de maneira
satisfatoria, com brilho no olhar.

- Na atividade, foram realizados passos coreogréaficos para o entendimento de ritmo, coordenacao e forca muscular, todos os participantes reagiram de maneira
satisfatoria com brilho no olhar.

- Na atividade realizada, foram executados passos coreograficos com o objetivo de promover o entendimento do ritmo, aprimorar a coordenagdo motora e
fortalecer a musculatura. Todos os participantes reagiram de maneira satisfatoria, demonstrando entusiasmo e envolvimento, expressos através do brilho no
olhar.

Junho

- Atividade iniciou-se com variagdes de passos visando o desenvolvimento de ritmo, musicalidade e coordenag&o motora. A participacéo foi integral.

- No inicio da atividade foram desenvolvidos passos laterais e frontais com o objetivo de estimular o ritmo e a desenvoltura corporal. Cada participante demonstrou
seu proprio nivel de desenvolvimento motor, respeitando seus limites. Todos interagiram com satisfacdo, foco e disposicéo, evidenciando comprometimento,
interesse e boa receptividade a proposta.

- Durante a atividade, foi realizada uma animada vivéncia de danca ao som de musicas dos anos 70, especialmente da era da brilhantina. A proposta teve grande
aceitacdo e envolvimento por parte dos participantes, que interagiram com entusiasmo e empatia do inicio ao fim. Com o apoio do instrutor de danca, foram
coreografados alguns passos tipicos da época, resgatando movimentos marcantes e promovendo momentos de alegria, descontragéo e integracao entre todos.
A energia positiva tomou conta do ambiente, fortalecendo os lagcos do grupo e estimulando a expressao corporal e a memoria afetiva. A atividade foi um verdadeiro
sucesso, reforcando o poder da musica e da danca como ferramentas de convivéncia e bem-estar entre 0s idosos.
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- No inicio da atividade, foi realizado aula tedrica com passos para lateral direita, para lateral esquerda e na parte frontal, com objetivo de realizar ritmo, molejo e
coordenagdo motora, todos os participantes interagiram com sucesso e empatia um com 0s outros, ao término da atividade concluiu-se na pratica com muita
alegria e entusiasmos.

- Durante a atividade, foi realizada uma proposta de danca em trio, com o objetivo de desenvolver comportamentos relacionados ao equilibrio, a forca fisica e a
sustentabilidade corporal. A dindmica favoreceu a cooperagéo e o estimulo.

- A atividade teve inicio com uma roda de conversa sobre hobbies e interesses pessoais, estimulando a meméria e resgatando vivéncias significativas de cada
participante. Esse momento favoreceu a escuta atenta, o compartilhamento de histérias e a integracdo do grupo, fortalecendo os vinculos entre todos. Em
seguida, a proposta seguiu com uma danca inspirada na Black Music, conduzida pelo instrutor, que trouxe ritmo, energia e movimento. Os passos estimularam
a expressao corporal, a coordenacédo motora e a autoconfianca, resultando em uma participacéo entusiasmada e envolvente de todos

- No inicio da atividade, foram executados passos com marcagfes em quatro direcdes (frente, atras, direita e esquerda), com foco na coordenacdo motora e
desenvoltura corporal. Os participantes interagiram com empenho e empatia.

- Durante a atividade foi realizada uma introducéo corporal individual, visando o desenvolvimento do ritmo, da for¢ca e da coordenagdo motora. Os participantes
participaram de forma objetiva e concentrada.

- No inicio da atividade foi realizado um ensaio geral da quadrilha, contando com a participagéo de todos os envolvidos na danca. O objetivo principal foi preparar
uma apresentacdo de gala, com atencado especial a organizacao dos passos, sincronia do grupo e expressividade. Durante o ensaio, todos os participantes
demonstraram muito esfor¢o, comprometimento e empatia, contribuindo de maneira significativa para o fortalecimento dos lagos coletivos e para a qualidade do
espetaculo planejado.

Julho

- A atividade iniciou com alongamento individual. Em seguida, foi realizada uma breve explicacdo tedrica sobre a danca de saldo e sua importancia. Logo apos,
0s participantes praticaram os movimentos, demonstrando entusiasmo e alegria durante toda a dindmica.

- A atividade teve inicio com um alongamento individual, conduzido de forma leve e acessivel, preparando os participantes fisica e mentalmente para os
momentos seguintes. Em seguida, o grupo foi convidado a dangar ao som de muasicas marcantes dos anos 90, com passinhos coreografados que despertaram
lembrancgas e estimularam a coordenag&o motora. A participacao foi intensa, com todos envolvidos de maneira alegre e espontanea. O ambiente foi preenchido
por sorrisos, animacao e companheirismo, tornando a vivéncia um verdadeiro sucesso. Além de promover o bem-estar fisico, a atividade também fortaleceu os
vinculos entre os participantes, unindo-os pela muasica e pelo movimento.

- A atividade iniciou com uma breve explicagéo tedrica sobre postura corporal, coordenacéo motora e expressividade na danga, visando preparar os participantes
para a coreografia da musica escolhida. ApGs essa preparacao, todos praticaram 0s passos ensinados ao som da musica. Todos participaram com entusiasmo
e adoraram a experiéncia num momento dindmico e envolvente. A participacao foi ativa e entusiasmada, com destaque para a empatia entre os participantes e
o clima de alegria que tomou conta do grupo.

- Durante a atividade, foi realizado um ensaio de passinhos dos anos 90. Todos os participantes demonstraram determinacéo, foco e empatia, interagindo de
forma harmoniosa e colaborativa.

- Na atividade, foi realizada uma roda de conversa em grupo com orientagfes sobre a evolucéo dos passinhos e seus movimentos, em seguida, houve um ensaio
de passinhos coreografados, no qual todos os participantes participaram com muita alegria e entusiasmo.

GRUPO VIDA - BRASIL




S VI

o\

Agosto

- A atividade teve inicio com uma roda de conversa sobre memoérias, com o objetivo de estimular a recordagéo e a ativacdo da memaria dos participantes. Em
seguida, foi realizado um ensaio de passo coreografado, visando a preparacdo para uma apresentacdo em grupo. Todos participaram com entusiasmo e alegria,
promovendo um momento de interacdo e engajamento coletivo.

- Na atividade os participantes realizaram movimentos focados no desenvolvimento de ritmo, forca e coordenacédo motora. Todos interagiram com entusiasmo e
demonstraram muita elegancia durante a pratica.

- Na atividade, foi realizada uma conversa com os participantes para desenvolver a coordenacédo corporal, alinhando os movimentos a musica escolhida para a
danca. Todos participaram com entusiasmo e adoraram a experiéncia.

- Na atividade, foi realizada uma reflexdo sobre os beneficios da danca na vida das pessoas. Cada participante teve a oportunidade de compartilhar seu
depoimento, relembrando momentos marcantes e destacando o que a danga proporciona em seu dia a dia.

- Na atividade, foi realizada uma danca leve, com o objetivo de estimular o desenvolvimento corporal de cada participante. O momento foi marcado pela interagéo,
empatia e integracao entre todos, fortalecendo o vinculo do grupo.

- Na atividade, foram praticados passos coreograficos para aprimorar a desenvoltura corporal, com todos participando de forma alegre e entusiasmada.

- No inicio da atividade, iniciado com um aquecimento leve, caminhando pelo saldo em um ritmo descontraido, sentindo o corpo despertar a cada passo. Logo
depois, foi iniciado o ensaio dos passos coreografados que fardo parte da apresentacéo, ajustando movimentos e sincronizando gestos. O ambiente foi marcado
por olhares de cumplicidade.

- Na atividade, foi realizada uma danca leve, voltada para estimular o desenvolvimento corporal de cada participante de forma agradavel e acessivel. O momento
proporcionou descontracdo, empatia e integracao, favorecendo a socializacdo e o fortalecimento dos vinculos no grupo.

- Na atividade, foi realizada uma roda de conversa onde cada participante compartilnou o que a danca representa em sua vida. Em seguida, todos se engajaram
na danga com passinhos inspirados nos anos 90, que foi recebida com grande entusiasmo e aceitagéao.

- Na atividade, foi realizada uma roda de conversa onde 0s participantes puderam relatar suas experiéncias e percep¢des sobre o tema proposto, compartilhando
historias pessoais e opinides que enriqueceram o momento. O didlogo trouxe reflexdes importantes e fortaleceu os vinculos do grupo.

- Na atividade, foi realizada uma roda de conversa em grupo, onde cada participante péde comentar sobre o desempenho coletivo durante os passinhos
coreografados. Em seguida, foi proposta uma danca voltada para estimular o ritmo, a coordenacéo e o fortalecimento muscular, favorecendo a interagéo e o bem-
estar de todos.

- A atividade iniciou com uma conversa em grupo, promovendo troca de ideias e integragdo entre os participantes. Em seguida, todos foram convidados a
participar de uma danca coletiva, que propds descontragdo, risadas e momentos de empatia. A experiéncia foi recebida com entusiasmo, proporcionando alegria
e fortalecimento dos vinculos.

- Na atividade, iniciada com um alongamento individual, preparando o corpo para 0s movimentos seguintes. Em seguida, realizado passos moderados, com o
objetivo de estimular o ritmo, a coordenac&o motora e a desenvoltura corporal dos participantes

- Na atividade, foi realizada uma coreografia de passinhos em preparagcédo para a apresentacdo do grupo de idosos. A participacdo foi coletiva e bastante
envolvente, com todos interagindo de forma harmoniosa. Os participantes demonstraram boa desenvoltura, ritmo e entusiasmo, o que contribuiu para um resultado
muito positivo e animador.

Setembro
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- Na atividade, foi realizada uma breve explicacdo tedrica sobre a danca de forrd, em seguida, todos colocaram em pratica os passos aprendidos. A
participacao foi dindmica e envolvente, com todos demonstrando entusiasmo e integracao

- Na atividade, realizamos um alongamento corporal individual para preparar o grupo, seguido de uma danca com passinhos dos anos 70, estimulando a
coordenacdo motora e ativando o corpo. A participacao foi expressiva, com todos interagindo de forma envolvente e alegre.

- Na atividade, realizamos o passinho dos anos 80, que trouxe muita alegria e descontragdo ao grupo. Todos interagiram com empatia e entusiasmo, fortalecendo
o0 vinculo entre os participantes. Em seguida, teve uma animada danca de forré6 com passos coreografados, que foi recebida com grande sucesso

- Na atividade, iniciamos com um momento de aguecimento e alongamento individual, preparando o corpo para as préximas etapas. Em seguida, realizamos o
ensaio para a apresentacdo de danca, praticando passos coreografados que estimularam a coordenagdo motora, o ritmo e a desenvoltura dos participantes.

- Na atividade, foram realizados passos com o objetivo de desenvolver ritmo e coordenag¢do motora. Em seguida, aconteceu um ensaio de passos coreografados
para uma apresentacao, no qual todos os participantes interagiram com empatia e demonstraram grande satisfacao.

- Na atividade, foi realizado um passo coreogréafico com o objetivo de desenvolver habilidades individuais. Todos interagiram com muita satisfacdo e, em seguida,
participamos de uma roda de conversa, ha qual cada um compartilhou seu depoimento sobre a danca. O momento foi um sucesso, marcado pela interacao e
entusiasmo de todos.

- Na atividade, iniciamos com alongamento e aquecimento individual, preparando o corpo para 0s movimentos seguintes. Em seguida, foram realizados passos
de danga com o objetivo de desenvolver ritmo e maior desenvoltura corporal. O momento foi marcado pela alegria e pela interagcéo de todos os participantes.

- Na atividade, foram realizados passos coreograficos com o objetivo de preparar uma apresentagdo. Todos os participantes demonstraram empenho e
determinacgé&o, conduzindo-se com muita disciplina durante o ensaio.

- Na atividade, os participantes iniciaram com um momento de alongamento e aquecimento individual, favorecendo a preparacao fisica e a concentracao para as
etapas seguintes. Em seguida, foram realizados passos coreografados, direcionados ao ensaio para a apresentacédo do grupo. A participacao foi marcada por
entusiasmo, alegria e interagdo entre todos, fortalecendo o espirito coletivo e a integragédo do grupo.

- No inicio da atividade, foi realizado um bate-papo em grupo para esclarecer duvidas sobre a evolugcao dos passos da danca. Cada participante teve a
oportunidade de expressar sua opinido, tornando 0 momento rico em trocas e reflexdes. As contribuicdes foram satisfatorias e colaboraram para o fortalecimento
do processo coletivo de aprendizagem.

- Na atividade, realizamos uma roda de conversa em grupo, onde cada participante compartilhou seu depoimento sobre a importancia da danca em sua vida. Em
seguida, o grupo ensaiou passos coreografados inspirados nos anos 80, com foco na preparagéo para uma futura apresentacdo. Todos participaram com muita
dedicagéo, entusiasmo e interacao, fortalecendo o espirito coletivo.

- Na atividade, foram trabalhados passos com o objetivo de estimular a coordenac¢éo motora e o equilibrio corporal. Os participantes interagiram de forma empatica
e colaborativa, valorizando o trabalho em conjunto. Em seguida, realizou-se uma roda de conversa, onde cada um péde relatar suas percepcdes e experiéncias
sobre a atividade desenvolvida.

Outubro

- Na atividade, foram realizados passos coreograficos com o objetivo de desenvolver ritmo e coordenagédo motora, como parte da preparagao para uma futura
apresentacdo. Todos os participantes interagiram com entusiasmo e alegria, demonstrando dedicacdo e cooperagdo durante 0 momento.

- Na atividade, todos os participantes realizaram passos coreograficos com o objetivo de estimular a desenvoltura da expressao corporal. O momento favoreceu
a interacao do grupo, promovendo alegria, descontracao e fortalecimento dos vinculos entre os participantes.
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- No inicio da atividade, formamos uma roda de conversa, onde cada participante compartilhou suas impressfes sobre a apresentacao realizada, cada um
trazendo sua versdo de forma espontanea e especial.

- Na atividade, foi realizado passos moderados para adquirir compreenséo da musica e ritmo, todos interagiram com empatia e entusiasmo, cada um respeitando
seu espago.

- Na atividade, o participante realizou, passo a passo, uma dang¢a ao som de musicas Black dos anos 80. Todos interagiram com muita energia e entusiasmo.
Em seguida, foi realizada uma danca de forrg, onde todos dancaram juntos com empatia, alegria e descontracao.

- No inicio da atividade, todos os participantes realizaram uma sequéncia de passos coreografados com o objetivo de desenvolver o ritmo, a coordenacdo motora
e a forca corporal. Durante a prética, foi possivel observar a dedicacao e o empenho de cada participante na execu¢ao dos movimentos. A empatia entre o grupo
foi evidente, refletindo um ambiente de cooperacéo, respeito mutuo e incentivo coletivo.

- No inicio da atividade, foi realizado um alongamento individual com os participantes, com o objetivo de preparar o corpo para 0s movimentos seguintes. Na
sequéncia, foram executados passos com evolucdo gradual, voltados ao desenvolvimento da desenvoltura, do ritmo e da forga corporal. A participacdo dos
integrantes ocorreu de forma colaborativa, demonstrando empatia, envolvimento e alegria durante toda a pratica.

- Na atividade, foram realizados passos com o objetivo de aprimorar a coordenagdo motora, o ritmo corporal e o desenvolvimento da postura. Todos 0s
participantes interagiram com empenho e obtiveram éxito na execucao das atividades.

- Na atividade, foi abordado o tema Outubro Rosa, com a participacdo ativa dos integrantes, que relataram o significado da campanha e compartilharam suas
opinides de forma clara e objetiva. Em continuidade, foi realizada uma atividade de danga com passos coreografados inspirados nos anos 80, visando promover
integragdo, coordenagdo motora e socializag@o entre os participantes

- Na atividade, foram realizados passos coreograficos com o objetivo de aprimorar a desenvoltura corporal, a coordenacao motora e 0 senso ritmico. Todos o0s
participantes interagiram com alegria, empatia e entusiasmo durante a execucdo das atividades.

- No inicio da atividade, os participantes foram orientados a realizar passos coreografados inspirados nos ritmos dos anos 90, com o objetivo de desenvolver
coordenacdo e senso ritmico. Todos interagiram com sucesso, demonstrando empatia e entusiasmo.

- Na atividade, foi realizado ensaio de passos coreografados com foco na preparacéo para apresentacdo do grupo. Os participantes mantiveram concentracao e
comprometimento durante a execucgao, apresentando boa interagdo e desempenho coletivo satisfatorio.

- Na atividade, foi realizada uma dindmica sobre a forma correta de caminhar, com foco em manter o corpo leve e os pés posicionados adequadamente. Todos
0s participantes interagiram com muita determinacgao e alegria.

- No inicio da atividade, foram realizados passos coreogréaficos com o objetivo de desenvolver variagdes e coordenacdo motora. Cada participante expressou seu
proprio estilo ao executar as manobras de diferentes maneiras, promovendo uma interacdo marcada pela objetividade e participagdo ativa.

- Na atividade, foram realizados passos coreograficos com o objetivo de aprimorar a sequéncia de cada movimento. Em seguida, os participantes foram divididos
em trios para uma dindmica de desenvoltura corporal. Todos interagiram com empatia e entusiasmo, resultando em uma atividade bastante proveitosa e bem-
sucedida.

- No inicio da atividade, realizamos uma roda de conversa para avaliar o desempenho de cada participante, abordando suas habilidades e reflexos adquiridos
nas aulas de danca. Todos interagiram com naturalidade e disposi¢ao, contribuindo para um momento de troca e aprendizado coletivo.

- Noinicio da atividade, foram executados passos decorativos com o proposito de desenvolver a percepc¢do dos movimentos corporais. Os participantes realizaram
as tarefas com foco, disciplina e comprometimento.

- Na atividade, todos os participantes realizaram exercicios de desenvoltura corporal com o objetivo de aprimorar a postura e a coordena¢do motora.
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- Na atividade, foram realizados movimentos livres de danca com o objetivo de estimular a consciéncia corporal e aprimorar o comportamento postural. Em
seguida, os participantes foram organizados em duplas para executar a atividade de forma interativa. Todos demonstraram envolvimento, alegria e boa
desenvoltura durante a execucéo da proposta.

Novembro

- Na atividade, foram realizados passos com o objetivo de desenvolver ritmo, coordenacdo motora e forca corporal. Todos os participantes interagiram com
empatia e demonstraram alegria durante a execucao.

- No inicio da atividade, todos os participantes realizaram passos coreograficos com o objetivo de desenvolver o molejo corporal. A atividade promoveu
aprimoramento da desenvoltura e expressado corporal de forma eficiente.

- Na atividade, foram realizados passos de forré e xaxado com o objetivo de aprimorar a coordenagado motora e o ritmo corporal. Todos os participantes
interagiram com atenc¢do, empatia e disposicao.

- Na atividade, foi realizada uma roda de conversa em grupo, na qual cada participante relatou seu desempenho nas aulas de danca e os beneficios que a
préatica tem proporcionado. Cada detalhe foi observado atentamente pelos participantes, resultando em uma troca muito positiva. Todos interagiram com alegria
e entusiasmo.

- Na atividade, foi realizada uma dindmica em grupo com todos os participantes sentados, na qual cada um compartilhou aspectos do seu cotidiano. Todos
interagiram com entusiasmo e demonstraram concentragdo durante os relatos, evidenciando empatia e envolvimento mutuo.

- No inicio da atividade, foram realizados passos de forrd6 com o objetivo de desenvolver ritmo, coordenacdo motora e expressao corporal. Todos 0s
participantes demonstraram concentracdo e empenho na execuc¢do do que foi proposto.

- Na atividade, todos os participantes permaneceram sentados, realizando movimentos com as maos sincronizados com a batida da musica. O objetivo foi
estimular a memorizagéo e a coordenagao motora por meio do uso das diferentes partes do corpo. Todos interagiram com muita alegria e entusiasmo durante a
execugao.

- Na atividade, foram realizados passos com o objetivo de integrar o comportamento corporal ao estimulo visual. Todos os participantes interagiram com
humildade, motivacdo e alegria durante a execucgdo da proposta.

- Na atividade, foi realizada uma danga em dupla com o objetivo de desenvolver o comportamento do condutor e da conduzida. Todos os participantes
interagiram com entusiasmo e demonstraram disposi¢éo para superar o desafio proposto.

- Na atividade, todos os participantes realizaram uma danca de expressao corporal com o objetivo de desenvolver desenvoltura e equilibrio. Cada um executou
a proposta com seriedade e comprometimento.

- Na atividade, foi realizado um aquecimento seguido de alongamento. Em seguida, todos os participantes realizaram uma danga com o objetivo de
desenvolver ritmo e sustentag&o corporal. Todos interagiram intensamente e participaram com empenho.

- Na atividade, foi realizado passinhos de samba no pé com o objetivo de desenvolver ginga e ritmo. Todos o0s participantes interagiram com alegria e
entusiasmo, demonstrando empatia matua durante toda a dindmica.

- No inicio da atividade, todos os participantes realizaram uma danca com passinhos dos anos 60 e 70, com 0 objetivo de desenvolver ritmo, expressao
corporal e coordenagdo motora para aprimorar a prépria consciéncia corporal. A participagéo foi marcada por excelente entrega e desempenho satisfatorio.
- Na atividade, foram realizados passos coreogréaficos com o objetivo de estimular a expresséo corporal individual, por meio de manobras corporais que
favoreceram a desenvoltura, o ritmo e a coordenacdo motora. Todos 0s participantes interagiram com maestria durante a execugao das propostas.
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Dezembro

- Na atividade, foi realizado um ensaio de passos coreografados com o objetivo de motivar e coordenar o corpo para uma expressao corporal ativa. Em
seguida, o grupo foi dividido em trés equipes para uma dindmica de disputa saudavel, na qual cada uma apresentou 0s passos propostos. Todos 0s
participantes interagiram com muita empatia, alegria e disposigéao.

- No comeco da atividade, foram realizados movimentos de danga com o objetivo de desenvolver expressao corporal, ritmo e fortalecimento da estrutura
corporal. Em seguida, todos os participantes foram capazes de cumprir o objetivo estabelecido, demonstrando foco e disciplina ao longo da proposta

- No comeco da atividade, foi realizada uma roda de conversa, onde cada participante compartilhou seu depoimento sobre suas proprias superacdes. Os
relatos foram emocionantes e a empatia contagiou todo o momento.

- Na atividade, foram elaborados passos de dancga para desenvolver a base corporal, com o objetivo de favorecer a transformacdo do corpo. Todos interagiram
ativamente.

e Fluido e Movimento (Musicoterapia)

Janeiro

- A tematica da sessao esteve disposta de modo verbal na lousa, foram apresentadas perguntas simples referentes a personalidade de cada participante (p. ex,
menc¢dao a cor favorita), o grupo foi convidado a escrever as respostas sobre si num papel sulfite e apds finalizacdo apresentar e dispor sua personalidade. De
modo geral, a dindmica envolveu o grupo de maneira terapéutica a olhar para si em seus diversos aspectos, respeitar as preferéncias alheias e desenvolver o
vinculo e comunicagdo de maneira horizontal. Ndo houve intercorréncia, o coletivo esteve participativo e para finalizar a Musicoterapeuta pediu para o grupo
pensar em temas para serem abordados.

- O grupo esteve engajado num encontro musicoterapéutico misto em praticas Interativas e Receptivas, as participantes foram convidadas a pratica de
concentracao e relaxamento breve, através de escuta musical mecanica e organica com flauta nativa. A dinamica interativa foi estruturada para promocao da
criatividade, percepcédo sonora, socializacéo e estimulo da manutencédo para pulso interno. De modo geral, o coletivo esteve participativo para cantar, dancar e
concentrar-se nas sonoridades do ambiente promovidas pela musicoterapeuta.

- As participantes foram convidadas ao encontro com a tematica “Jogo do Espelho”, dindmica estruturada para promog¢ao da empatia, criagdo de vinculos,
socializacdo e percepcao corporal através da imitacdo imediata dos movimentos do regente, assim como o reflexo de um espelho. Ao final da atividade, o grupo
esteve engajado no didlogo sobre empatia e 0 que € sentir-se escutado pelo outro.

- O encontro foi estruturado a fim de promover socializagdo, memoéria, concentragdo, controle inibitorio, coordenacdo motora e percepgdo corporal. As
participantes foram convidadas a realizar um aquecimento vocal breve para preparacdo da atividade ritmica com solfejo. De modo geral, o grupo esteve
participativo e engajado nas diferentes rodadas e regras das dinAmicas com jogos percussivo-corporais acompanhados pelo canto.

- A prética foi estruturada a fim de promover um espaco acolhedor e lidico para o estimulo cognitivo através da memoria, concentracao e atencdo plena. Ademais,
0 grupo esteve engajado na dindmica de jogo da memdria com o uso do recurso “UnoNotas”, acompanhado pelo Metalofone pareado com as cores das cartas.
De modo geral, as participantes demonstraram receptividade para consigna e atenderam as regras do jogo, além de trabalhar a socializacéo e controle inibitério.
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Fevereiro

- O encontro foi ministrado com o principio de facilitar a comunicacéo, socializacao e coordenacdo motora. Durante a atividade, as participantes foram convidadas
a jogar brincadeiras rotativas com a mesma sequéncia ritmica, representada pela percusséo e coreografia com garrafas sonoras. O intuito da consigna visa a
associacao das adversidades e imprevisibilidade da vida com o enfrentamento em continuar 0 jogo, gue prossegue em movimento, embora o participante ao lado
tenha perdido o tempo ideal de passar o objeto para o lado. Nao houve intercorréncia, as participantes demonstraram engajamento de maneira ludica e divertida
a atividade.

- O grupo esteve participativo para as praticas interativas com foco na percepcéo corporal, criatividade, autoconfianca, socializacdo e controle inibitério. A
Musicoterapeuta promoveu um espaco para expressao dos participantes de maneira descontraida, através de jogos ritmicos corporais-vocais e canto coletivo de
cangdes do repertdrio popular como uma dindmica de repeticdo em pergunta-resposta.

- As participantes foram convidadas a conversar sobre a semana e a realizar breve aquecimento corporal e vocal, como preparagdo da pratica interativa em
Musicoterapia com foco no vocal, expressao, concentracao, socializacdo, autoconfianca e fortalecimento de vinculos. De modo geral, 0 grupo esteve engajado e
alegre durante as atividades, finalizando o encontro com reproducgéo do video final da canc¢do produzida por elas, foi observado durante as praticas que a
contemplacdo do produto final musical, que o grupo demonstra alegria e entusiasmo.

Marcgo

- As participantes foram convidadas a entrar no espaco fisico para realizar um aquecimento corporal e exercicios vocais, para preparacao no viés das praticas
em Musicoterapia Interativa, que foi conduzido enquanto conversavam sobre o feriado de Carnaval. Para a primeira consigna, a Musicoterapeuta utilizou a cancao
“Banaha” para canto coletivo, promovendo a autoconfianga, concentracao e controle inibitério. Ao finalizar o encontro, o grupo esteve engajado num jogo musical
com a tematica de trava-linguas, conduzido utilizando a troca de turnos, comunicacdo e coordenacao motora. De modo geral, as atividades foram executadas
sem intercorréncias, e as atendidas estiveram animadas e sairam em bom humor geral.

- O grupo foi recebido um pouco agitado, mas houve calmaria durante o didlogo sobre a semana para introducéo das consignas do dia. Para preparacéo, foi
conduzido alongamento breve e aquecimento vocal. A atividade foi estruturada a fim de promover a socializagao, controle inibitério, concentracao e criatividade,
as participantes estiveram engajadas no estimulo da musicalidade e percepc¢ao ritmica para organizacao de ideias e emocdes.

- A pratica Musicoterapéutica foi conduzida através de dindmicas que estimularam a expressao, criatividade, socializacdo e fortalecimento de vinculos. O coletivo
foi incentivado a elaborar can¢des improvisadas, narrativas norteadas por palavras-chave de maneira exploratdria criativa. Portanto, o campo das ideias e criacdes
foi manuseado de forma livre e espontdnea com a colaboracédo do grupo. O encontro teve carater ludico e divertido, as participantes demonstraram conforto em
colaborar com suas ideias de modo imediato, permeando o ambiente fisico com risadas, calor e musica.

- As participantes foram recepcionadas com uma cancao tematica e finalizada com a inclusdo dos nomes de cada uma. Durante o encontro, foi trabalhado o tema
alfabetizacdo enquanto reconhecimento de letras, silabas e palavras, conduzido principalmente de maneira ndo-verbal musical, com improvisacdo estruturada
para instrucbes e comandos, promovendo estimulo ladico da leitura, escrita, raciocinio légico e criatividade. Foi possivel observar que o grupo esteve leve,
engajado e participativo, colaborando com as canc¢des e em caréter alegre.

- Realizada préatica em Musicoterapia para promover um espaco de expressao, criatividade, socializagdo, controle inibitorio e fortalecimento de vinculos. As
participantes foram convidadas de maneira ndo-verbal, através de improvisagfes com fundo ritmico e melddico pré-definido a interagir, explorar aspectos das
companhias presentes e elaborar uma cancdo em coletivo.
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- A atividade foi utilizada para realizacéo de ensaio coral para a apresentacao no dia seguinte, os participantes estiveram bem e engajados em produzir a cancéo,
registrar e escutar em coletivo em viés de contemplagéo e estudo da musica.

Abril

- A prética foi conduzida utilizando o minimo possivel de contetudo verbal, os participantes foram encorajados a estabelecer uma conexao cantada, através da
conducao da Musicoterapeuta. O padrao ritmico foi estruturado num compasso quaternario, facilitando a improvisacdo do grupo, que demonstrou interesse em
expressar-se utilizando o ndo-verbal. Durante a consigna, foram apresentados temas especificos para memorizacdo, atencdo e concentragcdo, visando
horizontalizar as relagdes, criando e fortalecendo vinculos pelo viés da musica.

- A atividade foi estruturada inicialmente com praticas no viés da estimulacao cognitiva, com foco na memoaria, concentracao e raciocinio logico. O grupo esteve
participativo e animado para opinar e colaborar com as consignas apresentadas pela musicoterapeuta, durante o encontro, o coletivo foi convidado a elaborar
uma cangao com a tematica “Alegria”. Logo, a terapeuta facilitou uma meta-composicdo com o0s contetdos e motivos musicais criados pelos participantes, a
cancao foi gravada e reproduzida de modo mecanico.

- O coletivo esteve presente para participar da experiéncia com o instrumento violdo, a musicoterapeuta estabeleceu uma atmosfera ladica para promover
autoconfianca, expressao e concentragao.

- As atividades foram elaboradas para construir um espaco acolhedor para expresséo, comunicacao e pertencimento. A pratica Musicoterapéutica esteve presente
enquanto poténcia expressiva com a tematica “Nao desistir, persistir no caminho”, o grupo esteve engajado em compartilhar experiéncias, ideias e escuta coletiva,
respeitando a participagéo das outras colegas. Durante o encontro, foram escutadas canc¢des cantadas pela Musicoterapeuta, seguindo o tema definido para o
dia, além disso, as participantes produziram um desenho referente a “O que eu amo” e a atividade foi finalizada com o canto de “Cancao de Despedida”, de
Dorival Caymmi.

Maio

- As participantes foram recebidas com uma Hello Song, que contemplava seus nomes, a fim de promover um acolhimento ludico. Foi realizada uma conversa
sobre o que significa cantar para cada uma, em diferentes aspectos, desde emocionais e fisiol6gicos. O grupo esteve receptivo e animado durante o
alongamento e aquecimento vocal, demonstrando interesse em fazer perguntas sobre o tema e conversar sobre musicas de seu repertério. De modo geral, o
encontro estimulou a concentracao, expressao, criatividade, criacao de vinculos e escuta coletiva. A cangao “A E | O U” - Grupo Trii foi utilizada como uma
opcao melodica-ritmica simples e facil de memorizar, observado que o grupo reproduziu a cancao facilmente apés poucas repetigoes.

- A proposta do dia era promover um espaco seguro e fluido de expresséo e socializacdo, a Musicoterapia estimula o0 bem-estar, encorajamento e confianca
através do ato de cantar, seja individual ou em grupo. Logo, o grupo foi convidado a participar de praticas vocais utilizando divisao de voz, para produzir um
“Canone”. Foram utilizadas cangdes do repertério popular, como “Cirandeiro” e “Casa de Farinha”, ambas de Dominio Publico. De modo geral, o grupo esteve
alegre e disposto a participar da dindmica, demonstrando autoconfian¢a e empatia ao incentivar as outras colegas.

- Durante a atividade, as participantes foram convidadas a conversar sobre a salde da voz e perceber o uso da laringe e diafragma durante a fala e canto. O
grupo esteve participativo para opinar e fazer perguntas sobre o tema. Para a pratica interativa em Musicoterapia, foi utilizada a can¢ao “Casa de Farinha” -
Dominio Publico e “Marinheiro S6” - Dominio Publico. De modo geral, a atividade foi conduzida com a tematica “cantar consciente” ao perceber a propria voz e
corpo. Foram trabalhados dominios de concentragdo, socializa¢é@o, controle inibitério, percepcao corporal e sonora.
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Junho

- As participantes foram convidadas a participar de um breve alongamento para aquecimento e percepcao corporal, enquanto conversavam sobre a semana e o
clima. A proposta do dia foi direcionada ao jogo “Bingo” musical, com cartelas personalizadas com nomes de artistas nacionais e internacionais. A proposta
estimula a escuta musical ativa, concentracdo, percep¢ao sonora, socializacao e fortalecimento de vinculos. O grupo esteve participativo e animado durante o
bingo.

- Atividade elaborada para promover a socializacao, percepcéao corporal e sonora, ludicidade e fortalecimento de identidade. O recurso violao foi utilizado para
facilitar a expresséao da participante, que escolheu uma cancao de seu repertério para aprender a tocar.

- Durante a pratica, foram utilizados os instrumentos: Meia Lua, Cajon, Violdo, Caxixi e percussdes miudas construidas com materiais reciclaveis. A
musicoterapeuta convidou o grupo a participar de atividades com estimulo cognitivo e percepcao sonora, através de consignas de “jogo da memaria” com
instrumentos musicais. De modo geral, as participantes estiveram engajadas em escutar e produzir as sonoridades quando solicitado, demonstrando atencéo e
concentracao para reproduzir os motivos musicais das colegas.

- A atividade foi estruturada a fim de promover um espaco de expressao artistica utilizando o instrumento violdo. Antes do manejo do instrumento, a participante
foi convidada a realizar um breve alongamento corporal com foco nas maos. A pulsagéo foi trabalhada como uma ferramenta de manejo emocional, com o
objetivo de promover concentragéo e relaxamento, buscando focar no pulso interno e musicalidade. Foi observado que a participante saiu da pratica mais
serena e ritmo corporal e da fala mais lento também.

Julho

- O encontro foi ministrado com o objetivo de promover um espaco confortavel, ltdico e criativo para o grupo, utilizando préaticas de Musicoterapia Re-criativa.
Durante as atividades, os participantes foram convidados a perceber o corpo e o ambiente fisico, através de estimulos sonoros. Foi possivel observar que o
grupo esteve animado e descontraido para participar, demonstrando interesse de maneira espontanea para trocar 0s papéis nos jogos e colaborar com os
amigos.

- O grupo foi recebido com uma canc¢éo de boas-vindas, trabalhada com os nomes dos participantes, que foram convidados a memorizar o dos colegas e
colaborar com o andamento da can¢do. Apos o acolhimento, foi produzido o jogo “Trava-cangao” com o objetivo de estimular a coordenagao motora, percepgao
sonora, memoria, leitura e autoconfianca. Durante a prética, o grupo demonstrou facilidade em compreender os momentos de siléncio, escuta ativa e
expressao com musica, de modo espontaneo sem convite verbal da musicoterapeuta.

- O grupo foi iniciado com um alongamento curto e escuta musical, acompanhada de breve mapeamento corporal, promovendo um ambiente sereno para foco
na concentragdo, relaxamento e bem-estar. As participantes estiveram engajadas em explorar o instrumento violdo, enquanto conversavam sobre a musica em
suas vidas, estabelecendo uma relagdo com as emog0des, sonhos e musicalidade. A musicoterapia tem o potencial de capacitar o participante para tocar o
instrumento, a fim de facilitar realizacdo pessoal, pertencimento e expressao, além do estimulo cognitivo-motor produzido pelo manejo do violdo.

- O encontro foi ministrado com o objetivo de trabalhar a concentragdo, memoria, socializacdo e fortalecimento de vinculos. As participantes foram convidadas
a participar de um jogo de perguntas e respostas sobre cantores de seu repertorio sonoro popular, a consigna da pratica foi elaborada com o uso dos
instrumentos caxixi e percussfes miidas com instrumentos reciclaveis, utilizados como manifestacdo sonora para responder as perguntas.

Agosto
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- As participantes foram convidadas a produzir um desenho de personagem, apés a confeccao, cada participante compartilhou o nome e histéria da sua criagao.
Em seguida, a musicoterapeuta apresentou a segunda etapa da atividade, referente ao processo de cortar os personagens e colar numa cartolina. De modo
geral, o encontro estimulou o viés criativo, social e emocional do grupo, foi observada facilidade em desenhar e conversar sobre o que emergiu durante a pratica.
A atividade foi finalizada com uma conversa sobre a narrativa criada pela unido de todos 0s personagens.

- A atividade foi iniciada com um breve aquecimento corporal sentado com foco na regido superior do corpo, além da preparagéo vocal para a consigna direcionada
de canto coletivo. As participantes estavam bem-humoradas e demonstraram facilidade em manifestar a criatividade e expressao durante o encontro. A cancao
“Asa Branca” - Luiz Gonzaga foi reproduzida pelo grupo com o acompanhamento do violdo, em seguida, 0 grupo re-criou a muasica com o tema “receitas”,
produzindo novas letras ao seguir a melodia conhecida. Para finalizar, cada participante improvisou um trecho para a colega ao lado, cantando sobre o que
gostaria de dizer de forma espontanea.

- A atividade foi realizada com o objetivo de apresentar o instrumento violao, incluindo a estrutura, postura e toque simples das cordas. Uma das integrantes do
grupo trouxe seu violdo e foi observado incentivo as colegas. A musicoterapia estabelece um canal de comunicacao musical que facilita a expressao, tranquilidade
e autoconfianca ao capacitar o atendido a tocar um instrumento de forma leve e ludica.

- O encontro foi iniciado com um breve acolhimento. Apresentada a tematica de “sinestesia”’ associando musicas e sons a diferentes sentidos. Realizada atividade
de jogo da memdéria musical utilizando nomes, cores e animais. Durante a atividade, o grupo abordou temas da vida pessoal e as participantes solicitaram que a
proposta fosse alterada para uma roda de conversa. Para finalizar o encontro, a musicoterapeuta realizou uma pratica ritmica com percusséo corporal com
pulsagcdo musical, a fim de centrar e acalmar o grupo ap0s conversa, além de promover o ludico e diversédo para encerrar 0 encontro.

- Para iniciar, foi realizado alongamento dos ombros, bragos e méos, com foco nos dedos e pulsos. Durante o encontro, as participantes estiveram engajadas em
explorar o instrumento violdo, percorrendo pelo toque do brago do instrumento utilizando os dedos e trabalhando a coordenacdo motora fina, concentracéo,
expressao e memoria. Além disso, as participantes tocaram e cantaram a cangéo “Cai Cai Balao” - Dominio Publico, ap6s aprendizado do acorde de L& Maior
no violao.

Setembro

- Atividade foi iniciada com um alongamento corporal para preparar para a atividade de “estatua” com acompanhamento de musica mecanica reproduzida com
a caixa de som. A consigna promovia um ambiente lidico para trabalhar a socializa¢éo, concentragdo, trabalho em grupo, percepgéo sonora e coordenagao
motora. Além da préatica com foco corporal, os participantes foram convidados a produzir um canto coletivo com um trecho da cangao “Farol” - Oswaldo
Montenegro, realizando uma divisdo de vozes, observada a facilidade do grupo em compreender a melodia e trabalho coletivo em escutar seu grupo e o outro
para cantar em conjunto.

- Foi realizada uma recepg¢do com relaxamento conduzido com voz e violdo em D6 Maior. A pratica receptiva em Musicoterapia foi utilizada para promover um
momento de relaxamento, percepcao corporal e sonora. Além disso, houve dialogo sobre a importancia de estabelecer um momento no dia para diminuir os
estimulos sonoros (radio, TV e celular), além de diminuir a intensidade do som ao escutar ou assistir contetdos durante a rotina.

- O encontro foi iniciado com um breve didlogo descontraido sobre a semana e os humores do dia. Para apresentar a consigna, a musicoterapeuta abordou o
tema referente a novelas e propagandas de época, visando estimular a busca das sonoridades e trilhas sonoras do repertério do grupo. Em seguida, as
participantes estiveram engajadas no jogo da meméria temético de novelas e propagandas, produzido por uma colaboradora do projeto. Durante a pratica foram
estimulados o viés cognitivos de memoria, concentragéo e raciocinio l6gico, além disso, no olhar musicoterapéutico foi trabalhada a busca pela identidade sonora
individual e do grupo ao resgatar cancdes de trilha sonora marcantes.
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- O grupo esteve engajado na pratica de musicoterapia utilizando a técnica de improvisagao “capacitar” do Bruscia, foi promovido um espago para ensino e
exploracdo do instrumento violdo, além do canto coletivo, as participantes estavam animadas para aprender e dispostas enquanto motivavam umas as outras.
Para introducao de diferentes acordes, a musicoterapeuta apresentou a cangéo “Quero Conhecer Jesus” - Alessandro Vilas Boas, devido a demanda de repertorio
musical do grupo.

- O grupo foi recepcionado bem e numa atmosfera mais introspectiva alegando o clima frio. Para iniciar, a Musicoterapeuta explicou a proposta da préatica com
auxilio de recurso didatico impresso e xilofone colorido, de modo geral, a consigna elabora e estimula o planejamento, raciocinio l6gico, concentracdo, controle
inibitorio, coordenacédo motora fina e memdaria. O objetivo era que o grupo de forma alternada e individual reproduzisse as can¢des no instrumento pareado com
as partituras adaptadas (coloridas) impressas, além de acompanhar com os videos reproduzidos no Youtube.

- A atividade foi proposta a fim de estimular a colaboracao grupal, socializacdo, fortalecimento de vinculos, controle inibitério, coordenag¢do motora fina e percepcao
sonora-ritmica. Foi proposto pela Musicoterapeuta algumas sequéncias de notas tocadas no Xilofone, em seguida os participantes destinavam-se a reproduzir
estimulando a memorizacéo pelo som e cor. Foi observado que o grupo teve maior facilidade de memorizar as sequéncias quando a Musicoterapeuta cantou o
nome das cores seguindo suas respectivas notas.

Outubro

- Atividade elaborada a fim de estimular a atencdo, coordena¢ao motora, confianga, socializagédo e bem-estar. O grupo foi convidado a participar de um karaoké
as cegas, o0 participante posicionava-se de costas para a TV que transmitia o video com a letra e melodia da cancéo, o objetivo era acertar a musica e letra. Em
seguida a consigna foi alterada para todas cantarem as cang¢des enquanto solicitavam de modo verbal. Para finalizar, a musicoterapeuta distribuiu a letra da
musica “Trem-Bala” - Ana Vilela para o grupo cantar em coletivo.

- O encontro foi realizado a fim de capacitar o grupo a tocar o instrumento violao, foi realizada breve apresentacéo sobre a consigna da atividade no contexto
Musicoterapéutico, além de alongamento dos ombros, bracos e maos. Foram realizadas praticas de ritmo no instrumento, além da exploragdo com acordes
simples (Em e Am) e cordas soltas. Durante a atividade, as participantes estiveram engajadas e foi possivel estimular aspectos cognitivos, socializacao,
coordenacgao motora fina, autoconfianca e pertencimento.

- Atividade foi ministrada com o tema “sonhos”, as participantes comentaram sobre o desejo de fazer viagens dentro do pais e fora também, além de
compartilharem as experiéncias que ja tiveram. Em seguida, houve a reproducdo da cancédo “Vilarejo” - Marisa Monte via caixa de som, ademais, foram
selecionadas pelo grupo palavras (verbos, caracteristicas e diversas) no tema, com o objetivo de elaborar uma histéria coletiva com narrativa temética. A prética
estimulou a socializagdo, memoria, concentragdo, empatia, imaginagao, criatividade e escuta ativa.

- O encontro foi iniciado com uma breve conversa sobre a semana e um alongamento dos bracos e maos. Foi utilizado o instrumento violao para promover
estimulo cognitivo, motricidade fina, autoconfianga e concentragcéo. As participantes realizaram exercicios de digitacao e corda solta no instrumento, finalizando
com a reproducdo da musica “Marinheiro S6” - Dominio Publico.

- Atividade de colagem com revistas com tema livre, acompanhada pela escuta musical de cangdes escolhidas pelo grupo. Durante a atividade e o processo de
compartilhamento das producdes no final, foi trabalhado a escuta, empatia, pertencimento, tomada de decis&o, coordena¢édo motora fina e socializagéo.

- Atividade ministrada com foco na percepcéo ritmica, foi reproduzido de forma continua uma pulsacdo musical para facilitar o jogo com uso de movimentos
corporais para auxiliar o grupo a compreender o que € o ritmo e o toque do instrumento violdo. Para iniciar, a musicoterapeuta realizou um breve aquecimento
corporal e exercicio de respiragao (soltar o ar em “s”) para promover calmaria e concentragao. A pratica estimulou a cognigao, autoestima, coordenacao motora,
percepcdo sonora, autonomia e descontracao.
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- O grupo esteve engajado no jogo de “mimica” proposto pela Musicoterapeuta, a consigna promoveu socializagdo, percepc¢ao corporal, criatividade,
pertencimento e empatia. Os participantes estiveram receptivos para fazer e adivinhar as ideias de mimica, ndo houve intercorréncias e o coletivo trabalhou a
competitividade de maneira Iidica ao incentivarem uns aos outros e respeitarem momentos de comemorar e descontrair.

- A atividade foi realizada com o objetivo de facilitar praticas de percepcéao ritmica utilizando percusséo corporal acompanhada por fundo ritmico produzido de
forma mecéanica. Para finalizar, os participantes tocaram o instrumento viol&do para promover concentracdo, encorajamento, fortalecimento de identidade,
exploracdo e coordenacdo motora.

Novembro

- A atividade foi iniciada com uma conversa sobre a semana, acompanhada por um alongamento simples com o grupo sentado nas cadeiras em formato de
fogueira. O objetivo da proposta foi de promover uma atmosfera descontraida e ladica facilitadora de estimulos cognitivos como: memoéria, concentracao e
atencéo, além disso, pareado com movimentagdes corporais, houve o acompanhamento da cangdo “Chapéu De Trés Pontas” - Dominio PUblico como tema do
jogo musical, que utilizou coreografias e rodadas que o grupo colaborava com as decisdes de alterar as dinamicas do jogo.

- Durante o encontro foi ministrada uma experiéncia com o instrumento violdo para promover encorajamento, pertencimento e confianga, além dos estimulos
cognitivos-motores de coordenagdo motora, concentragdo, memaoria e entre outros. O grupo esteve receptivo e animado para tocar o instrumento, encorajando
uns aos outros a tentar e persistir na exploragéo do violao.

- A atividade foi facilitada com o objetivo principal de estimular a memoéria, além da concentracdo, controle inibitorio e planejamento. O grupo estava animado e
receptivo para interagir e participar da pratica. Foram reproduzidos jogos musicais acompanhados por coreografias e finalizado com a cangao “A avé a bordar” -
Cocorico, que utilizou nomes de animais em sequéncia para estimular a memaria e concentracao.

- O encontro foi iniciado com um breve alongamento da parte superior do corpo (bragcos, ombros e cabeca) e foco nas maos (articulacdes e alongamento dos
dedos), além de um breve aquecimento vocal para o canto, com vibragéo de labios, rotacéo de lingua e entre outros. O grupo participou do canto e toque de
violao da cangdes “Descobridor De Sete Mares” - Tim Maia e “Acorda Maria Bonita” - Dominio Publico, o grupo colaborou com as cangdes da forma escolhida,
uma das participantes tocou violdo, alguns utilizaram percusséo corporal e cantaram.

Dezembro

- A atividade foi iniciada com um rapido aquecimento para cantar. Durante a pratica, a musicoterapeuta facilitou um jogo com cancédo teméatica de trava-linguas,
0 grupo cantava a musica e passava a bola em circulo, quando a musica para o participante sorteia uma frase de trava-linguas para ler. O grupo esteve
receptivo e demonstrou leveza e descontragdo durante a pratica.

- Encontro utilizado para facilitar um ensaio do repertério para a apresentacao de final de ano do coral. Os participantes estavam animados e demonstraram
interesse em participar também do video que sera realizado na semana seguinte, a musicoterapeuta comunicou novamente os detalhes da apresentacao (horario,
vestimenta e cancgdes).

- A pratica foi facilitada com o objetivo de favorecer a exploracdo do instrumento violdo, o grupo esteve engajado em participar dos exercicios de digitacdo no
braco do violdo, percepcao ritmica e improvisacao musical com fundo ritmico.

- O grupo foi recepcionado e acolhido na sala, em seguida, foram convidados a escolher palavras de forma aleatéria, que foram utilizadas para construir a
dindmica. A dindmica da atividade foi a associacdo das palavras escolhidas pelo grupo com cangdes, ou seja, 0s participantes deveriam pensar em musicas com
a palavra sorteada. A atividade estimulou a socializagao, criatividade, memaria, concentragdo e autonomia.
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Janeiro

- Pratica ministrada pela musicoterapeuta para acolhimento, concentracao e fortalecimento do ISO (Identidade Sonora). Foram estabelecidas reflexdes sobre o
passado-presente através da expressividade ndo-verbal dos recursos plasticos, durante a escuta das can¢des escolhidas.

- O grupo foi recebido para a atividade de aquecimento vocal-corpéreo, foram utilizadas cang¢des instrumentais para fundo sonoro durante as préticas de
respiragdo. Durante a dindmica, o coletivo esteve participativo para cantar e opinar sobre as escolhas de musica, foram estimuladas questdes de socializagéao,
autoconfianca, concentracdo e percepgao sonora. Para finalizar o encontro, os participantes receberam uma folha sulfite com quatro perguntas, referentes ao
repertorio pessoal para entregar na semana seguinte.

- Para o encontro, o grupo participou de uma improvisagdo musical para re-criacdo de uma cancdo tematica de Carnaval. Foi trabalhada principalmente a
criatividade e autoconfianca no protagonismo da pessoa idosa. De modo geral, a criagdo musical foi facilitada majoritariamente pelas participantes e a cancéo foi
gravada de modo mecanico para escuta contemplativa ao final da atividade.

- O grupo esteve engajado na dindmica de aquecimento corporeo e praticas respiratérias para o canto. De modo geral, a atividade envolveu os participantes para
inicio de construcao do repertdrio das cang¢des do ano vigente. Durante o encontro foram trabalhadas questdes relacionadas a autoimagem, socializagéo, controle
inibitorio e pertencimento.

- Durante a atividade, foi continuada cangdo composta em grupo na semana anterior. As participantes estiveram engajadas no processo criativo de criagéo e
modificagdo da letra, foram trabalhadas questfes relacionadas a criatividade, pertencimento, socializagdo e manutencgéo de vinculo.

- O coletivo esteve presente e engajado para o aquecimento vocal-facial, enquanto sentados na cadeira para praticas respiratdrias e de ressonancia da voz.
Durante o encontro, foi escutado e reproduzido a cangao popular “Minha Jangada Vai Sair Pro Mar”, a Musicoterapeuta convidou os participantes para gravar e
todos escutarem ao final da dindmica. Foram trabalhadas questdes de controle inibitorio, socializacdo, bem-estar, concentracdo e pertencimento.

- A pratica foi iniciada com aquecimento vocal utilizando o teclado, o grupo esteve engajado e participativo durante o processo de escuta musical para preparacao
em reproduzir as cangdes. Para a semana, a Musicoterapeuta convidou-os a cantar as can¢fes que estdo sendo estudadas para repertorio do coral, introduzindo
novas musicas do cancioneiro popular. De modo geral, foram trabalhadas técnicas de Musicoterapia, para promo¢ao de um espaco acolhedor com o intuito de
construir um canto coletivo no viés comunitario de socializa¢cdo, manutencao de vinculos, autoconfianga e pertencimento.

Fevereiro

- A atividade foi iniciada com a abertura de dialogo referente a estrutura do coral, os participantes foram convidados um a um a compartilhar sua experiéncia e
desejos sobre o projeto. ApGs a troca verbal, o grupo esteve engajado no exercicio de fortalecimento para respiracdo no viés do canto, além do aquecimento
vocal-facial. Foram trabalhadas questfes no viés da socializagéo, autoconfianga e expressdo, enquanto o coletivo cantou as cangdes que estdo sendo ensaiadas.
- O encontro foi iniciado com um aquecimento corporal sentado, para alongamento da regido dos ombros, bracos e cabeca para o canto. Além disso, a preparacao
para o uso da voz envolveu praticas respiratorias para projecao vocal e articulacdo da fala. Para iniciar a parte musical, o grupo esteve engajado no canto de
“Acorda Maria Bonita” com intensidade na voz. De modo geral, o encontro foi ministrado a fim de favorecer a escuta vocal, controle inibit6rio e autoconfianca para
cantar de modo individual e coletivo, além do fortalecimento de identidade.
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- Os participantes foram convidados a iniciar a atividade com um breve alongamento sentados para preparacao respiratoria, corporal e vocal. Durante a prética
foram realizados exercicios e préaticas vocais com foco na projecdo vocal, concentracao, treino respiratorio e confianga para cantar. A Musicoterapeuta buscou
estabelecer um espaco acolhedor para favorecer a autoconfianca, expressao e socializacdo do grupo, que esteve engajado no canto coletivo e escuta musical.

- O encontro coral foi iniciado com uma breve conversa sobre a semana dos participantes, que demonstraram animacdo para a atividade. A Musicoterapeuta,
realizou um aquecimento vocal, o foco do dia foi a confianga para projetar a voz ao cantar, relacionada a autoimagem e confianca do individuo para expressar-
se em coletivo como um elemento também individual. De modo geral, o encontro foi estabelecido a fim de promover um espaco acolhedor para expressao do
grupo, incluindo suas opinides sobre as cancdes escolhidas e participacdo na construcdo das préaticas pertencentes ao aquecimento e desenvolvimento do dia.

Marco

- O encontro foi ministrado pela Musicoterapeuta a fim de promover um espago de expressao, criatividade, socializacdo e fortalecimento de identidade. O grupo
esteve participativo para o ensaio das cangdes pertencentes a apresentacdo do més — Anunciagao, de Alceu Valenca e Maria, Maria, de Milton Nascimento. As
praticas de canto coral coletivo foram conduzidas com o foco na proje¢éo vocal com confianga, os participantes estiveram leves e animados durante o encontro.
- Os participantes foram convidados a escolher atividades de sua preferéncia, como jogos ludicos ou atividades manuais, a fim de explorar a criatividade,
comunicacdo, fortalecimento de vinculos e socializagdo. O grupo esteve bem e animado durante as atividades, que foram finalizadas sem intercorréncias.

- Os participantes foram recebidos com uma cancao de chegada, improvisada com seus nomes. O acolhimento esteve presente durante o0 aquecimento para a
pratica vocal, envolveu movimentagfes da face e corporal. A Musicoterapeuta promoveu um espaco seguro e criativo para expressao do coletivo, em prol do
ensaio da cancao “Anunciacido”, de Alceu Valenca, que sera repertério para a apresentacdo do encontro cultural. De modo geral, foi possivel observar
engajamento, entusiasmo e descontracdo durante a pratica, principalmente apds a escuta do registro de modo mecéanico.

Abril

- O encontro foi iniciado com uma breve conversa sobre a semana e reflexdes sobre a apresentacdo que houve na semana anterior. Os participantes estiveram
concentrados na pratica de atencao plena durante o treino de respiragdo e aquecimento para cantar, foi possivel observar que o grupo esteve bem humorado e
disposto a explorar novas possibilidades para cantar. A poténcia da Musicoterapia esteve presente na promog¢éo da expressividade artistica, emocional e bem-
estar, além disso, o coletivo foi incentivado a expressar-se e respeitar 0s momentos de escuta dos companheiros.

- O grupo foi recepcionado com uma pratica de acolhimento e pertencimento utilizando seus nomes, que foram cantados pelo coletivo em diferentes melodias,
improvisadas e decididas em conjunto. A Musicoterapeuta facilitou a expressao artistica, além do estimulo da criatividade, socializacdo, bem-estar e fortalecimento
de identidade e vinculos. Durante a atividade foram praticadas as cancdes “Cancéo De Despedida” - Dominio Publico e “Maria, Maria” - Milton Nascimento.

- O grupo esteve presente e foi acolhido pela Musicoterapeuta a fim de iniciar a atividade com uma conversa informal e definir o tema do encontro juntos. Foram
utilizados recursos em modalidade expressiva de artes plasticas e cangfes evocativas produzidas por cada participante, citados artistas como Benito De Paula,
Péricles e Milton Nascimento. Durante a atividade, a musicoterapeuta estabeleceu uma conversa musical improvisativa, com o intuito de acolher os motivos
musicais e emocionais do grupo.

- O encontro foi ministrado com o objetivo de acolher o grupo de maneira descontraida e ladica, além de promover qualidade de vida, autoconfianca, controle
inibitério, pertencimento e expresséo. O coletivo esteve engajado de forma leve, participando com o canto em grupo e individualmente quando solicitado pela
musicoterapeuta. Foram realizadas praticas de Musicoterapia para estimular a expressao, criatividade e bem-estar.
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- A pratica foi estruturada a fim de construir um espago acolhedor de livre expresséo, o grupo foi convidado a contribuir de forma verbal com reflex6es sobre o
significado das canc¢fes cantadas, além disso, manifestar opiniées e vontades de modo horizontal com a musicoterapeuta e o coletivo. De modo geral, houve o
uso de alongamento e preparacdo corpéreo-facial para o canto, além das técnicas de respiracdo para relaxar e trabalhar a respiracdo diafragméatica. Os
participantes estiveram presentes para a promocao de qualidade de vida, socializacdo, autonomia, fortalecimento de vinculos e identidade através da modalidade
artistica expressiva musical.

- O grupo foi recepcionado pela Musicoterapeuta, estavam bem e animados para a atividade. A promocdo de socializacdo, expressao, protagonismo e
autoconfianca esteve presente através do estimulo do canto coletivo e convites verbais e ndo-verbais para expressar-se através da modalidade artistica, o0 grupo
demonstrou facilidade em opinar e participar de forma orgéanica, foi possivel observar que os participantes respeitaram os momentos de falar e escutar intermédio
da musicoterapeuta. Durante 0 encontro, o grupo cantou as cangdes: “Maria, Maria” - Milton Nascimento e “Anuncia¢do” - Alceu Valenca.

Maio

- O grupo esteve presente no espac¢o promovido para estimulo cognitivo, social e criativo, foram distribuidos jogos e atividades expressivas artisticas. Durante a
atividade, os participantes foram convidados a escolher e manifestar o que gostariam de produzir ou participar, além de selecionar seu grupo.

- A atividade foi iniciada com um aquecimento vocal, incluindo movimentagdes de pescogo, bragos e foco no controle diafragmatico para cantar. Durante a pratica,
0 grupo esteve receptivo para interagir e participar de forma leve. De modo geral, foram utilizadas can¢g6es com o ritmo marcado pela percussdo miuda (Asalato)
com o objetivo de promover concentragéo e nortear para cantar com ordem. Utilizadas as cang¢des “Marinheiro S6” - Dominio Publico, “Maria Maria” - Milton
Nascimento e “Verde Mar de Navegar” - Autor desconhecido.

- O grupo foi recebido pela Musicoterapeuta, que abriu uma breve conversa sobre a importancia de beber agua num viés de saude fisica e vocal, os participantes
demonstraram interesse em colaborar com suas experiéncias e perspectivas sobre. Em seguida, foram realizadas praticas de movimento e respiratorias para
aguecimento vocal, observado grupo concentrado e calmo. As cangdes “Maria, Maria” - Milton Nascimento e “Asa Branca” - Luiz Gonzaga pertenceram ao
repertério musical do dia, foi possivel observar o grupo em maior confianga para cantar desacompanhado da musicoterapeuta.

- A atividade de canto coletivo no viés da musicoterapia favoreceu a autoconfianca, fortalecimento de vinculos, escuta ativa e expressdo. Os participantes estavam
presentes e dispostos a cantar e conversar sobre os temas propostos pela musicoterapeuta. De modo geral, o grupo esteve concentrado nos detalhes durante o
canto, como a pronuncia e articulacdo das palavras e controle respiratorio, ademais, foi possivel observar maior confianca do grupo ao cantar em maior
intensidade sonora. Foram ensaiadas as cangdes “Asa Branca” - Alceu Valenga e “Mas, Que Nada” - Jorge Ben.

Junho

- Encontro utilizado para promover o canto coletivo de forma ludica, socializac@o e fortalecimento de vinculos. Ao iniciar a atividade, a musicoterapeuta abriu
conversa sobre o tempo que esteve afastada, o grupo comentou que houve karaoké e passagem rapida das cancdes ensaiadas de forma livre. Foram utilizadas
as cangodes “Mas, que Nada” - Jorge Ben Jor e “Asa Branca” - Gonzaga.

- O grupo esteve bem e receptivo para a atividade de estimulagéo de leitura e escrita. Foram utilizados recursos com atividades tematicas de festa junina, com
palavras pareadas com numeros para formagédo de frases. O encontro foi finalizado sem intercorréncias e as participantes combinaram de finalizar a atividade
em casa.

- O encontro foi iniciado com um breve aquecimento vocal e corporal, o grupo foi recepcionado animado para a pratica, que envolveu ao estimulo social, cognitivo
e criativo dos participantes. Foram utilizadas as cangdes “Asa Branca”, “Xote Das Meninas” e “Olha Pro Céu” - Luiz Gonzaga.
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Julho

- O grupo foi recebido pela musicoterapeuta, que conduziu um breve aguecimento corporal e vocal para iniciar a atividade. Durante o encontro, 0s participantes
estiveram em calmaria e engajados para cantar as canc¢ées, que foram reproduzidas com o acompanhamento de masica mecéanica. Foram ensaiadas as cancoes:
“Xote Das Meninas” e “Olha Pro Céu” do Luiz Gonzaga, finalizando com “Eu S6 Quero Um Xodd6” - Dominguinhos. A pratica re-criativa em musicoterapia
estabelece um ambiente ludico de estimulac&o cognitiva, social e criativa através do canto coletivo, escuta musical ativa e socializagao.

- O encontro foi ministrado a fim de acolher os participantes para socializacao, expressao e bem-estar. O grupo esteve em bom estado geral e demonstrou leveza
e animo durante o canto coletivo, foram reproduzidas as cangdes “Maria Maria” - Milton Nascimento, “Xote Das Meninas” e “ Olha Pro Céu” de Luiz Gonzaga. De
modo geral, foi possivel observar que os participantes se divertiram e participaram de modo esponténeo, abrindo dialogo sobre suas percepcdes e sensacdes
durante as pausas das cangoes.

- O grupo foi recepcionado com um breve didlogo sobre a semana, a fim de promover um acolhimento. Ao iniciar a prética, foi realizado rapido alongamento
corporal e preparagao vocal com vibragéo de labios, rotagao de lingua e movimentagdes do rosto para exercicios de pronuncia. Foram ensaiadas as cangdes “O
Xote Da Alegria” - Falamansa e “Eu S6 Quero Um Xodé” - Dominguinhos. Para finalizar o encontro, a musicoterapeuta convidou os participantes a elogiarem o
colega posicionado a sua direita utilizando palavras, que foram escritas em papéis e distribuidos de forma aleat6ria para o grupo.

- A musicoterapeuta recepcionou o grupo com um breve didlogo e facilitou uma conversa sobre o repertério musical de todos, que demonstraram animacgao e
interesse em opinar, cantar suas musicas conhecidas e colaborar com os colegas durante a escuta e reminiscéncia das canc¢des. Ademais, foi realizado
aguecimento corporal e vocal com 0 objetivo de preparar para o canto coletivo de forma segura e ludica, logo, foram reproduzidas as musicas: “Oh Chuva! -
Falamansa” e “Whisky a Go-Go - Roupa Nova”. A atividade facilitou um ambiente acolhedor e divertido para a expressao dos atendidos, que despediram-se em
harmonia e alegria ao som de Roupa Nova.

- O encontro foi ministrado com o objetivo de promover a socializagdo, autoconfianga, canto coletivo, controle inibitorio e escuta ativa. Os participantes foram
convidados a cantar a cangao “Whisky A Go-Go” - Roupa Nova, que foi reproduzida com o uso do violao apds escuta mecanica da versao original. Para finalizar,o0
grupo esteve animado e colaborativo para aprender a cangéo “O Velho e a Flor” - Toquinho e Vinicius de Moraes, a musicoterapeuta registrou o canto coletivo
de forma mecanica e reproduziu para o grupo escutar.

Agosto

- O encontro foi iniciado com breve aguecimento corporal e vocal, acompanhado com diadlogo sobre a semana. A musicoterapeuta abordou o tema do sarau que
vai acontecer no més de agosto e o grupo demonstrou empolgacgéo para participar, em seguida, foram ensaiadas as cangdes ‘Whisky A Go-Go” - Roupa Nova,
“Asa Branca” - Luiz Gonzaga, “O Velho E A Flor” - Toquinho e “Trem das Onze” - Adoniran Barbosa. Durante a pratica, foram trabalhadas questdes relacionadas
a autoconfianca, pertencimento, socializacdo, controle inibitério e fortalecimento de vinculos.

- A musicoterapeuta promoveu um espaco acolhedor para estimulo da socializagédo, canto coletivo, controle inibitorio e fortalecimento de vinculos. Ao iniciar a
atividade, houve breve dialogo sobre a apresentacao do sarau e abertura para opinides sobre o repertorio das cangdes. Foi realizado ensaio das cangdes “Whisky
A Go-Go” - Roupa Nova e “Trem Das Onze” - Adoniran Barbosa.

- O encontro foi realizado com foco no ensaio para a apresentacao do sarau. Durante o aquecimento, uma das participantes compartilhou de modo espontaneo
uma noticia positiva de seu esposo, que contagiou o grupo em alegria. Os participantes estavam animados e engajados para cantar as cang¢oes escolhidas: “Asa
branca” - Luiz Gonzaga, “Whisky A Go-Go”- Roupa Nova, “Anunciagado” - Alceu Valenga e “Trem Das Onze” - Adoniran Barbosa. De modo geral, 0 momento foi
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estruturado para promover acolhimento, autoconfianga, pertencimento e socializacdo, visando que os participantes integrassem o grupo de forma musical e
principalmente ao acolher as diversidades de timbre, personalidade e identidade.

- O grupo foi acolhido e houve breve partilha sobre a participacdo do coral no sarau que ocorreu ha semana anterior. A atividade foi iniciada com alongamento
corporal e vocal de maneira descontraida e com fundo musical reproduzido de forma mecéanica com a caixa de som. Foram apresentadas novas cancfes ao
grupo: “Minha Vida” - Rita Lee e “Trem-bala” - Ana Vilela. Durante o encontro alguns participantes se sensibilizaram ao escutar uma das musicas, manifestando
choro e relatos de memdrias, que foram acolhidos e direcionados pela musicoterapeuta.

Setembro

- O encontro foi iniciado com aquecimento corporal e vocal com o grupo sentado nas cadeiras do ambiente fisico. Para iniciar, a musicoterapeuta apresentou a
cancgao “Odara” - Caetano Veloso, com o objetivo de diversificar o repertério e apresentar novas formas de musicalidade ao grupo, que demonstrou interesse e
facilidade em memorizar a melodia. Em seguida, no intuito de promover um ambiente divertido e nostalgico para os participantes, foi ensaiada a musica
“Esperando Na Janela” - Gilberto Gil.

- O encontro foi iniciado com um didlogo sobre a apresentacéo do més seguinte, os participantes demonstraram empolgagéo para cantar as can¢des. Em seguida,
houve um breve alongamento acompanhado de musica instrumental reproduzida com a caixa de som. A atividade estimulou a socializa¢éo, encorajamento,
pertencimento, fortalecimento de vinculos e protagonismo, ndo houve intercorréncias e foi finalizada com o canto coletivo de “Asa Branca” - Luiz Gonzaga.

-O encontro foi iniciado com uma conversa sobre a apresentacéo da semana seguinte a fim de confirmar as presencas dos participantes e iniciar o Gltimo ensaio.
Foi realizado alongamento rapido corporal (pescoco, bragos e tronco) e aquecimento vocal com vibragéo de lingua, labios e exercicios de respiracdo. Durante a
pratica, o grupo cantou o repertério da apresentacao com o objetivo de alinhar algumas dissonancias e compreender o tempo de um trecho melédico da cancao
“Whisky A Go-go” - Roupa Nova. A musicoterapia facilitou o canto coletivo e individual para o estimular o protagonismo, autoestima, bem-estar, divertimento,
concentracao e percepgao corporal.

- A atividade foi iniciada com lembretes sobre a apresentagdo. Os participantes estiveram engajados no ensaio das cangbes “Asa Branca” - Luiz Gonzaga,
“Whisky A Go-Go” - Roupa Nova, “Anunciagao” - Alceu Valencga e “Trem Das Onze” - Demdnios Da Garoa. Nao houve intercorréncias, o grupo esteve animado
e disponivel para colaborar com os colegas, opinar e cantar em coletivo.

Outubro

- O grupo foi recebido bem, foram trabalhadas as cangbes “Trem-bala” - Ana Vilela e “Vou Deixar” - Skank. Durante o encontro, a musicoterapia estimula a
socializacao, pertencimento, percepgéo corporal, percep¢do melddica-auditiva, estimulo da leitura e autoconfianga, os participantes estiveram receptivos para
cantar as musicas do dia e comentar sobre a apresentacdo da semana anterior.

- Durante a pratica, o grupo esteve engajado em cantar as can¢des “Vou Deixar” - Skank e “Canta Canta Minha Gente” - Martinho Da Vila. Foi realizado um breve
aquecimento corporal-vocal, os participantes estavam animados e participativos durante as trocas sobre o significado das cancdes e ideias de musicas para
cantar, foi sugerido pelo coletivo a cangéo “O Pequeno Burgués” - Martinho Da Vila. O canto coletivo estimulou a autoconfianga, pertencimento, fortalecimento
vocal, escuta, controle inibitorio e socializacao.

- A atividade foi ministrada a fim de promover autoestima, socializacédo, percepcao corporal, memoria, concentragédo e fortalecimento de vinculos. Durante a
pratica foram utilizadas as cangdes “Tempos Modernos” - Lulu Santos e “Natal Todo Dia” - Roupa Nova. Os participantes estiveram engajados e demonstraram
interesse em cantar as cangdes.
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Novembro

- Atividade ministrada com o objetivo de facilitar a autoestima, bem-estar, socializacéo, pertencimento e fortalecimento de vinculos. Foram utilizadas as cancoes:
“Tempos Modernos” - Lulu Santos, “Maria Maria” - Milton Nascimento e “Natal Todo Dia” - Roupa Nova. Ademais, foi realizado breve alongamento da parte
superior do corpo com foco nos ombros, bracos e pescoco, incluindo exercicios para soltar a articulagéo e fortalecer a respiragdo para cantar.

- Encontro iniciado com breve alongamento corporal e para cantar (vibragao de labios, lingua e producao do som de “s”), o grupo estava animado e caloroso para
iniciar o encontro. Foram ensaiadas as can¢fes “Tocando Em Frente” - Almir Sater e “Anoiteceu” - Dominio Publico. A préatica estimulou o encorajamento,
autoestima, escuta e percepcdo melddica, socializacao e fortalecimento de vinculos.

- O encontro foi iniciado com uma troca sobre as experiéncias relacionadas ao passeio do dia anterior, em seguida foi realizado breve alongamento corporal
(bragos, ombros e pescogo) e aquecimento para cantar (rotagao de lingua, soltar o ar em “s” e entre outros). O grupo esteve receptivo para ensaiar as cangdes
“Tocando Em Frente” - Aimir Sater e “Anoiteceu” - Dominio Publico, seguindo o repertério das apresentacdes de Natal.

Dezembro

- Atividade ministrada para acolher o grupo da assistente social, a musicoterapeuta facilitou uma dindmica de musicoterapia re-criativa com uma cangao tematica
acompanhada de coreografia. O grupo foi convidado a contribuir com as mudangas nas rodadas do jogo, que alterava em parametros sonoros (siléncio, som,
intensidade e andamento), os participantes finalizaram compartilhando suas experiéncias e sensag¢fes durante o jogo.

- O encontro foi iniciado com um alongamento corporal (ombros, cabeca e bra¢os) e aquecimento para cantar (rotagcdo de lingua, soltar o ar em “s” e entre outros).
Foi trabalhado o fortalecimento de vinculos, autoconfianca, protagonismo, bem-estar e socializagdo. O grupo esteve animado e engajado em cantar as cancdes,
interagindo uns com os outros de forma leve e descontraida.

- Durante a pratica, o grupo esteve presente para realizar ensaio para a apresentacdo na tematica de Natal com as cang¢des “Anoiteceu” - Dominio Publico e
“Tocando Em Frente” - Almir Sater. A musicoterapeuta comunicou e convidou o0s participantes referente ao ensaio extra na semana e os detalhes da apresentacéo.
- Atividade realizada para acolher o grupo da assistente social. Os participantes estiveram engajados numa dinamica de jogo da memoria utilizando bambolés, a
mediadora elaborava um padréo de sequéncia e os jogadores estimam chegar até o final seguindo o padrao criado. Foram trabalhadas habilidades de memoria,
percepcgao espacial, coordenagcdo motora, raciocinio l6gico, socializacao e autonomia.

- A atividade foi conduzida a fim de favorecer a escuta ativa, fortalecimento de identidade e manutencao de vinculos. A musicoterapeuta promoveu um espaco
para partilha de experiéncias afetivas e memorias referentes ao final do ano, cada participante escolheu uma cangéo, que foi reproduzida de forma mecéanica
com a caixa de som, além de comentar sobre a sua escolha. O grupo esteve atento e respeitoso para escutar e falar sobre suas sensagfes e memaorias musicais.

e Inclusédo Digital/ Modernidade Digital - Praticando no Celular e em Tablets

Janeiro

- Os participantes utilizaram o celular para aprender a identificar se o dispositivo estava conectado a rede. Além disso, foi ensinado como conectar a uma rede
de Wi-Fi, garantindo que todos compreendessem 0 processo para acessar a internet.

- A atividade foi realizada no computador, onde os participantes praticaram digitacdo e exploraram jogos interativos. Também aprenderam a realizar pesquisas
de noticias, desenvolvendo habilidades de navegacédo na internet.
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- Com o uso do celular, os participantes aprenderam a limpar notificagdes acumuladas na barra. Além de aprender como adicionar contatos a agenda e
também como utilizar o QR code para adicionar contatos através do WhatsApp, aprimorando suas habilidades préticas.

- Os participantes realizaram atividades de jogos no computador com o objetivo de estimular o cognitivo, promovendo o raciocinio légico e a atencao de forma
dindmica.

- Os participantes utilizaram plataformas de jogos educativos online no computador para aprender e reforcar o uso correto de letras e sons semelhantes, como
L ou U, X ou CH, entre outros. A atividade foi interativa e permitiu que eles praticassem de forma divertida e pratica.

- Os participantes realizaram atividades voltadas para o desenvolvimento do raciocinio légico, utilizando jogos como forca, anagramas, jogo da meméria entre
outros. Além disso, participaram de quizzes online estimulando o conhecimento e a tomada de deciséo.

- Os participantes aproveitaram a atividade para esclarecer duvidas sobre a Uber, como verificar se o local onde eles se encontram na hora de pedir estava
correto, porgue o motorista faz rotas diferentes e até a diferenca entre os tipos de carros que tem na plataforma. Promovendo assim autonomia e dando mais
confianga na hora de utilizar o aplicativo.

- Os participantes realizaram atividades no computador voltada ao desenvolvimento cognitivo e & coordena¢ao motora. Durante a atividade, os participantes
foram desafiados a utilizar ferramentas interativas e jogos educativos que exigiam atengdo, memoria e movimentos precisos do mouse e teclado. A pratica
proporcionou um ambiente de aprendizado dinAmico e engajante, estimulando habilidades essenciais.

- Foi apresentado um contetdo em formato de slide sobre as funcionalidades da barra de tarefa do celular. Os participantes aprenderam a ajustar
configuragcdes como alternar entre som, vibragéo e silencioso. Como adicionar Widgets de clima e tempo. Além de como conectar a uma rede de Wi-Fi. A
atividade teve como objetivo familiarizar os participantes com recursos uteis do aparelho, promovendo a maior autonomia no uso do celular.

- Os participantes aprenderam de forma pratica e simultdnea com os slides passados de como acessar algumas configuragdes da barra de notificacbes, desde
como se conectar a um wi-fi até controlar volumes de 4udio, notificacdes e chamadas.

Fevereiro

- Os participantes utilizaram o computador em atividades e jogos que envolvesse mais a utilizagdo do mouse, com jogos de agilidade, para trabalhar a
coordenagdo motora e percepgdo do que aparecia na tela. Além de esclarecer duvidas de como apagar conversas e sair de grupos no WhatsApp.

- Os participantes utilizaram o site Typping para treinar a digitagdo, muitos ja mostram uma grande evolucdo na digitagéo ja sabendo fazer acentos, letras
mailsculas e pontos. Além de quizzes de conhecimento gerais para estimular o aprendizado.

- Os participantes se dividiram em dois grupos, alguns tiveram interesse em utilizar o computador, onde eles ja tém autonomia em conseguir acessar alguns
sites por conta proépria, trabalhado assim a confianga deles, porém foi perguntado e visto como eles acessavam essas paginas da internet. O outro grupo teve
interesse e duvidas referente ao celular, o que é nuvem, como apagar fotos e ver se a memaria esta cheia, além de como achar um contato no WhatsApp,
ambos os grupos trabalharam de forma simultanea tirando duvidas e fazendo as atividades.

- Os participantes acompanharam através da televisdo como acessar a internet e o modo correto de usar o0 mouse, em que foi explicado para que servia cada
botdo. Além de quais navegadores tem instalados no computador para acessar a mesma.

- Em uma roda de conversa falou-se um pouco sobre o celular, foram tiradas dividas sobre golpe via WhatsApp, os cuidados que devem tomar a mensagens
de pessoas que ndo sdo conhecidas, além de ndo acessar links enviados por estranhos. Além de aprender como compartilhar status no Instagram

- Aturma treinou a digitacao através do site Typping, foi ensinado como e quando fazer a utilizagdo do botéo shift, pois muitos ja sabiam digitar, porém ainda
estavam com dificuldades em como colocar acentos e letra mailUscula. Colocando assim em prética na atividade.
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- A turma praticou o uso de teclas como SHIFT, ENTER, CAPS LOCK e NUM LOCK, compreendendo suas fun¢des. Também utilizaram o site Typping para
melhorar a digitacdo, além de aprender diferentes palavras, ampliando assim o leque de conhecimento.

- A turma aprendeu sobre os trés botbes principais do celular (voltar, home e paginas abertas), praticando assim suas fun¢des. Foi destacada a importancia de
fechar aplicativos para evitar lentiddo no WhatsApp, exploraram como excluir conversar e limpar grupos, além de como pesquisar pessoas no mesmo.

- O grupo teve atividade pratica sobre os botdes principais do celular e suas fungées compreendendo melhor a utilizacéo. Foi enfatizado a necessidade de
fechar aplicativos para melhor o desempenho do dispositivo. No WhatsApp, aprenderam a excluir conversas e utilizar as op¢des de fixar, arquivar, silenciar e
excluir mensagens.

- Como todo final de més os participantes utilizaram o computador de forma livre. Explorando diferentes atividades de acordo com seus interesses,
aproveitando o tempo para praticar o uso do computador de maneira autbnoma. Os participantes foram bem ativos e engajados nas atividades escolhidas.

- Os participantes utilizaram o computador de forma livre. No entanto, além das atividades individuais, a turma participou de um quiz em conjunto, o que
estimulou a interacéo e o aprendizado coletivo. Os participantes demonstraram interesse e engajamento tanto no quis quanto nas atividades livres.

- Os participantes aprenderam sobre as funcfes do e-mail, como apagar varios e-mails a0 mesmo tempo, 0 que é spam, entre outros; compreendendo sua
importancia e em quais ocasifes ele deve ser utilizado. A importancia de colocar um assunto no e-mail antes de enviar, e como anexar arquivos ao mesmo.

- Foi utilizado o computador de forma livre. Podendo escolher sites e jogos de suas preferéncias, aproveitando assim o tempo para colocar em pratica o uso do
computador de maneira autbnoma, e divertida.

Marco

- Os participantes realizaram dois tipos de atividades no computador, trabalharam a digitacdo e também jogos de l6gica online como sudoku, com o objetivo de
estimular o cognitivo, promovendo o raciocinio I6gico.

- Foi trabalhado o que é e-mail, para o que serve e quando fazer a utilizacdo. Além de aprender como filtrar por um tipo especifico, o que sao spam, e foi
ensinado e aplicado na pratica como excluir varios e-mails ao mesmo tempo.

- Dando continuacao as atividades de e-mail, foi feito um resumo sobre o que foi aprendido e os participantes aprenderam a enviar e-mail e verificar a caixa de
enviados. Além disso, foi explicado como ver a quantidade de gigas usados na nuvem.

- Na atividade os participantes aprenderam a enviar e-mails, além de uma conversa sobre os cuidados em referéncia a e-mail suspeitos recebidos e SMS. Além
de davidas sobre a importancia de apagar as mensagens do WhatsApp, para travar menos.

- Os participantes fizeram a utilizagdo do computador em uma atividade de digitagc&o, trabalhando a forma correta de posicionar a mao ao teclado, além de
acentos e letras mailsculas. A evolucdo na digitacdo vem sendo constante e significativa, pois vem ajudando eles no conhecimento de novas palavras.

- Os participantes tiveram a opcéo de escolher entre treinar digitacdo ou utilizacdo do mouse, alguns estdo mais focados em digitacdo e preferiram treinar um
pouco, mostrando assim uma grande evolucao e rapidez. Outros que apresentaram dificuldade na utilizagdo do mouse preferiram jogos onde pudesse treinar o
uso do mesmo.

- Em uma roda de conversa, foi feito um resumo do que os participantes ja aprenderam até entdo no celular e foi sanado duavidas, além de aprender novamente
sobre algumas configuracdes da barra de tarefas.

- O grupo fez utilizacdo do celular, onde foi tirado duvidas sobre algumas coisas das quais j& aprenderam antes, porém gostariam de relembrar como qual a
diferenca entre wi-fi e dados moéveis, girar a tela do celular, localizacéo.
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- O grupo fez o uso do computador de forma livre como todo final de més utilizando o que mais gostam, como jogos de raciocinio l6gico e digitacdo. Todos ja
possuem noc¢ao de acessar com facilidade a internet e buscar por suas péginas favoritas.

ABRIL

- O grupo fez o uso do computador de forma livre, como todos ja tem uma nocdo de acessar com facilidade a internet e buscar por suas paginas favoritas. Eles
acessaram o que mais gostam, como jogos de raciocinio l6gico e digitacao.

- O grupo utilizou o computador de forma livre acessando o0s seus sites favoritos, alguns estdo focados na digitacao e preferiram fazer atividades relacionadas
ao assunto, ja outros preferiram usar sites de jogos e raciocinio légico.

- Em uma roda de conversa foi anotado algumas duvidas sobre celular e as vontades que eles tém em aprender a utilizar aplicativos de compras como:
Shopee, Ifood, Rappi. Além de duvidas de como funcionam os aplicativos de corrida como Uber/99, e quando fazer o uso de pagamento em Pix.

- Em uma roda de conversa foi anotado algumas duvidas sobre celular e o interesse que eles tém em aprender a utilizar aplicativos de corrida como Uber/99,
pagamentos via Pix. Além do que é IA e como fazer a utilizacdo do Google Maps.

- Durante a aula de modernidade, contamos com a presenca de um voluntario que participou ativamente da atividade proposta. Realizada uma roda de
conversa com 0s participantes, onde foram levantadas e anotadas davidas relacionadas ao uso do celular, como utilizar o pix, trocar foto do perfil de redes
sociais, além de utilizar sites de compra.

- Os participantes utilizaram o computador para treinar a digitacao, utilizando o site do typing. Muitos ja estéo digitando utilizando as duas maos, além de saber
como fazer a utilizagdo de acentos em palavras.

- Os participantes fizeram o uso do computador, foi explicado a forma correta de segurar 0 mouse e para que serve cada botédo. Além de como fazer pesquisas
na internet e depois eles puderam acessar a pagina favorita deles para colocar em pratica o que foi aplicado.

- Os participantes usaram o computador em atividades de digitacdo, trabalhado o uso de acentos e letra mailsculas, além de um bate papo sobre o quanto eles
estdo achando importante a digitacéo para aprender novas palavras e a escrita correta delas.

- A atividade foi realizada em conjunto com um voluntario, onde eles utilizaram o computador e foi explicado como acessar a internet e acessar o Google Maps
e para que servia.

- Os participantes fizeram o uso do computador e aprenderam a usar um pouco do Google Maps, foi explicado as ferramentas basicas, como pesquisar ruas
além de como usar o street view, eles colocaram o enderec¢o da propria rua para ver suas proprias casas.

- A atividade aplicada no celular, os participantes aprenderam a tirar fotos, principalmente selfies e como colocar temporizador, a atividade teve a participacéo
de uma voluntaria que auxiliou os participantes nas fotos e tirou foto com eles.

- Os participantes aprenderam a utilizar a cAmera do celular, como tirar selfie, além de como usar o temporizador e o flash e para o que eles servem, além de
como acessar o album de foto.

- Os participantes utilizaram o computador e o site escolhido foi o racha cuca, onde eles fizeram atividades cognitivas como caca palavra e cruzadinhas.
Trabalhou-se assim a concentracdo e atencao.

- Como atividade de final de més os participantes utilizaram o computador de forma livre, onde acessaram sites de jogos cognitivos, sites de digitacdo, além de
participantes que tiveram interesse em acessar outros sites como de imobiliaria, noticias e Youtube.

- Os participantes utilizaram o computador de forma livre, acessaram sites de jogos, 0s quais estimulam o cognitivo e a coordenacdo motora, na utilizagdo do
mouse.
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Maio

- Na atividade foi utilizado o celular e foi ensinado como fazer a troca de uma foto do perfil do WhatsApp e como ajusta-la para caber, além de como adicionar a
foto em favoritos na galeria para facilitar a troca. Além disso, realizado bate papo sobre os perigos de ligagdes de banco e pessoas desconhecidas.

- A atividade contou com a participacao de uma voluntéria e os participantes aprenderam a trocar a foto do WhatsApp além de como fixar conversas, silenciar e
fixar.

- Os participantes fizeram a utilizacdo do celular e foi ensinado como apagar, fixar, arquivar e silenciar conversas ho WhatsApp, e depois executado na pratica
o que foi aprendido. Além de, um bate papo do porque a bateria do celular as vezes acaba rapido e formas seguras para carregar o celular.

- Na atividade foi utilizado o computador onde os participantes aprenderam comando basico do teclado, como colocar letra mailscula e acentos, além de que
foi utilizado o WordPad, onde eles escreveram os nomes com fontes, tamanhos e cores diferentes.

- Os participantes fizeram a atividade trazida por uma voluntaria, onde a proposta era fazer a utilizacdo do WordPad para escrever um pequeno poema
seguindo pontuacdes e acentos. Bem como, depois de terminar eles puderam acessar o site favorito, para jogar um pouco e descontrair.

- Os participantes aprenderam a fazer algumas configuracdes e ajustes na tela do celular, como controlar o brilho da tela e aumentar o tempo de tela ligada,
além de, enviar emojis, GIFS e figurinhas no WhatsApp.

- Os participantes fizeram o uso do computador, acessaram o site do typing para escrita, visando treinar a digitagdo. Além de acessarem site de jogos
educativos para treinar o uso do mouse.

- A atividade contou com a participagéo de voluntaria e a atividade realizada foi como ajustar o brilho da tela do celular e o tempo que a tela do mesmo
permanece ligada, ativar modo escuro/claro. Os participantes fizeram os ajustes conforme a sua necessidade.

- Os participantes fizeram o uso do celular e aprenderam a diferenca em mandar audio no WhatsApp segurando o gravador/fone e quando ativa o cadeado.
Além de ajustar o brilho da tela do celular e o tempo que a tela do mesmo permanece ligada.

- Como todo final de més eles fizeram uso do computador de forma livre, os participantes acessaram seus sites favoritos como jogos de cruzadinha, caca
palavra, além de utilizar o Wordpad para treinar a escrita.

- Os participantes fizeram o uso do computador de forma livre, acessando seus sites favoritos como: Youtube, jogos de raciocinio I6gico, além de digitacéao,
criando assim mais confianga e autonomia no uso do computador.

Junho

- Na atividade foi ensinado como fazer o uso do aplicativo do Youtube e seus recursos. Os participantes aprenderam como se inscrever em canais, ativar
notificagBes, ver os canais que estéo inscritos. Além da diferenca dos videos comuns e 0s shorts.

- De inicio houve um bate papo sobre o aplicativo da Uber e o comportamento de alguns motoristas e cuidados que se deve ter. E depois foi ensinado como
fazer o uso do aplicativo do Youtube e seus recursos. Os participantes aprenderam a se inscrever em canais, ativar as notificagdes e visualizar os canais nos
quais estdo inscritos. Também foi apresentada a diferenga entre os videos tradicionais e os videos do tipo "Shorts"

- Na atividade, os participantes utilizaram os novos computadores, que agora sao notebooks. Foi ensinada a utilizacdo do touchpad como substituicdo do
mouse tradicional, com orientagdo sobre os principais gestos e movimentos. Para treinar essa habilidade foi utilizado um jogo interativo que permite explorar o
controle do cursor e os cliques de maneira ltdica e pratica, promovendo maior familiaridade com o novo equipamento.

- A atividade contou com a participagdo de voluntaria, onde os participantes fizeram a utilizagdo nos notebooks aprendendo como fazer o uso através do
touchpad para acessar a internet e os comandos possiveis através do mesmo.
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- Na atividade dividiu-se o tempo em duas partes, devido a empolgag¢do com os notebooks os participantes treinaram mais um pouco a utilizagcao e também foi
sanada duvidas sobre a memoria do celular e como trocar de cor/tema no celular.

- Os participantes utilizaram o notebook para praticar seu uso, ja que o equipamento ainda é uma novidade para muitos. Apds esse momento de familiarizacéo,
participaram de um quiz online de conhecimentos gerais, promovendo o aprendizado de forma leve, dindmica e interativa.

- Na atividade contou-se com a participacdo de uma voluntéria, os participantes fizeram a utilizagdo do notebook, as atividades se baseiam em sites de escrita
como typing, além de sites de jogos de raciocinio como racha cuca e brincando com arie.

- Os participantes fizeram o uso no notebook, como era uma turma que nao tinha feito ainda a utilizacdo do mesmo, foi explicado e ensinado como fazer para
usar o touchPad ao invés do mouse, para praticar foi utilizado um site de jogos educativos.

- O grupo fez a utilizac@o do celular, foi ensinado como mudar o tema e cor das conversas do WhatsApp e do celular, além de como verificar através da
PlayStore se o aplicativo estava atualizado.

- Os participantes fizeram o uso dos notebooks de forma livre trabalhando assim a autonomia na nova ferramenta e colocando o aprendizado em pratica,
acessando sites de digitacao e jogos que trabalham a coordenag@o motora, pensamento légico.

- O grupo estava com duvida de como fazer postagem de status no WhatsApp, entéo foi feito uma atividade pratica sobre o tema, além de explica¢cdes de quem
consegue ver e como bloquear.

- Os participantes fizeram uso dos notebooks, onde acessaram sites de digitacdo para praticar a escrita digital, além de jogos de raciocinio l6gico. Trabalhando
0 acesso de forma autdbnoma aos seus sites favoritos, além da coordenagéo motora.

Julho

- Os participantes utilizaram os notebooks para acessar sites de digitacdo, com o objetivo de treinar suas habilidades no teclado. Também realizaram atividades
com jogos de raciocinio l6gico. Além disso, exploraram de forma autbnoma seus sites favoritos, desenvolvendo maior familiaridade com a navegacéo online.

- O grupo fez uso do notebook, como tinham participantes que ainda ndo tinham feito o uso do mesmo entéo foi explicado como fazer a utilizacdo e passado
atividades para praticar o uso do touchpad no lugar do mouse, e 0s participantes que ja sabiam usar acessaram seus sites favoritos.

- Os participantes fizeram o uso do notebook, de forma livre, relembrando comandos basicos do teclado e como utilizar o touchpad, e como fazer acentos na
digitacéo.

Agosto

- Na atividade os participantes foram divididos em dois grupos alguns utilizaram o notebook para jogos como cruzadinha e digitag&o pois estavam sem celular e
a outra parte de participantes preferiram aprofundar o aprendizado no celular como baixar aplicativos da Playstore, fazer utilizacdo da Uber e como adicionar
contatos via QrCode no WhatsApp.

- Os participantes fizeram o uso do notebook, relembrando como fazer acesso na internet e navegar nos seus sites favoritos como jogos de raciocinio légico e
digitacéo, além de pesquisar soltas no Google sobre assuntos diversos como noticias.

- A atividade contou com a participagdo de voluntaria, onde os participantes fizeram a utilizagdo nos notebooks, os sites acessados foram de jogos de raciocinio
I6gico como caca palavra e cruzadinha, trabalhando assim um pouco da atencao e conhecimento da escrita correta de algumas palavras.

- Na atividade devido a entrada de novos participantes e alguns que néo utilizaram muito o notebook, foi realizado uma atividade de como fazer a utilizacdo
através do teclado e do touchpad e comandos basicos, além de como acessar a internet e fazer pesquisas.
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- Os participantes fizeram o uso do celular e foram sanadas algumas davidas, como mudar de um aplicativo para o outro sem fechar através da barra de
paginas, além de um bate papo sobre os cuidados com as redes sociais.

- Em uma roda de conversa foi sanada davidas de como pagar contas através do QrCode no app do celular. Além de um bate papo sobre os perigos dos
golpes em WhatsApp e ligacdes de desconhecidos e a importancia de ndo passar dados pessoais para estranhos.

- O grupo fez uso do notebook e acessou o site Typing com o objetivo de treinar a digitacdo, aprimorando a coordenacdo motora e a familiaridade com o
teclado. Além disso, foram realizados exercicios voltados para o uso correto dos acentos gréaficos e orientacdes sobre como acessar diferentes sites da
internet, promovendo maior autonomia na navegacao online.

- No inicio da atividade foi realizado bate papo sobre as TV Smart e como elas funcionam, tipo de plano de internet e aplicativos de streaming. Depois foi feito o
uso dos notebooks com objetivo de treinar a digitacao através do site Typing, trabalhando assim a coordenac¢do motora e escrita correta das palavras.

- Durante a aula, os participantes acessaram o site Typing para realizar exercicios praticos de digitacdo. O foco principal foi o desenvolvimento da coordenagéo
na digitacao, além do uso correto dos acentos gréaficos (como o acento agudo, circunflexo, til, entre outros).

- Na atividade, os participantes utilizaram o celular para aprender a nhavegar na PlayStore. Eles aprenderam como pesquisar e instalar aplicativos, entenderam
0 que é a loja virtual, descobriram como verificar qual e-mail esta conectado ao dispositivo e também como realizar a atualiza¢éo dos aplicativos instalados

Setembro

- Os patrticipantes fizeram o uso do celular onde foi dado continuagéo a como fazer o uso do aplicativo da PlayStore e para o que serve. Além disso foi feita
uma atividade pratica onde foi baixado aplicativos como da saude de Barueri e como fazer a atualizacdo do mesmo para quem ja tinha o app.

- Foi utilizado o computador de forma livre baseado nos sites favoritos dos participantes. Alguns fizeram pesquisas sobre assuntos como alimentos saudaveis,
além de jogos cognitivos.

- Os participantes realizaram atividades no notebook com foco no desenvolvimento da coordenag¢éo motora. Foram propostos jogos educativos que exigiam o
uso do touchpad para controlar o cursor, realizar cliques e arrastar elementos. Além disso, foram feitas atividades de digitacao no teclado, com énfase na
utilizacdo correta dos acentos nas palavras.

- Na atividade realizada houve um bate-papo sobre golpes que séo aplicados por meio de ligagfes telefénicas, mensagens de WhatsApp e sites falsos de
compras. Também foram discutidos casos de boletos falsificados e as formas de verificar se 0 pagamento havia sido feito para a conta correta. Os participantes
compartilharam histérias que ja haviam vivenciado, envolvendo diferentes tipos de golpes. A troca de experiéncias contribuiu para reforgar a importancia da
atencao e da prevencao.

- Os participantes utilizaram o notebook de forma livre acessando seus sites favoritos como racha cuca, para trabalhar o raciocinio I6gico, além de pesquisas
no Google sobre palavras que ndo tem conhecimento do significado.

- Na atividade os participantes fizeram o uso do site typing no notebook para treinar a digitacdo e acentos, trabalhando assim a aten¢éo, coordenacdo motora e
a agilidade também.

- Os patrticipantes fizeram o uso do notebook de forma mais livre onde cada um focou mais na sua necessidade, alguns devido a dificuldade na utilizagc&o do
TouchPad preferiram jogos como caga-palavras e cruzadinha, e outros que estdo mais focados na digitacdo utilizaram o site typing.

- Durante a atividade, os participantes utilizaram notebooks para acessar jogos online voltados ao raciocinio l6gico, memoéria e atencdo. A pratica envolveu
desafios interativos que exigiam tomada de decisdo rapida e concentragéo.

- Foi utilizado o site typing para treinar a digitacdo e a utilizacdo correta do teclado e trabalhar a coordenacédo motora. Os participantes ja estdo conseguindo
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fazer o uso dos acentos e pontuagdes com mais facilidade.

- Os participantes utilizaram o notebook como ferramenta para treinar a digitagdo. Antes do inicio das atividades praticas, foi feita uma explicacdo detalhada,
com demonstracdes exibidas na TV, sobre como utilizar acentos e letras mailsculas corretamente durante a digitacdo. Apds esse momento de instrucéo, o0s
participantes tiveram a oportunidade de colocar em prética o que foi ensinado, aplicando os conhecimentos adquiridos durante a atividade.

- Durante a atividade os participantes tiraram davidas relacionadas ao WhatsApp. Os principais temas abordados foram como alterar o tema do aplicativo,
configurar visto por ultimo e online. Além de como adicionar contato e criar listas por categoria. As explicacdes foram acompanhadas de demonstractes
praticas, facilitando o entendimento e trabalhando a autonomia dos participantes.

- A atividade foi dividida em dois tempos, no primeiro foi tirado duvidas sobre como verificar a localizacédo exata para pedir o aplicativo. Depois 0s participantes
fizeram o uso do notebook para jogar caca palavra, trabalhando assim o foco, concentragédo e paciéncia.

Outubro

- O grupo fez uso do notebook, como tinham participantes que ainda ndo tinham feito o uso do mesmo entéo foi explicado como fazer a utilizacéo e direcionado
atividades para praticar o uso do touchpad no lugar do mouse, os participantes que ja sabiam usar acessaram seus sites favoritos.

- Na atividade foi apresentada a plataforma do Spotify, desde como baixar o aplicativo até como fazer a utilizacao dele, foi explicado como realizar pesquisas
de bandas e cantores, como adicionar a lista de curtidas. Durante o encontro, também houve uma breve pausa para conversar sobre plano de salde para
animais, como destaque ao servico oferecido pela Petlove.

- Durante a atividade, os participantes conheceram a plataforma Spotify, aprendendo desde o processo de download do aplicativo até as principais
funcionalidades de uso. Foi demonstrado como realizar pesquisas por bandas e cantores, além de como adicionar musicas a lista de curtidas. Apos as
explicacdes, todos os participantes baixaram o aplicativo em seus dispositivos e realizaram um teste préatico para explorar e aplicar os conhecimentos
adquiridos.

- O grupo utilizou o computador de forma livre acessando os seus sites favoritos, alguns estao focados na digitacdo e preferiram fazer atividades relacionadas
ao assunto, ja outros preferiram usar sites de jogos e raciocinio légico.

- Os patrticipantes fizeram o uso do computador no site typing para treinar a digitagdo através das atividades propostas no site, para trabalhar sua evolugao.
Além disso, um dos participantes precisou de ajuda para instalar o aplicativo de um cartéo de crédito, e como pagar a fatura via pix.

- Foi utilizado o computador para acessar o site Racha Cuca, com o objetivo de estimular o raciocinio l6gico por meio de jogos como caga-palavras e forca. Os
participantes conseguiram completar diversas rodadas, exercitando ndo apenas o pensamento l6gico, mas também a paciéncia e a atencgéo.

- Durante a atividade, foi apresentado um slide explicativo sobre o funcionamento da plataforma da Uber. A apresentacéo abordou diversos aspectos do
aplicativo, como as diferentes categorias de carros disponiveis para os usuarios, os métodos de pagamento aceitos, de como funciona a questao do troco nas
corridas pagas em espécie. Essas informacdes ajudaram a entender melhor a dindmica do servigo e a forma como a plataforma se adapta as necessidades
dos passageiros.

- Na atividade, foi abordada a utilizacdo do aplicativo Uber, com destaque para os diferentes tipos de carros disponiveis na plataforma. Além disso, também foi
explicado como verificar se a solicitagdo do carro foi feita na localizacao correta, garantindo maior seguranca e praticidade durante o uso do servico.

- Em uma roda de conversa, o grupo esclareceu duvidas sobre a diferencga entre cartao fisico e virtual, quando utilizi-los e os cuidados necessérios no
momento do uso. Além disso, foi demonstrado como verificar as avaliagdes de produtos na Shopee. Finalizado o encontro esclarecendo algumas duvidas sobre
aplicativos de viagem, como 99 e Uber.
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- Durante a atividade, foi ensinado como acessar as notificacdes no celular, arrastando a barra superior da tela. Também foi demonstrado como localizar as
configuracdes de Wi-Fi nessa mesma barra e como realizar o processo de conexdo a uma rede disponivel, passo a passo.

- Na atividade, houve a participacdo de voluntarios que explicaram desde o inicio, o que era um smartphone e apresentaram suas principais funcoes. Eles
demonstraram como configurar o alarme, utilizar a barra de notificacdes e explorar outras funcionalidades basicas do celular. Além disso, os voluntarios tiraram
davidas individuais dos participantes, proporcionando um aprendizado mais personalizado e esclarecedor.

- Durante a atividade, houve o apoio de voluntarios que iniciaram explicando o conceito de smartphone e apresentando suas fun¢cdes mais importantes. Eles
mostraram, passo a passo, como ajustar o alarme, usar a barra de notificacées e explorar outras ferramentas essenciais do aparelho. Além disso, dedicaram
um tempo para atender cada participante individualmente, esclarecendo duvidas e garantindo uma experiéncia de aprendizado mais proxima e eficiente.

- Os participantes fizeram o uso dos notebooks de forma livre trabalhando assim a autonomia na nova ferramenta e colocando o aprendizado em pratica,
acessando sites de digitacdo e jogos que trabalham a coordenag&o motora, pensamento légico.

- Os participantes utilizaram os notebooks de maneira autbnoma, desenvolvendo sua independéncia no uso da nova ferramenta e aplicando na pratica o que
haviam aprendido. Durante a atividade, acessaram sites de digitacdo e jogos voltados para o aprimoramento da coordenacéo motora e do raciocinio légico.

Novembro

- A atividade contou com um grupo de voluntérios, que apresentaram explicacdes sobre aplicativos como Baba Agua, My Therapy, Duolingo, entre outros. Apds
a apresentacdo, os voluntarios perguntaram as participantes quais aplicativos elas mais haviam gostado e as auxiliaram na instalagéo.

- Os participantes fizeram uso dos notebooks para realizar diversas atividades, como 0 acesso a sites de digitacdo, nos quais puderam treinar suas habilidades
no teclado e a jogos voltados ao raciocinio logico, que contribuiram para o desenvolvimento cognitivo e a concentracdo. Além disso, tiveram a oportunidade de
explorar, de forma autbnoma, seus sites favoritos, exercitando a navegacao segura e o uso responsavel da internet.

- Durante a atividade proposta, 0s participantes utilizaram os notebooks para desempenhar atividades baseadas nos seus gostos, entre elas 0 acesso a sites
de digitacdo, que possibilitaram o aperfeicoamento das habilidades no teclado e a jogos de raciocinio logico, voltados ao estimulo da concentracdo e do
pensamento cognitivo.

- Os participantes utilizaram os notebooks para acessar um site de raciocinio légico, onde realizaram exercicios voltados ao treino cognitivo. Demonstraram boa
adaptacdo ao uso da plataforma e mantiveram atengéo e interesse durante as atividades. A prética contribuiu para estimular o raciocinio l6gico e fortalecer
habilidades cognitivas.

- Os participantes utilizaram um site de digitac&o para praticar a escrita no teclado, exercitando a coordenag¢do motora e aprimorando a velocidade e a precisao
na digitacdo. A atividade transcorreu de forma satisfatéria e contribuiu para o desenvolvimento dessas habilidades.

- Na atividade, voluntarios ministram uma palestra sobre Inteligéncia Artificial para os participantes, apresentando de forma clara conceitos basicos, usos
praticos e impactos da tecnologia. Demonstraram boa comunicacgao e estimularam a interagcao, contribuindo para ampliar o conhecimento do publico sobre o
tema.

- Durante a atividade, os voluntarios discorreram sobre fake news e desinformacéo, explicando como identificar contetdos falsos e evitar sua propagacéo. A
apresentacao foi objetiva e envolveu os participantes, promovendo reflexao e conscientizacdo sobre a verificacdo de informacoes.

- Os participantes tiveram acesso ao uso livre dos computadores, como é feito no final de todo més. Eles puderam explorar diferentes ferramentas e contetdo
de forma auténoma, fortalecendo sua independéncia no uso da tecnologia. A acdo permitiu que cada participante praticasse no seu ritmo, percebendo suas
préprias capacidades e ganhando mais confiangca no ambiente digital.
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- No encerramento do més, foi disponibilizado aos participantes o uso irrestrito dos computadores. Com isso, eles tiveram a chance de explorar ferramentas e
contetdo de forma independente, promovendo maior autonomia no contato com a tecnologia. A atividade ainda permitiu que cada pessoa praticasse conforme
seu préprio ritmo, identificando habilidades e fortalecendo a confianga no ambiente digital.

Dezembro

- Alguns patrticipantes compararam celulares novos, observando diferencas no design e no funcionamento. Durante a atividade, foram explicadas as novas
funcdes disponiveis nos aparelhos, bem como apresentados aplicativos atuais, destacando suas utilidades e beneficios no uso cotidiano.

- Foi utilizado o computador para acessar o site Typing, onde os participantes realizaram exercicios especificos para treinar a digitacdo. A atividade teve como
objetivo melhorar a velocidade, a precisdo e a familiaridade com o teclado, contribuindo para o desenvolvimento das habilidades digitais.

- Durante a atividade, os participantes fizeram uso independente do computador, explorando diversos contetido online. Cada um acessou paginas de sua
preferéncia, como sites de noticias, entretenimento e informacao, exercitando a navegacao e 0 uso consciente da internet.

- Os participantes utilizaram o computador de forma autbnoma, navegando pela internet conforme seus interesses pessoais. Durante o periodo, acessaram
diferentes sites, buscaram informacdes variadas e demonstraram autonomia no uso das ferramentas digitais.

- Os participantes acessaram o computador de maneira autbnoma, visitando suas paginas prediletas na internet. A atividade permitiu que praticassem
habilidades ja adquiridas, como o uso do navegador, a pesquisa online e 0 acesso a conteudo de interesse pessoal.

- Foram esclarecidas davidas sobre as mudancgas ocorridas no aplicativo da 99, que passou a oferecer também a opcédo de pedidos de comida. Além disso, foi
explicado como trocar o método de pagamento durante a corrida e como adicionar contatos no WhatsApp por meio do QR Code, facilitando o uso do aplicativo
no dia a dia.

- Na atividade, foi orientado como limpar o histérico de chamadas no WhatsApp e também o registro de ligacfes do telefone. Além disso, os participantes
utilizaram o notebook para acessar sites de jogos voltados ao estimulo cognitivo, promovendo concentragéo, raciocinio e atencao.

- Os participantes utilizaram o computador de forma independente, navegando por sites de sua preferéncia. A proposta possibilitou o exercicio de competéncias
previamente desenvolvidas, como a navegacdo na web, a realizacdo de buscas on-line e a exploracdo de contelidos alinhados aos seus interesses pessoais.
- A atividade foi desenvolvida de forma livre, respeitando o interesse dos participantes. Parte do grupo utilizou o computador para jogos e atividades que
estimulam o cognitivo. Os demais participantes aproveitaram o0 momento para esclarecer davidas sobre o uso do celular, principalmente relacionadas ao
aplicativo Uber, como adicionar mais de uma parada e solicitar corridas para outra pessoa. A atividade favoreceu a aprendizagem, a autonomia e a inclusdo
digital

- Os patrticipantes fizeram o uso do computador em site de caca, a palavra onde o objetivo era ir aumentando a dificuldade para ver até onde eles conseguiam
chegar. Trabalhando assim o cognitivo e a agilidade.

e Corte e Costura
Janeiro

- A atividade comegou com uma calorosa recepg¢ao aos participantes, seguida de uma conversa descontraida sobre as celebracdes de fim de ano e a participacao
deles em tais festividades, tanto em familia quanto em grupos sociais. Logo apo0s, introduzimos o tema do més: Senescéncia e seu significado. Em seguida,
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acolhemos alguns reparos de roupas que 0s participantes trouxeram, e todos se envolveram, tornando a atividade dindmica e leve. O propdsito desse encontro
foi incentivar neles um senso critico e a consciéncia de que sao protagonistas de suas préprias histérias de vida.

- Depois de receber os assistidos com uma recepcao calorosa, iniciada uma conversa descontraida onde todos puderam compatrtilhar suas experiéncias sobre a
participacdo nas celebractes de fim de ano em familia. Em seguida, realizamos a adaptacdo de uma camiseta, trocando de um tamanho maior para um menor.
O objetivo principal foi promover o protagonismo e a socializagao.

- A proposta da atividade consistiu dos assistidos se organizassem em duplas para realizar o conserto de suas roupas em conjunto. Ao final, houve uma breve
discussao sobre as dificuldades enfrentadas e as experiéncias vividas por cada dupla. A finalidade dessa atividade foi promover relacionamentos saudaveis entre
0s participantes.

- Apos o acolhimento e uma breve conversa inicial, iniciou-se a atividade com o corte de um tecido, realizado diretamente, sem a utilizacéo de moldes. Todos os
presentes participaram desse processo de corte e puderam esclarecer suas duvidas & medida que avangavamos. A experiéncia foi muito esclarecedora, pois a
grande maioria ja possuia o conhecimento necessario, mas precisava apenas de coragem para realizar a corte do tecido sozinha. O objetivo principal foi aprimorar
habilidades técnicas em corte e costura, além de promover o protagonismo.

- Depois do acolhimento e de uma rapida troca de ideias, iniciou-se o corte de um vestido que sera utilizado em nosso préximo desfile. Durante a atividade,
tiraram as davidas e realizaram o corte do tecido, tudo de maneira leve e interativa. O intuito, além de aprimorar as habilidades de corte e costura, foi fomentar
lacos entre os participantes.

- Iniciado a atividade com diversas corre¢des de roupas. Apés uma rapida explicagdo sobre como realizar os consertos, os participantes se dirigiram as maquinas
de costura. Houve uma grande troca de informagdes entre eles, o que deixou o ambiente bastante descontraido. Durante o lanche, todos se parabenizaram e
muitos agradeceram pela ajuda, foi um momento muito bonito de se observar, com bastante alegria entre os participantes. O objetivo principal foi fortalecer os
lagos.

- Em raz&o da nova data do nosso desfile, reservou-se mais horérios para as atividades de corte e costura. Assim, comegou a atividade elaborando um molde
de vestido que possui diversos recortes e detalhes, o que despertou o interesse de todos, resultando em muitas perguntas sobre o modelo. O andamento da
atividade foi bastante agradavel. O intuito era aprimorar habilidades de corte e costura, além de promover um ambiente participativo e agradavel entre os
participantes.

- A atividade comecgou com a continuidade da costura de um vestido, cujo corte havia sido feito anteriormente com os mesmos participantes. Juntos, eles se
dedicaram a confecc¢édo, aprendendo, passo a passo, como construir a peca. O ambiente de trabalho foi harmonioso e animado, e o foco principal foi a colaboracao
em equipe.

- A proposta da atividade foi dar sequéncia a confecgcdo de um vestido que apresentava um modelo rico em detalhes. Durante o encontro, realizou-se o corte do
tecido e iniciou os primeiros alinhavos. A ocasido foi marcada por muita alegria, dinamismo e engajamento de todos. O intuito foi estimular a criatividade e o
protagonismo dos participantes.

- Como é habitual, iniciou a atividade com uma acolhida calorosa aos assistidos. Apés isso, reuniram em uma roda de conversa onde discutiram sobre o desfile
e as expectativas que a espera gerou. A conversa foi bastante divertida. Em seguida, apresentaram algumas roupas que foram criadas para o desfile, e cuja
costura teve inicio no final do ano passado. O propésito dessa atividade foi promover o protagonismo e a autoestima de cada um dos participantes.

- A atividade comecgou com a recepc¢ao de dois participantes que, devido a questfes de salde, 0s que ndo conseguiram comparecer com a mesma regularidade
de antes. Por isso, organizada uma roda de conversa em que eles compartilharam as conquistas e as perspectivas para o futuro. Também relataram suas
batalhas e vitérias no que se refere aos tratamentos. Foi um momento de troca de experiéncias repletas de depoimentos impactantes e emocionantes. Em
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seguida, atendemos a alguns pedidos de consertos de roupas de outros participantes. O objetivo central foi promover conexfes e construir memaorias entre 0s
assistidos.

- ApOs realizar o acolhimento e uma rapida roda de conversa sobre o tema do més, comecou-se com continuidade a confeccdo de um vestido de um dos
assistidos. ApGs receber as instrucdes, todos participaram da elaboracdo do vestido com muita criatividade. O principal objetivo foi promover o trabalho em equipe
e a socializagéo.

- A atividade comecou com o acolhimento de algumas solicitacdes dos assistidos neste turno, e, em seguida, foi organizada uma divisdo em duplas. Cada par
teve a tarefa de trocar uma peca de roupa e realizar o conserto do outro. O momento foi repleto de diverséo, e ao final, muitos abracos e risadas puderam ser
observados, o que foi muito prazeroso. O intuito era criar um ambiente descontraido e agradavel.

- Realizada roda de conversa para revisar as costuras que ja haviam sido iniciadas anteriormente. Apos essa reflexao, identificada a necessidade de cortar alguns
forros, ja que alguns vestidos sao confeccionados em viscose e, portanto, requerem um forr6. Todos os participantes se envolveram nos cortes e esclareceram
algumas duvidas. O objetivo principal foi incentivar o protagonismo de cada um.

- Depois de realizar o acolhimento inicial como sempre, decidido em conjunto interromper por um momento o0s vestidos e, para descontrair um pouco, retomar a
nos reunir. Em uma roda de conversa, todos com agulha e linha nas maos, iniciou-se a montar uma parte de uma antiga colcha de retalhos. A atividade se
desenrolou de forma divertida e descontraida e foi muito gratificante compartilhar esse momento juntos. O objetivo foi criar um ambiente agradavel e relaxante
entre os assistidos.

- A atividade proposta consistiu em fazer barras em algumas pecas de roupa que foram trazidas pelos participantes. Eles deveriam aproveitar 0s recursos
disponiveis nas maquinas, utilizando seus pontos decorativos. Durante o processo, houve diversas trocas de experiéncias entre 0s assistidos, principalmente no
gue se refere a maneira de modificar os pontos das maquinas. Isso fez com que o ambiente se tornasse bastante descontraido e dinamico. O objetivo principal
foi estimular a criatividade de cada um e explorar as funcionalidades das maquinas.

- ApOs a recepgao inicial, organizou a distribuicdo do uso das maquinas, ja que havia um numero significativo de participantes na atividade. Os demais assistidos
ficaram na mesa de atividades, fazendo alinhavos em suas roupas enquanto esperavam sua vez de costurar. A atmosfera se tornou bastante descontraida, com
todos se ajudando uns aos outros. No momento do lanche, alguns assistidos expressaram sua gratiddo pela colaboracdo de colegas que haviam oferecido
suporte, 0 que trouxe uma leveza especial ao evento. Além de adquirir conhecimentos especificos sobre corte e costura, o objetivo também foi fortalecer os lagos
entre 0s participantes.

- A atividade comecou com orientagbes sobre como avancar na confeccdo de um vestido repleto de recortes e detalhes, que havia sido iniciado na atividade
anterior. Todos prestaram atengéo as instru¢des dadas. Durante o processo de costura, também realizamos alguns ajustes em outras roupas que seriam utilizadas
no tdo comentado desfile. Tudo fluiu muito bem, com os participantes se mostrando a vontade e engajados. O foco principal foi o protagonismo.

- A atividade comecou com uma excelente noticia: foram entregues os tecidos que faltavam. Nesse encontro, dois participantes que ainda ndo haviam recebido
seus tecidos puderam fazer suas escolhas e ficaram muito satisfeitos com as estampas, cheias de ideias para criar seus futuros vestidos. Depois de uma breve
orientagéo, todos se dedicaram a costurar suas pecas, e houve muitas trocas de conhecimentos entre os participantes. O objetivo principal foi aprimorar as
habilidades de costura e fomentar bons relacionamentos entre eles.

- Depois de uma breve recepcao, a atividade comegou com algumas orientacdes sobre como realizar a costura de seus vestidos. Em seguida, os participantes
foram para as maquinas de costura para colocar em pratica o que haviam aprendido. O ambiente ficou repleto de conversas, risadas e troca de experiéncias. O
principal propésito foi promover a interacdo e estabelecer lagos entre os envolvidos.
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- A atividade teve inicio com a confec¢ao de um molde para um vestido, utilizando o tecido que os participantes receberam durante o evento. Todos se mostraram
bastante atenciosos, esclarecendo duvidas e colaborando na criacdo do modelo. A interacao foi intensa e, ao longo do processo, alguns participantes se
sobressairam, revelando um engajamento notavel. Foi fascinante observar o entusiasmo e o envolvimento de certos individuos. O principal objetivo da atividade
foi promover o protagonismo e elevar a autoestima.

- Depois de realizar o acolhimento, iniciou a atividade dividindo o uso das maquinas de costura entre os participantes. Enquanto isso, alguns se dedicaram a
fazer alinhavos ha mesa. A atividade aconteceu de maneira muito animada e criativa, com todos se envolvendo com grande entusiasmo. O intuito foi estimular a
criatividade de cada um e promover a socializacéo.

- Durante a atividade continuou as costuras de algumas pecas que ja haviamos comecado anteriormente. Os participantes contribuiram com sugestfes para o
andamento das costuras uns dos outros, tornando a experiéncia bastante agradavel, dindmica e leve. O principal objetivo foi promover o trabalho em equipe e
reforcar os lacos entre todos.

- Depois de acolher os participantes e promover uma roda de conversa onde abordou brevemente sobre o tema do més, prosseguiu com a atividade, avancando
nas costuras dos vestidos que seréo apresentados no desfile. O clima foi de grande entusiasmo e dinamismo. O principal objetivo foi incentivar o trabalho em
equipe e a socializacao entre todos.

- A atividade comegou com os participantes realizando algumas experiéncias com roupas para checar se eram necessarios ajustes. Todos se mostraram bastante
empenhados, auxiliando seus colegas em cada etapa do processo. A dinamica fluiu com muitas trocas de favores, o que foi muito gratificante de se observar. O
principal objetivo foi promover relacionamentos positivos.

- Realizada atividade para continuar as costuras que comecgou anteriormente. Consegui concluir uma camisa masculina e um vestido, que serdo utilizados no
desfile. Os participantes que finalizaram suas pecas expressaram grande satisfacdo e orgulho pelo resultado do seu trabalho. O intuito foi incentivar a criatividade
e 0 protagonismo de cada um.

- Apé6s o acolhimento habitual, realizada a distribuicdo das pecas com as costuras ja iniciadas, a fim de orientar o andamento das atividades. Depois disso, cada
participante pode aplicar as instrucfes recebidas. A atividade transcorreu de maneira colaborativa e descontraida. Durante o intervalo para o lanche, um dos
assistidos compartilhou suas experiéncias, sendo muito bem acolhido por todos, que retribuiram com agradecimentos pelo suporte da equipe. Esse foi um
momento bastante emocionante. O objetivo principal foi promover o desenvolvimento de habilidades sociais.

- A atividade comecgou com a continuidade da costura das pegas para o desfile. ApGs as orientagdes pertinentes, os participantes foram para as maquinas de
costura. Durante o processo, ocorreram muitas trocas de conhecimentos entre eles, criando um ambiente descontraido e colaborativo. O objetivo foi ndo apenas
melhorar as habilidades de corte e costura, mas também refor¢ar os lagos entre os assistidos.

Fevereiro

- A atividade teve inicio com uma rapida roda de conversa, seguida de uma revisdo das costuras para orientar o proximo passo. O desenvolvimento foi bastante
dindmico, e os participantes mostraram grande criatividade ao utilizar diversos pontos decorativos da maquina de costura, valorizando suas pecas de vestuario.
O foco principal foi promover a socializagéo e a criatividade de todos.

- Nesta sessado, dada continuidade a atividade anterior, jA que seguiram costurando as roupas cujas instrucdes tinham sido fornecidas previamente. Os
participantes demonstraram grande entusiasmo e concentracdo na confeccéo de suas pecas. O principal objetivo foi fomentar o protagonismo deles. A intencéo
desta atividade foi criar um espaco de dialogo em que cada participante pudesse compartilhar o préximo passo de seu projeto de costura e esclarecer eventuais
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davidas sobre como realiza-lo. O desenvolvimento da atividade ocorreu de maneira fluida, com os participantes se apoiando mutuamente e de forma descontraida.
O objetivo foi ndo apenas ensinar a costurar, mas também promover a socializagé&o ao longo do processo.

-ApOs a recepcao e uma breve conversa, ha qual discutiu-se o tema do més: "Viver e nao ter vergonha de ser feliz", os participantes tiveram a oportunidade de
compartilhar suas experiéncias antes e depois de suas vivéncias no Grupo Vida Brasil. Relataram como conseguiram superar desafios e encontrar harmonia em
suas vidas. Em seguida, todos participaram do corte de uma jardineira. O objetivo foi cultivar uma consciéncia critica e harmoniosa, promovendo a socializa¢ao
entre os idosos assistidos.

- Depois de receber e dar as boas-vindas a um novo assistido da atividade de corte e costura, iniciado a atividade distribuindo o uso das maquinas. A jornada foi
marcada por diversas trocas de conhecimentos e um clima festivo, com algumas pecas ja em fase final de acabamento, recebendo muitos elogios dos assistidos,
0 que serviu como um incentivo para a finalizacédo das criacfes. O objetivo foi cultivar um ambiente que fosse tanto participativo quanto acolhedor. A atividade
ocorreu em um espaco acolhedor e descontraido, repleto de trocas emocionantes. Os participantes se apoiaram mutuamente, contribuindo de maneira concreta,
nas etapas de confec¢ao dos trabalhos dos colegas. Atualmente, dois vestidos estdo passando pela finalizacdo das barras, para que possam ser completados.
O intuito da atividade, além de compartilhar conhecimentos sobre corte e costura, foi cultivar boas lembrancgas entre os assistidos.

- A atividade comegou com uma breve roda de conversa, onde fizeram uma andlise dos vestidos que estavam quase prontos, aproveitando para fornecer
orientacdes sobre os procedimentos necessarios até a finalizacdo das pecas. Os participantes mostraram-se bastante engajados, sempre prontos para ajudar 0s
outros, o que resultou em um ambiente leve, repleto de trocas de conhecimento. O propdsito foi promover momentos de socializacao e fortalecer os lagos entre
todos.

- Depois de um rapido bate-papo para esclarecer algumas duvidas sobre o nosso desfile, comecgou a atividade propriamente dita, retomando as costuras dos
vestidos. Os idosos constantemente se ajudavam, criando um ambiente muito acolhedor. O foco da atividade foi promover a socializacéo e incentivar a criatividade
de cada participante.

- Durante atividade dado sequéncia com o corte de uma jardineira, que iniciou na semana passada. Realizado o corte dos bolsos e do viés para 0s acabamentos
da peca. Todos estavam engajados, aproveitando a oportunidade para esclarecer davidas. O principal objetivo da atividade foi aplicar os conhecimentos
previamente adquiridos sobre o corte de tecidos planos.

- Comecado atividade dando as boas-vindas a uma nova integrante do Grupo Vida Brasil, que esta participando das atividades de corte e costura. Depois, preparo
para o desfile e atendimento a algumas necessidades dos idosos. Transformado dois vestidos em saias, 0 que nos possibilitou praticar a técnica de costura com
elastico, ja que as cinturas das saias seriam feitas dessa forma. Todos estiveram envolvidos e colaboraram em varias etapas do processo de customizagéo. O
principal objetivo foi aprimorar as habilidades de costura e promover a constru¢éo de relacionamentos positivos entre os participantes.

- A atividade teve inicio com uma avaliagdo do ponto em que paramos na confecgéo dos vestidos e como dar continuidade até a concluséo. Enquanto as maquinas
eram ajustadas para essas pecas, 0s demais se dedicavam a confeccdo do molde do ultimo vestido que ainda precisava ser cortado. O desenvolvimento da
atividade foi muito dindmico e participativo, e ao final conseguimos finalizar um dos vestidos, o que gerou grande alegria durante a prova final. Além de praticar
técnicas de costura, o objetivo foi também criar boas memoérias entre os participantes.

- A atividade comecgou com a distribuicdo do uso das maquinas de costura. Logo depois, foram fornecidas instru¢cdes para aqueles que iriam iniciar a costura.
Esses participantes tinham a liberdade de solicitar assisténcia a qualquer colega, que estava presente na mesa realizando alguns alinhavos em suas roupas
enguanto esperavam a sua vez. As costuras foram bastante produtivas, resultando na conclusdo de duas pecas. O foco principal foi estimular o protagonismo de
cada participante.
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- A atividade foi estruturada de maneira que todos participassem do processo de corte de um vestido. Os participantes se envolveram nas marcagdes e no corte
do modelo selecionado com grande entusiasmo e colaborag&o. No final, 0 molde ficou excelente, proporcionando seguranca para um corte preciso da pega. O
objetivo principal foi aprimorar os conhecimentos sobre corte e costura, além de promover a socializa¢do entre os participantes.

- A atividade consistiu na continuidade das costuras das pecas que haviam sido cortadas previamente. Foi feita uma avaliacéo sobre a melhor forma de prosseguir
com as costuras, e entdo a atividade teve inicio de maneira dindmica e interativa. O principal objetivo foi fomentar a socializac¢&o e cultivar bons relacionamentos
entre 0s participantes.

- Apds o acolhimento habitual e uma rapida conversa sobre o0 progresso das costuras, além de abordar aspectos que requerem maior disciplina no manuseio das
maquinas de costura e das pec¢as para evitar danos, todos tiveram a oportunidade de opinar e apresentar suas perspectivas. Isso gerou um debate bastante
envolvente, com resultados positivos. Assim, conseguiu dar continuidade as costuras de algumas pec¢as do desfile. O objetivo desta atividade foi fomentar a
corresponsabilidade e o senso critico de cada participante em relagédo aos direitos e deveres que possuem.

- Durante essa atividade toda a atencao foi direcionada para a prova das pecas do desfile. Foi um momento repleto de emocéao, pois todos tiveram a oportunidade
de admirar as criagdes uns dos outros, trocando elogios. Além disso, foram realizadas as marcagfes para as barras e pequenos ajustes necessarios para a
finalizag&do de algumas pecas. O propdsito dessa atividade foi fomentar a criacdo de memarias entre os participantes.

- A intencédo desta atividade foi proporcionar um momento de descanso nas costuras do desfile, aproveitando para esclarecer algumas duvidas recorrentes sobre
a troca de pontos nas maquinas de costura. Também abordou como colocar a linha nas bobinas, considerando que temos trés modelos diferentes de maquinas,
cada uma com suas particularidades. Todos os participantes puderam praticar e esclarecer questdes sobre o manejo das maquinas. A atividade foi bastante
produtiva e marcada por um ambiente descontraido e dindmico, com o objetivo de aprimorar conhecimentos especificos sobre 0 uso dos equipamentos.

- Iniciado a atividade com um caloroso acolhimento aos participantes, que estavam bastante animados para comecar suas costuras. Depois de fornecer instrucoes
sobre a continuacdo das pecas, continuaram com as costuras. Os assistidos compartilharam muitas informacdes, principalmente sobre 0 uso das maquinas de
costura, e a atividade transcorreu de maneira bem descontraida, obtendo excelentes resultados. A meta era a socializagdo e a formagdo de lagos entre os
participantes.

- A tarefa envolveu dar prosseguimento as pecas do desfile, utilizando de forma criativa alguns pontos decorativos em um dos vestidos em producao, atitude que
motivou outros a buscar esse recurso para suas criagcdes. Todos ficaram extremamente contentes com os resultados, e durante o intervalo, houve uma grande
alegria entre os participantes, que se confraternizaram e incentivaram uns aos outros a realizarem os pontos decorativos. A meta foi promover o estreitamento
de lacos entre os assistidos e estimular a criatividade.

- Ap6s o acolhimento e as orientagdes iniciais, iniciado a atividade de corte e costura. Os participantes exploraram diferentes pontos decorativos para aprimorar
suas pecgas, cada um escolhendo um bordado unico. O ambiente foi descontraido, com a colaboragdo mutua entre eles, tornando o momento ainda mais especial.
Ao final, a satisfacdo foi evidente diante dos resultados alcancados. Essa atividade teve como principal objetivo estimular a socializacdo entre os participantes.

- A atividade foi oportunizar uma pausa nas costuras do nosso desfile e acolher algumas demandas dos assistidos, customizar um vestido de festa em uma saia
e uma blusa, também trocar o elastico de um short masculino, todos participaram das transformacgdes, houve muita criatividade e elegancia em suas producgdes.
Todos ficaram muito satisfeitos e realizados com o resultado final. O objetivo desta atividade foi desenvolver habilidades de costura e aumentar a autoestima dos
participantes.

Marco
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- Depois de efetuar o acolhimento, conversado um pouco sobre o tema do més, que é totalmente relevante para os nossos participantes: "Protagonismo Feminino".
Alguns se sentiram a vontade para compartilhar como se sentiram antes e depois de ingressar no Grupo Vida Brasil, relatando a confianga e a seguranca que
conquistaram para se tornarem protagonistas de suas préoprias histdrias. Os depoimentos foram bastante emocionantes. Em seguida, iniciou a atividade nas
maquinas de costura, criando um ambiente muito agradavel, repleto de gentilezas entre todos. Mediram a barra e costuraram as mangas de um vestido, ambas
pecas do nosso desfile. O foco principal foi promover o bem-estar e oferecer um espaco que favorecesse a construcdo de memorias agradaveis entre 0s
participantes.

- Esta atividade foi bastante significativa, pois conseguiram concluir duas pecas: um vestido e uma jardineira, que, por sinal, receberam diversos elogios dos
colegas. Os assistidos colaboraram bastante, ajudando uns aos outros, desde a colocacdo da linha nas maquinas até a escolha dos pontos decorativos nas
barras. O ambiente se transformou em um espago acolhedor, criativo e dindmico, onde todos se sentiam a vontade para expressar e desenvolver suas ideias. O
principal objetivo foi promover um ambiente propicio a muitas interagdes.

- ApGs o acolhimento, iniciada a atividade onde varias roupas foram experimentadas para realizar os ajustes finais. Os participantes estavam bastante animados,
a ponto de usarem o banheiro masculino para evitar esperar que um colega saisse do banheiro feminino. Foi incrivel observar a empolgacdo deles! Ao
experimentarem os vestidos, corriam até a sala de atividades para mostrar aos amigos e receber elogios. Assim, a atividade deste horario se desenrolou de
maneira emocionante e envolvente, com uma forte énfase no fortalecimento dos lagos entre os participantes.

- A atividade consistiu basicamente na continuidade, apés as devidas orientacdes e marcacdes, foram feitos os ajustes finais que levaram a conclusdo de dois
vestidos. Os participantes que ja haviam terminado suas pegas prestaram auxilio aos demais, especialmente na parte mais desafiadora, que € descosturar e
refazer as costuras. Todos demonstraram entusiasmo em ajudar e se dedicaram a elogiar os trabalhos dos colegas, tornando a atividade bastante participativa
e alegre. Até o momento do lanche foi repleto de trocas e muitas risadas. O objetivo foi criar um ambiente agradavel e acolhedor.

- Iniciada a atividade com uma abordagem diferente do habitual desfile, promovendo uma conversa onde 0s participantes compartilharam suas licdes aprendidas
sobre costuras, além de expressarem seus sentimentos em relacdo a essa experiéncia. O resultado foi tocante, repleto de relatos sobre superagfes e
empoderamento. A interagdo foi intensa e rica, com um foco central no fortalecimento das conexdes entre os participantes.

- A atividade teve inicio e como é habitual, foi realizada uma breve conversa onde foram oferecidas orientaces para dar continuidade ao acabamento das roupas.
Os participantes estdo bastante ansiosos e curiosos, fazendo perguntas sobre a data e o comportamento esperado durante o desfile. A atmosfera estava repleta
de emocéo, existia muita alegria, quando alguém vai para experimentar uma pecga e retorna a sala de atividades para mostrar o resultado final, o que é realmente
gratificante de observar. O objetivo dessa atividade foi além de desenvolver habilidades especificas em corte e costura, proporcionar um ambiente agradavel e
acolhedor, onde todos possam se sentir bem-vindos.

- A sugestao de atividade foi oferecer suporte a um colega que se encontrava na etapa final de sua peca para o desfile. A proposta foi bem recebida, e a atividade
ocorreu de forma amistosa, com muita colaboragéo e gentilezas entre os participantes, criando um clima bastante agradavel. No final, conseguimos concluir mais
duas pecas, o que foi motivo de celebracdo por todos os envolvidos. O objetivo principal foi promover a socializagéo.

- Depois do acolhimento inicial, realizada um rapido questionario com os participantes para entender suas preferéncias pessoais. Isso ajudou a coletar informacgdes
para uma homenagem que planejamos fazer a cada um deles durante o desfile, no momento em que estiverem se apresentando. O clima na sala estava cheio
de euforia, misturando ansiedade sobre o0 evento e a expectativa do desfile, todos muito empolgados, criando uma verdadeira atmosfera festiva. Em seguida,
concluiu o trabalho em uma das pecas do desfile. O objetivo foi incentivar suas capacidades individuais e promover a conscientizacdo sobre o uso adequado das
maquinas de costura.
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- Nesta atividade acolhido dois participantes que, devido a questbes de salde, ndo puderam comparecer com a mesma frequéncia de antes. Os outros
participantes, de maneira afetuosa, compartilharam com eles suas novas realizagfes e esperancas quanto ao retorno frequente desses participantes a esta
atividade. A atmosfera se tornou tdo emocionante quanto leve. A atencao se concentrou ha criacdo de lembrancas positivas e no fortalecimento das relacoes
entre os envolvidos.

- O acolhimento ocorreu e na sequéncia, as preparacdes para o desfile foram retomadas, j& em sua fase final. Uma participante experimentou um vestido que
ficou perfeitamente ajustado, sem necessidade de altera¢des, 0 que a deixou muito satisfeita. Assim, essa peca foi considerada concluida. O ambiente na sala
estava repleto de alegria e descontracdo, com os participantes compartilhando ideias sobre sapatos e penteados, incluindo sugestdes para deixar parte do cabelo
solto. A empolgacéo deles era contagiante e encantadora. O principal objetivo foi promover a criatividade e a criacdo de boas memarias.

- Comecado a atividade com algumas orientacdes rapidas para realizar ajustes nas pecas do desfile. Apés isso, os participantes que ja tinham concluido suas
criagbes se uniram para auxiliar os colegas, transformando o ambiente em um verdadeiro canteiro de boas ideias. No final, concluiu a finalizagéo duas pegas. O
intuito foi criar um espaco acolhedor e propicio a socializagéao.

- A atividade teve como objetivo atender algumas solicitagées dos assistidos, além de proporcionar uma pausa leve das pecas do desfile. Foram confeccionadas
duas barras e feito o corte de um vestido de linho. Os participantes estavam bastante a vontade e sorridentes, sempre se prontificando a ajudar uns aos outros,
o que fez da nossa atividade um sucesso. O intuito foi promover a colabora¢éo em equipe.

- Ap6s a recepgéao habitual, houve uma breve conversa para discutir alguns aspectos do desfile, como o horario de chegada dos envolvidos e o local do evento.
Aproveitado para esclarecer algumas perguntas e preocupagdes dos participantes. Embora tenha sido breve, nossa conversa foi bastante positiva, eles estdo
muito animados, e a expectativa em relacdo ao desfile cresce a cada dia. Foi maravilhoso ouvir a empolgacéo deles ao compartilhar suas conquistas no que diz
respeito a superacéo da timidez e dos tabus que existem entre os idosos e a sociedade, que eles dizem estar superando. O intuito dessa atividade foi elevar a
autoestima dos participantes, e incentivar o protagonismo.

- A atividade realizada foi basicamente a sequéncia da anterior, onde os participantes colaboraram entre si e tudo ocorreu de forma animada e relaxada, de modo
gue nem perceberam o tempo passar. Assim que notaram que o tempo se esgotou, todos riram contentes com a finalizacdo de mais uma peca. O principal foco
foi o protagonismo e trabalho em equipe.

- Comecado a atividade com um acolhimento e os ultimos ajustes nas pecas que precisavam ser finalizadas. O objetivo foi incentivar o protagonismo e estimular
a criatividade de cada um dos participantes.

- Nesta atividade aconteceu a apresentacdo do espaco onde sera realizado o desfile, e realizou-se um ensaio no tapete vermelho. Tudo ocorreu de forma
descontraida, com os participantes se ajudando e trocando dicas e estratégias sobre o desfile. Foi um momento muito leve, em que o envolvimento dos assistidos
com a equipe do Viver Bem, foi fundamental para criar um clima solidario, acolhedor e forte. O principal objetivo foi incentivar e cultivar bons relacionamentos.
Abril

- Nesta atividade, p6s desfile, os participantes apés adentrarem na sala de atividades, ja foram se cumprimentando, parabenizando os colegas pelas performances
e a atividade se desenvolveu em um clima de festa e muita alegria entre os participantes, e concluiram com breves depoimentos emocionantes de superacoes.
O foco foi fortalecer os vinculos entre os participantes.

- Comecado com o acolhimento habitual e uma roda de conversa, onde falou-se sobre o sucesso do desfile e o que os participantes sentiram e superaram durante
esse processo. Muitos compartilharam depoimentos cheios de gratiddo e satisfagdo por terem participado desse momento tado especial de corte e costura.
Encerramos a atividade trocando experiéncias sobre superacdes. O objetivo foi estimular boas lembrancas entre todos.
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- A atividade teve inicio com uma calorosa recep¢do aos participantes, que retribuiram com muita alegria e entusiasmo a proposta para atividade deste horario,
que foi formar dupla e explorar as maquinas de costura. O objetivo foi incentivar e aprimorar o bom uso das maquinas de costura.

- Na atividade cada participante teve a tarefa de escolher uma maquina de costura, monta-la e colocar a linha. Depois disso, comecado a costurar, utilizando
também os pontos decorativos. O principal objetivo dessa atividade foi conscientizar sobre o uso adequado das maquinas e desenvolver habilidades especificas
de costura.

- Depois do acolhimento habitual, atendeu-se algumas demandas dos assistidos neste horario. Receberam pedidos que incluiam desde duas barras de cal¢ca até
a reforma de uma saia, além de um vestido de uma idosa da comunidade. Todos se ajudaram, e 0 ambiente estava muito agradavel, com musicas do Roberto
Carlos tocando ao fundo. Alguns participantes, enquanto alinhavam suas pecas na mesa de atividades, comegaram a cantar juntos, criando uma atmosfera
contagiante. A atividade terminou com todos reunidos a mesa, fazendo um lanche e alguns ainda cantando. O objetivo, além de compartilhar conhecimentos
especificos sobre corte e costura, foi promover um clima acolhedor que favorecesse bons relacionamentos.

- Durante a atividade foi uma continuagéo da anterior. Manteve-se a musica de fundo e outros participantes se juntaram, o que deixou tudo ainda mais agradavel.
Continuaram com as tarefas que haviam acolhido, os reparos foram realizados em duplas. Ao longo do processo, houve muitas trocas de conhecimentos, e um
clima de companheirismo e gentilezas permeou a atividade. Foi muito gratificante observar como os participantes se entrosaram. O objetivo principal foi criar um
ambiente acolhedor e agradavel para todos os assistidos.

- Iniciado a atividade com uma conversa rapida sobre o tema do més. Em seguida, compartilhada a agenda da semana, incluindo os dias do bazar e das atividades
diferenciadas. Depois disso, realmente comecaram a costurar, confeccionando uma blusinha de malha. Trabalhado na gola e nas barras das mangas, utilizando
um dos pontos decorativos das nossas maquinas de costura, que ficou muito bonito e superou as expectativas de todos os envolvidos. O principal objetivo dessa
atividade foi promover a autonomia dos participantes.

- A atividade foi sobre continuar as costuras das pantufas, ja que o corte do tecido havia sido feito na atividade anterior. O processo foi bastante dinamico, e o0s
participantes ficaram surpresos com a facilidade da costura. Alguns deles até comentaram que pretendem fazer pantufas para os netos usarem no inverno. O
objetivo principal foi incentivar a criatividade e desenvolver habilidades.

- A atividade comecou com muitos abracos e sorrisos, com 0s participantes se cumprimentando de maneira carinhosa. Atendendo ao pedido de uma das
participantes, fizeram um molde e cortamos um vestido de tecido listrado. Foi muito interessante ver como 0s idosos participaram ativamente na escolha do
modelo. No final, 0 modelo escolhido deixou a dona do tecido muito satisfeita. A atividade foi bastante participativa e todos estavam de bom humor. O principal
objetivo foi incentivar o protagonismo e a independéncia de todos os participantes.

- Iniciado a atividade com uma recepgéo calorosa. Em seguida, ouviram algumas necessidades dos participantes que estavam presentes. Ap0s uma breve
explicacdo sobre como realizar os reparos, eles se dirigiram as maquinas de costura para colocar a mao na massa. A atividade aconteceu em um clima muito
agradavel, com bastante colaboracéo e descontracao. O principal objetivo foi desenvolver habilidades de costura e promover a socializacao entre todos.

- Depois do acolhimento habitual, foi realizada uma roda de conversa onde compartilharam algumas dicas sobre como consertar as pegas que alguns participantes
trouxeram. A atividade foi leve e descontraida, com uma musica tocando ao fundo para ajudar todos a relaxarem enquanto trabalhavam em suas pec¢as. Muitos
elogiaram a ideia da musica. No final, todos se reuniram em torno da mesa para um lanche, cantando as musicas do Roberto Carlos, e a alegria era visivel em
seus rostos. O principal objetivo foi promover a socializagéo e criar um ambiente acolhedor.

- Realizado o acolhimento e em seguida, todos participaram da confeccdo de um vestido feito com tecido listrado. Isso permitiu trabalhar com costuras em listras
verticais e horizontais, conferindo ao vestido um estilo moderno que, dependendo de como as listras séo posicionadas, pode criar uma aparéncia mais esguia. A
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atividade fluiu de maneira dindmica e muito agradavel. O vestido ficou quase pronto, faltando apenas a barra e as algas. Durante o processo de costura, surgiram
vérias perguntas, e muitas davidas foram esclarecidas. O objetivo foi incentivar a criatividade e fortalecer os lagos entre todos.

- Depois do acolhimento habitual, organizada as atividades. Um grupo ficou na mesa de trabalho, descosturando algumas sacolas para reaproveitar parte do
material, enquanto o outro grupo se dedicou a costura. A atividade foi bem descontraida, um dos participantes ha mesa colocou musica no celular e isso deixou
0 ambiente ainda mais leve. Aqueles que estavam nas maquinas se juntaram a eles, alguns cantando e outros compartilhando histérias da juventude, quando
conheciam as musicas. Foi muito bonito ver a cumplicidade entre o grupo. O objetivo principal foi fortalecer os lacos entre todos.

- A atividade comecou com um abraco coletivo, ja que a profissional do grupo de corte e costura vai entrar em férias. Depois, fizeram alguns ajustes sobre a
participacao dos idosos em outras atividades. Em seguida direcionaram-se as maquinas de costura para continuar trabalhando em algumas pecas de roupa. Os
participantes se organizaram em duplas para realizar os consertos. A atividade foi bem dindmica, com o objetivo de incentivar a socializacdo e a criatividade de
todos.

- A atividade envolveu transformar uma cal¢ca jeans em uma sacola e todos participaram do corte e das costuras. Usaram alguns pontos decorativos e, durante
0 processo, surgiram varias perguntas que ajudaram no aprendizado. O clima foi bastante descontraido e de confraternizacdo, com todos se ajudando nas
costuras da sacola. O objetivo principal foi promover o protagonismo.

Maio
- No referido més ndo houve atividades, devido ao periodo de férias da instrutora de corte e costura.

Junho

- A atividade comecou atendendo a uma solicitagdo de um dos patrticipantes, que pediu para fazer um molde de uma saia xadrez para usar em uma festa junina.
Todos participaram da confeccdo do molde, e durante o processo, muitas perguntas surgiram. Depois de esclarecer as duvidas, os participantes entenderam
melhor como fazer esse tipo de molde. A atividade aconteceu de forma alegre e dindmica, e 0s assistidos se sentiram seguros e a vontade para fazer perguntas
e dar opinibes sobre a confeccao da saia. Além de ensinar sobre corte, o objetivo foi também incentivar bons relacionamentos entre os participantes.

- A atividade comegou com um abracgo caloroso a todos os participantes. Realizada uma roda de conversa para ouvir ideias e sugestdes para as proximas
atividades. Objetivo foi fortalecer o sentimento de pertencimento entre todos que participam da atividade de corte e costura.

- Depois de receberem as boas-vindas, comecada a atividade com os participantes aprendendo a fazer moldes de pecas intimas, cada um com suas proprias
medidas. A troca de experiéncias e a ajuda muatua aconteceram de forma bem acolhedora e amigavel. Foi muito bonito ver alguns participantes tomando a
iniciativa, ajudando a resolver dificuldades com as maquinas de costura. O objetivo principal foi estimular a autonomia de cada um e promover a convivéncia
entre todos.

- A atividade comegou com uma recepcao calorosa aos participantes, especialmente a alguém que esta passando por um tratamento delicado de salude. Sempre
gue possivel, essa pessoa se faz presente. Depois, conforme planejado, iniciado os moldes para pegas intimas, cada um com suas proprias medidas. O clima
durante a atividade foi de alegria e colaboracéo, e no final, todos conseguiram alcancar o objetivo de fazer seu préprio molde. O principal objetivo foi fortalecer
os lacos entre os participantes e estimular que todos assumissem um papel ativo na atividade.

- Iniciada a atividade recebendo todos com uma recepc¢ao calorosa. Depois, foi dado inicio ao corte das pecas intimas, que tinham sido moldadas na atividade
anterior. Durante o corte, varias perguntas foram feitas e a atividade aconteceu de forma tranquila e divertida. O objetivo era aprender técnicas de corte e estimular
a criatividade de cada participante
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- A atividade comegou com a recepcado dos participantes, e depois seguido para a mesa de atividades, onde foi cortado as pegas intimas. Essas pecas foram
feitas com os moldes que criamos na atividade anterior. Todos participaram com bastante entusiasmo, tirando davidas e demonstrando estar abertos as instru¢des
para as préximas costuras. O principal objetivo foi fortalecer as memdérias dos assistidos e ensinar técnicas de corte de tecidos de malha.

- Depois do habitual acolhimento, saido um pouco da producao das pecas intimas para atender a uma solicitacdo de um dos participantes, que pediu para cortar
uma calca de moletom. Todos prestaram bastante atencdo as orientacdes, e a atividade aconteceu de forma bem participativa e animada. O objetivo foi ensinar
técnicas de corte em tecidos com bastante algodao e também estimular a criatividade de quem estava participando.

- A proposta para a atividade deste horario foi dar continuidade as costuras da calca de moletom que havia sido cortada anteriormente. Foram costurados 0s
bolsos canguru, que sdo 0s mais comuns para esse tipo de pec¢a. Os participantes ficaram bastante atentos as instrugées e fizeram corretamente todas as etapas
de costura dos bolsos. Ao final da atividade, o clima era de satisfagéo, pois todos estavam felizes por terem conseguido um resultado t&do bom. O objetivo principal
foi incentivar a participacéo ativa de cada um e promover a socializa¢do entre os assistidos.

- Depois do acolhimento de sempre, comecou a atividade dividindo as tarefas. Alguns ficaram na mesa de trabalho, retirando as costuras de alguns tecidos para
futuramente fazer bolsas, enquanto outros foram para as maquinas costurar as pecas intimas. A divisdo das tarefas funcionou muito bem, pois a atividade foi
bastante produtiva e animada. O objetivo foi criar um ambiente acolhedor e agradavel para todos os participantes

- Iniciada a atividade com o acolhimento habitual. Depois, todos os participantes foram para as maquinas costurar as pegas intimas que haviam cortado
anteriormente. A atividade aconteceu de forma bem tranquila, com muitas trocas de experiéncias entre os participantes. O objetivo principal foi estimular a
criatividade e o protagonismo dos assistidos. Também promover um espago acolhedor e saudavel, onde todos se sintam cuidados e respeitados.

- Realizado momento de acolhimento e uma roda de conversa, onde conversaram sobre como continuar as costuras das pecas intimas. Explicado que os tecidos
sd0 0s mesmos, mas que, ao usar a criatividade nos modelos e nos detalhes decorativos, as pecas podem ficar Unicas. Depois, cada pessoa foi costurar sua
prépria peca e o resultado ficou maravilhoso! Todos capricharam bastante, e as pecas ficaram lindas. O objetivo foi ajudar a desenvolver habilidades e técnicas
de costura, além de estimular a criatividade, tudo em um ambiente acolhedor e seguro.

- A atividade comecou atendendo a uma solicitagdo de um dos patrticipantes, que pediu para fazer um molde de uma saia xadrez para usar em uma festa junina.
Todos participaram da confeccdo do molde e durante o processo, muitas perguntas surgiram. Depois de esclarecer as dividas, os participantes entenderam
melhor como fazer esse tipo de molde. A atividade aconteceu de forma alegre e dinAmica e os assistidos se sentiram seguros e a vontade para fazer perguntas
e dar opinides sobre a confec¢do da saia. Além de ensinar sobre corte, o objetivo foi também incentivar bons relacionamentos entre os participantes.

- Depois do acolhimento habitual, os participantes foram até as maquinas de costura para comecar a fazer suas pecas intimas. O objetivo era melhorar suas
criagbes usando os diferentes recursos das maquinas, incentivando a criatividade para deixar cada pecga Unica. A atividade foi bastante participativa, com todo
mundo se ajudando. O foco principal foi estimular a criatividade e o protagonismo de cada pessoa envolvida.

- A proposta da atividade foi dar continuidade as costuras das pecas intimas, incentivando a criatividade para criar pecas Unicas. Também foi importante usar os
recursos das maquinas de costura, especialmente os pontos decorativos. Durante 0 momento, houve muitas trocas de ideias entre os participantes, tudo em um
ambiente de amizade e alegria. O objetivo principal foi estimular a criatividade e ajudar no desenvolvimento das habilidades com as maquinas de costura.

Julho
- Apo6s o acolhimento habitual, atendida uma solicitacdo de um dos assistidos, que precisava trocar o ziper de um short jeans. Todos participaram, inicialmente
ouvindo com atencdo o passo a passo do procedimento, esclarecendo dividas e, em seguida, indo até a maquina para costurar. Ao final da atividade, o clima
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era de satisfacéo, pois todos haviam conseguido completar a troca do ziper. O objetivo foi desenvolver habilidades de costura e promover bons relacionamentos
entre os participantes.

- A atividade comec¢ou com uma recepcao calorosa aos participantes. Depois, se dirigiram a mesa de atividades, onde tiveram um breve debate sobre o tema do
més, que foi Envelhecimento Ativo. Os participantes compartilharam diversos depoimentos relacionados ao assunto, tornando a conversa bastante interessante
e democratica. Em seguida, foi realizado um treinamento para aprender a trocar os pontos decorativos nas maquinas de costura. O objetivo foi criar um ambiente
acolhedor, onde todos se sintam seguros para se desenvolver socialmente.

- A atividade envolveu dar continuidade as costuras das pecas intimas. Chegou o0 momento de colocar o elastico e usar a criatividade para personalizar cada
peca, escolhendo entre diversas cores de elastico e linhas, além de explorar os pontos decorativos das maquinas. Foi uma atividade bastante dindmica e
participativa, onde todos se sentiram a vontade para opinar nas pecas dos colegas e também para receber sugestdes. O objetivo principal foi o fortalecimento de
vinculos.

- A atividade consistiu em dar continuidade as costuras das pecas intimas. Era a hora de colocar o elastico e usar a criatividade para personalizar cada peca,
escolhendo entre varias cores de elastico e linha, além de explorar os diferentes pontos decorativos das maquinas. Foi uma atividade bem animada e participativa,
onde todos se sentiram a vontade para trocar ideias e sugestdes. O principal objetivo foi fortalecer os lagos entre os participantes.

- Depois de receberem os participantes do corte e costura, tiveram um momento de conversa bem agradavel, comegando pelo tema do més. Depois, a conversa
ficou mais animada e cheia de empatia, com depoimentos de diferentes participantes. Todos estavam bem a vontade para se expressar e 0 ambiente virou um
espaco de troca de ideias e experiéncias. Em seguida, seguiram para as maquinas de costura, onde continuaram a confecgdo das pecas intimas. O objetivo
principal foi fortalecer as memorias e os lagos entre os participantes.

- Depois do acolhimento inicial, foram até a mesa de atividades para descosturar um material antigo que nos foi doado, com a ideia de aproveita-lo na confeccao
de sacolas. Enquanto trabalhavam, tiveram momentos de descontracdo e trocaram memdérias e experiéncias, tornando tudo ainda mais especial. Depois,
seguiram para as maquinas para dar continuidade a confec¢éo das pecas intimas, em um clima bem tranquilo e relaxado. O objetivo foi criar um ambiente leve
e acolhedor, onde todos se sentissem a vontade para conversar e interagir.

- Iniciada a atividade com uma recepcéo calorosa e depois dividido as maquinas de costura para uso inicial, pois realizaram consertos em geral, utilizando pecas
fornecidas pelos participantes. Durante o processo, eles fizeram a barra de uma saia, trocaram o punho de um sobretudo e ajustaram a barra de uma calca jeans.
Houve muitas trocas de ideias e experiéncias desde o comeco até a finalizagdo das pecas, e todos se sentiram muito capazes e satisfeitos com o resultado. O
objetivo foi estimular o protagonismo e a interacdo entre os membros da equipe.

- Realizado o acolhimento e uma breve roda de conversa, em seguida foram para as maquinas realizar alguns consertos de roupas dos assistidos, eles formaram
dupla e realizaram as costuras juntos, dividindo aprendizados e ao final houve muitas comemoragdes. O foco foi protagonismo.

- Iniciada a atividade com o acolhimento, como de costume. Depois, tiveram uma roda de conversa rapida, onde além de falar sobre o tema do més, também
discutiram como estéo indo as nossas costuras. Aproveitaram para dar orientagdes sobre como continuar a confeccao das pecas intimas. A atividade foi dividida
em duas partes: alguns foram para as maquinas de costura, enquanto outros ficaram na mesa de atividades, fazendo moldes para cortar novas pegas intimas.
Desta vez, a peca escolhida foi o short e segunda pele. Todos ficaram atentos as informages e a atividade aconteceu de forma leve e animada. Nosso principal
objetivo foi aprofundar o conhecimento sobre corte e costura, sempre criando um ambiente acolhedor e seguro para estimular boas conexdes entre todos.

- No comeco dessa atividade, tiveram o prazer de receber uma nova participante, que ao final comentou que se sentiu muito feliz e agradecida pelo acolhimento
caloroso. Depois, realizaram a reforma de duas pecas pertencentes as pessoas atendidas neste horéario. Dividido o grupo em duas equipes: uma trabalhou na
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reforma de um sobre tudo, enquanto a outra cuidou de um vestido de lese. Todos se dedicaram bastante e o resultado ficou excelente, com as reformas sendo
concluidas com sucesso. Nosso objetivo foi incentivar que cada participante assumisse um papel ativo e também promover a interagdo entre todos.

- Depois de receberem o acolhimento habitual, foram até as maquinas de costura para fazer alguns consertos diferentes, atendendo as solicitacbes de quem
estava ha atividade. Ainda na mesa de atividades, explicado como corrigir uma peca de roupa e depois, cada um comecou a costurar. Alguns esqueceram o
passo a passo, mas receberam ajuda dos colegas. A atividade aconteceu com muita alegria e espirito de equipe, com todos se apoiando mutuamente. O objetivo
foi melhorar as técnicas de costura, além de criar boas lembrancas e incentivar a superacgao.

- A atividade envolveu consertar algumas pecas trazidas por quem participou, ap6s receberem orientacbes sobre como fazer os reparos. Para facilitar, eles se
dividiram em duplas. O clima foi de muita colaboragéo e troca de ideias, com muitas gentilezas entre as duplas. Foi uma experiéncia bem agradavel, com um
ambiente descontraido. O objetivo principal foi fortalecer o trabalho em equipe e criar vinculos entre os participantes.

- Depois de receberem e participarem de uma conversa rapida, comecgada a atividade dividindo as maquinas e os assistidos que iriam comecgar a costurar.
Retomaram a confecgéo de pegas intimas e conseguiram terminar duas delas. A atividade aconteceu de forma muito colaborativa e com bastante energia. Nosso
objetivo foi além de ensinar técnicas, buscando também ajudar os assistidos a desenvolver bons relacionamentos e criar memoérias positivas.

- A atividade comecou com uma recepgdo bem acolhedora. Tiveram a alegria de receber dois assistidos que estdo passando por um periodo de tratamento
médico e conseguiram participar, 0 que os deixou muito felizes. Por conta da demanda, realizaram a lubrificacdo de duas méaquinas de costura usando 6leo.
Aproveitado também para explicar como funcionam algumas pecas dessas maquinas, escolhidas especialmente para essa tarefa. Os assistidos demonstraram
bastante interesse, fizeram perguntas e tiraram dividas sobre o funcionamento das maquinas de costura. O objetivo foi compartilhar conhecimento e estimular o
interesse deles pelo uso correto e a manutencéo adequada de suas proprias maquinas.

- Depois de receber os assistidos e fazer uma conversa rapida, onde foi explanado algumas demandas dos participantes, comecaram a reformar um vestido
estampado, consertar a barra de um vestido de renda e costurar duas calgas pretas que estavam rasgadas. Enquanto isso, alguns participantes ficaram na mesa
de atividades, desmanchando pecas para customizar, ouvindo musica. O clima foi de colaboracgéo e troca entre todos. O objetivo foi ensinar algumas técnicas de
costura de uma forma descontraida, segura e agradavel.

- A proposta desta atividade foi dar continuidade as reformas que iniciaram anteriormente, focando nos assistidos que podiam continuar na mesma sequéncia.
Também atenderam as solicitagbes de quem veio neste horario, e, por isso, realizaram a costura de uma sacola feita com pedacos de uma calga jeans. A
atividade foi bem participativa e animada, com muitas trocas de ideias e gentilezas entre todos. Nosso objetivo foi ensinar técnicas de costura de um jeito
colaborativo e amigavel.

- Depois do habitual acolhimento, comecado a atividade seguindo com as costuras das pecas intimas. No entanto, alguns assistidos preferiram ficar na mesa de
atividades, preparando algumas pecas de fuxico. A atividade aconteceu de forma bem harmoniosa e animada. O objetivo foi criar boas memorias entre os
assistidos, sempre dentro de um ambiente de aprendizado e disciplina.

- Comecaram a atividade com uma recepcao calorosa. Depois, foi feita a sugestéo de consertar uma jaqueta de tactel que estava bastante rasgada e descosturada
em varios pontos. Todos participaram das explicacdes e ficaram surpresos ao descobrir que, para consertar esse tipo de pega, € preciso descosturar um pouco
do forro, j& que todas as costuras sdo embutidas. Isso despertou muito interesse em aprender a fazer o conserto da jaqueta. O objetivo dessa atividade foi
desenvolver habilidades de costura e estimular o protagonismo de todos os envolvidos.

- Depois do acolhimento inicial, dividido o uso das maquinas de costura e comegaram a montar as pegas intimas que haviam sido cortadas antes. Desta vez,
também costuraram uma segunda pele, uma sugestdo de um dos participantes durante a atividade. Toda atividade aconteceu em um clima de colaboragéo e
troca de gentilezas. O objetivo foi além de ensinar técnicas de costura, queriam também estimular a convivéncia entre os participantes em um ambiente acolhedor.
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- Depois da acolhida de sempre, tiveram uma conversa rapida para discutir o tema do més e também para passar algumas dicas de como fazer os consertos que
0s assistidos precisavam. Durante a atividade, costuraram um short de malha, uma bolsa escolar que havia descosturado e uma alca de bolsa de ombro que
também soltou. A atividade foi bem animada e todos os consertos foram finalizados com sucesso. O objetivo foi estimular a criatividade e incentivar a autonomia
dos participantes na area de corte e costura.

- Na atividade continuaram a mesma dindmica, onde os participantes compartilharam as dificuldades que enfrentaram ao tentar consertar suas pec¢as. Todos
mencionaram que tiveram dificuldades ao manusear as maquinas de costura. Por isso, decidiram passar um tempo has maquinas para esclarecer as davidas.
Foi percebido que a maior dificuldade estava ha troca de pontos das maquinas. Entdo, ficamos usando as maquinas de costura até o final da atividade, ajudando
a tirar duvidas. O objetivo principal foi orientar sobre o uso correto e consciente das maquinas de costura.

- A atividade foi bem especial, pois contou com a presenca de mais um participante. Iniciada com uma roda de conversa e uma apresentacdo de todos. Depois
foram para as maquinas de costura, onde realizaram varios consertos juntos. O ambiente estava muito alegre e descontraido, todos bastante animados. O
objetivo principal foi fortalecer os bons relacionamentos entre os participantes.

- Depois do acolhimento de sempre, comecgaram a atividade continuando a lubrificacdo das maquinas. Como os modelos eram diferentes, enquanto aplicaram o
0leo em cada uma delas, aproveitaram para esclarecer algumas duavidas e reforcar a importancia de lubrificar as maquinas com frequéncia para um bom
funcionamento e prevencgdo de danos futuros. O clima entre os participantes estava bem-humorado, cheio de risadas e brincadeiras. O objetivo foi desenvolver
habilidades relacionadas a costura.

- A atividade foi realizada atendendo algumas solicitag8es dos participantes. Todas as demandas estavam relacionadas a realizagdo de barras, mas o que mudou
foi o tipo de tecido: havia pecas de 1&, malha e algod&o. Isso tornou a atividade bastante produtiva, pois oportunizou colocar em pratica as mudangas que
precisavam fazer na maquina de costura para conseguir um bom acabamento. A dindmica foi leve e agradavel. O objetivo principal foi desenvolver habilidades
relacionadas a costura e ao trabalho em equipe.

Agosto

- A atividade comecou com o habitual acolhimento, seguido de uma roda de conversa e da apresentacdo do tema do més. Depois, atenderam a uma solicitacdo
de um dos participantes, que pediu para fazer um molde de uma jaqueta de nylon com varios detalhes. Todos participaram da confeccdo do molde e surgiram
varias perguntas, que foram respondidas ao longo do processo. A atividade foi bastante animada e descontraida com os participantes conversando e brincando
enquanto trabalhavam no molde. O objetivo principal foi desenvolver técnicas de corte e fortalecer os lagos entre todos.

- A atividade planejada para foi dar continuidade ao processo de confec¢é@o da jaqueta de nylon. Todos aceitaram a proposta e comegaram a cortar o tecido de
nylon, usando uma tesoura de picotar, que deu um toque especial a pegca e chamou a atencdo de quem estava assistindo. Muitas perguntas surgiram durante o
passo a passo do corte e todos puderam contribuir cortando uma parte da jaqueta. Foi bem interessante ver a colaboracéo entre os participantes. O objetivo
dessa atividade, além de ensinar técnicas de corte, foi criar um ambiente acolhedor que incentivasse bons relacionamentos entre os participantes.

- Iniciada a atividade com um acolhimento bem especial, pois tinha muitos participantes e todos estavam com saudades. Depois, iniciaram uma novidade: ninguém
foi para as maquinas de costura. Em vez disso, ficaram na mesa com diversos trabalhos manuais. Alguns fizeram fuxico, outros desmancharam pecas de roupa
para aproveitar os tecidos e alguns comecaram a alinhavar. A sala virou um espa¢o bem animado e alegre, onde todos se sentiram a vontade para se expressar,
brincar e interagir. Foi uma atividade muito prazerosa de participar. O objetivo foi promover bons relacionamentos e criar memarias positivas entre os participantes.
- Depois do momento de acolhimento habitual, foi realizada uma roda de conversa onde falaram rapidamente sobre o tema do més e ouviram algumas demandas
dos participantes. Em seguida, na mesa de atividades, transmitidas orientacdes de como fazer os consertos nas pec¢as. Eles se dividiram em trés duplas e
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escolheram a maquina que melhor se encaixava para cada reparo. Houve bastante troca de informacdes e as parcerias aconteceram de forma equilibrada. A
atividade foi bem animada e dindmica, com foco no trabalho em equipe, além de desenvolver habilidades de corte e costura.

- A atividade comecou com o tradicional acolhimento. Depois, atenderam a uma solicitacdo de um participante. Transformaram uma calca de malha em uma saia
e durante o processo todos participaram. Enquanto costuravam, algumas pessoas fizeram perguntas, o que nos proporcionou a chance de aprender mais e de
nos aproximar uns dos outros. O principal objetivo foi fortalecer nossos lagos e criar uma conexao maior entre todos.

- Depois do momento de acolhimento habitual e de uma rapida roda de conversa, iniciada a atividade. Durante esse tempo, ouviram varias demandas dos
participantes presentes. Alguns consertos mais complexos foram feitos em duplas, o que trouxe uma troca maior de experiéncias. A atividade aconteceu de forma
bastante leve, com muitas conversas, risadas e momentos de cumplicidade. O objetivo principal foi aprender técnicas de costura de uma maneira descontraida
e agradavel.

- Atividade iniciada com uma recepg¢ao calorosa para uma nova assistida que esta participando do corte e costura. Apos as apresentacdes e alguns abragos de
boas-vindas, ela apresentou uma solicitacdo e juntos comecaram a trabalhar. Criaram um molde de uma calca de pijama e, em seguida, cortaram tecido soft que
a atendida trouxe especialmente para essa atividade. O objetivo era ajudar a desenvolver habilidades de costura e também incentivar a convivéncia e a troca
entre todos os participantes.

Setembro

- Iniciado a atividade com o carinho de sempre, recebendo todos de forma acolhedora. Depois, ha mesa de atividades, foi realizada uma breve conversa sobre o
tema do més. Ainda na mesma mesa, dividiu-se o uso inicial das maquinas de costura e transmitida as instru¢fes passo a passo para dar continuidade as pecas
que haviam sido iniciadas anteriormente. Durante a atividade, houve muitas trocas de ideias e parcerias entre os participantes. O objetivo foi além de ensinar
técnicas especificas de costura, queria-se criar um espaco acolhedor e cheio de gentilezas, onde todos pudessem socializar e se sentir a vontade.

- Iniciada a atividade recebendo os participantes que estavam presentes neste horario, enquanto os demais foram encaminhados para a mesa de atividades,
onde continuaram a fazer as pétalas de tecido. A atividade aconteceu de forma bem tranquila e agradavel. O objetivo foi incentivar o trabalho em equipe e o
protagonismo da pessoa idosa.

- Apos o habitual acolhimento, iniciou-se a atividade com a divisdo do uso inicial das maquinas de costura, todos os participantes haviam trazido pecas de roupa
para fazer corregfes, entdo, foi dividido o uso das maquinas pela cor da linha usada no conserto de suas pecas, e a atividade seguiu com muitas trocas de
saberes e ajuda mutua, alguns participantes conseguiram finalizar os reparos ainda no primeiro horério, ao final da atividade partilharam as dificuldades que
encontraram no percurso dos reparos. O foco foi incentivar a socializag@o entre os participantes e o protagonismo.

- Atividade iniciou com boas-vindas aos que estavam chegando e remanejando os participantes que decidiram permanecer no corte e costura, para a mesa de
atividades para a confeccdo de pétalas de tecido enquanto alguns estavam alinhavando suas pecas para usar novamente a maquina de costura, a atividade
aconteceu de forma bem animada e descontraida. Um dos participantes aproveitou para fazer adivinha¢cdes enquanto faziam os alinhavos, o que deixou tudo
mais divertido. Os outros também participaram da brincadeira, tornando o momento bem alegre. No final, na hora do lanche, todos estavam muito felizes e
comentaram que gostariam de participar mais vezes dessa atividade. O objetivo principal foi além de ensinar técnicas de costura: criar um ambiente agradavel e
leve, onde todos se sentissem a vontade para conversar e interagir.

- A atividade teve inicio com o acolhimento de sempre, em seguida todos participaram de um bate papo na mesa de atividades, relacionadas as metas e objetivos
de cada participante com relacdo a sua participacdo no corte e costura, foi visto que a grande maioria dos assistidos j4 usaram a costura como ferramenta de
geracdo de renda, em algum momento de suas vidas e também que decidiram nesta altura da vida, voltar a costurar por gostar muito deste oficio, porém,
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enfrentam dificuldades no manuseio das maquinas por elas serem diferentes das que usaram antes, visto esta necessidade, todos foram um por um, montar,
colocar linha e trocar os pontos das maquinas de costura. O objetivo desta atividade foi relembrar e informar sobre o manuseio das maquinas de costura.

- A proposta para a atividade foi que cada participante montasse uma maquina de costura e preparasse com a cor da linha e o ponto adequado, pensando em
um assistido que fosse usar depois. Ficou bem interessante e até divertido! Durante a atividade, foi possivel perceber muitas demonstracées de gentileza e uma
atmosfera leve entre todos. Alguns conseguiram terminar suas pecas com a ajuda dos colegas. Na mesa de atividades, outros participantes trabalharam na
confeccdo de duas faixas de cetim, que serdo usadas em outro projeto do Grupo Vida Brasil. Além disso, fizeram uma flor de cetim com tule, que ficou muito
bonita e agradou a todos que estavam presentes, deixando-os muito felizes. O objetivo dessa atividade foi incentivar e valorizar a criatividade de cada um,
inseridos em um ambiente acolhedor e agradavel para todos.

- Foi iniciado a atividade com um caloroso acolhimento, em seguida realizou-se a divisdo do uso inicial das maquinas de costura, apos as orienta¢gdes da sequéncia
dos reparos e customizagdes iniciadas anteriormente, os assistidos formaram duplas e deram sequéncia as costuras. A atividade transcorreu de forma bem
agradavel com muitas trocas de saberes e muita leveza. O foco, além de praticar técnicas de costura, foi também incentivar a criatividade e a socializagdo dos
participantes.

- A sugestdo para a atividade foi realizar trabalhos manuais, como montar flores usando pétalas de tecido que alguns assistidos ja tinham preparado anteriormente.
Enquanto isso, aproveitamos para conversar sobre o tema do més: Promogédo da Autoestima e Valorizacdo da Pessoa ldosa. Durante o bate-papo, muitas
histérias importantes foram compartilhadas, tanto de antes de entrarem no Grupo Vida Brasil quanto de hoje. Os depoimentos de superacdo foram bastante
emocionantes e fortes. O objetivo foi ajudar a desenvolver habilidades de superagéo e promover uma maior conscientiza¢cao sobre o nosso papel na sociedade.
- Iniciada a atividade apresentando todos os participantes. Nesse momento, uma nova assistida da atividade de corte e costura esteve presente. Cada um dos
assistidos compartilhou um pouco sobre seus objetivos e expectativas para essa atividade. Depois, alguns ficaram na mesa de trabalhos, fazendo fuxicos em
diferentes formatos. Alguns estavam riscando moldes, outros cortando e outros costurando com agulhas de mao. Também trabalharam na costura de um ziper
de encaixe, na barra de uma saia e na confecgdo de uma almofada com ziper embutido. A atividade foi bem descontraida e animada, cheia de conversas, risadas
e gentilezas trocadas ao longo do tempo. O objetivo foi, além de ensinar algumas técnicas de costura, estimular a criatividade e o trabalho em equipe entre todos.
- A atividade comec¢ou com a divisdo do uso das maquinas de costura. Depois, todos se dirigiram a mesa de atividades para ouvir as instru¢cdes sobre 0s proximos
passos na confec¢do de suas pecas. Nesse momento, continuaram a costurar uma jaqueta de nylon, colocando o ziper e a gola. Também foi iniciada a confeccao
de um pijama de malha, além da colocacdo de elastico em duas calcas de moletom. Quem deu continuidade as suas costuras trabalhou em duplas, o que
promoveu muitas trocas de ideias e sugestdes para melhorar e personalizar as pecas. O objetivo dessa atividade foi incentivar boas relacdes entre os participantes
e estimular a socializagdo entre os assistidos.

- A atividade comegou com uma recepc¢ao calorosa, seguida de uma solicitagdo de um dos participantes. Todos decidiram pela reforma de uma saia longa de
organza, um tecido delicado que exige bastante cuidado ao manusear. Os assistidos tiveram a oportunidade de aprender bastante sobre esse tipo de tecido, o
gue os deixou bem atentos as instru¢des. A dindmica foi diferente do habitual: os participantes ficaram em siléncio, concentrados em acompanhar cada passo
do processo de reforma. No final, a saia ficou linda e todos se sentiram confiantes e orgulhosos de terem participado. O objetivo dessa atividade foi, além de
ensinar técnicas de corte e costura, mostrar as diferentes nuances da reforma de uma peca de roupa e incentivar a colabora¢do em equipe.

- Foi iniciado a atividade atendendo a um pedido de um dos participantes, que precisava trocar o ziper de uma calca jeans. Logo, os demais participantes se
mostraram interessados em ajudar, pois esse € um conserto que muitos costumam fazer, outros precisam e ainda ndo sabem fazer, o que despertou bastante
interesse em aprender. Durante 0 processo, muitas perguntas foram feitas e ao final, todos ficaram surpresos com a simplicidade de trocar um ziper. Eles
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disseram que vao trazer suas proprias pecas para fazer estas trocas. O objetivo foi estimular habilidades de superacdo, promovendo um ambiente de colaboracao
e troca de conhecimentos entre todos.

- A atividade comecou com o acolhimento de sempre, e logo depois atenderam algumas demandas dos assistidos neste horario. Foram feitas pequenas tarefas,
como cortar uma blusa feminina, ajustar a barra de um pano de prato e costurar um elastico em uma cal¢a de moletom. Os participantes ficaram bem atentos as
orientagbes e cada um seguiu com sua peca de roupa. A atividade aconteceu de forma tranquila e concentrada, e dava para perceber o entusiasmo de todos em
terminar suas pecas. O objetivo principal foi estimular a criatividade de cada um que participou.

- Depois do acolhimento inicial, foi sugerido que trocassem o ziper de encaixe. Essa ideia foi rapidamente aceita por todos, pois em algum momento ja havia sido
necessario fazer essa troca. Entdo, comecaram de fato o trabalho, com bastante atencdo nas etapas seguintes e fazendo perguntas ao longo do processo de
costura. Ao final, todos ficaram muito felizes com o resultado e se sentiram confiantes para trocar o ziper sempre que precisar. O objetivo foi além de ensinar
técnicas especificas de costura: também promover o trabalho em equipe.

Outubro

- Depois de receberem o acolhimento habitual, comecaram a atividade com uma roda de conversa rapida, onde conversaram um pouco sobre o tema do més e
também ouviram algumas demandas que surgiram durante a atividade. Entre elas, estavam a transformacéo de uma blusa de croché em uma sacola, a troca de
um ziper em uma calca de alfaiataria e a continuacéo da costura de uma jaqueta de nylon. Os participantes ficaram bastante atentos as instru¢des do passo a
passo para suas costuras. Depois, formaram duplas e foram até as maquinas para colocar em pratica o que aprenderam. O ambiente se transformou em um
espaco de troca de gentilezas e colaboragéo, com todos ajudando uns aos outros. O objetivo dessa atividade foi aprender técnicas de costura num clima tranquilo
e leve, onde todos se sentissem a vontade para socializar e criar novas amizades.

- A atividade comecou apés o0 momento de acolhimento e a roda de conversa. Depois, dividiram os participantes para 0 uso das maquinas de costura, com o
objetivo de dar continuidade a algumas pecas que ja haviam sido comecgadas antes. Alguns participantes preferiram ficar na mesa, fazendo atividades manuais.
O clima foi bem animado e cheio de energia, com muitas risadas e trocas de gentilezas. O objetivo foi compartilhar conhecimentos especificos sobre corte e
costura, inseridos em um ambiente acolhedor e descontraido.

- Depois de um acolhimento tranquilo e uma breve roda de conversa, comecaram a atividade atendendo algumas solicitagdes dos participantes deste horario. O
objetivo foi dar continuidade a costura de uma saia de pregas e de uma blusa amarela. Enquanto isso, os demais participantes ficaram a disposi¢do na mesa
para ajudar colegas que precisassem desmanchar costuras que nao ficaram tao boas, além de fazerem atividades manuais, como fuxico. A atividade aconteceu
de forma bem dindmica e conseguiram finalizar as pegas mencionadas. O principal foco foi o trabalho em equipe e a convivéncia entre todos.

- ApGs receberem o acolhimento de sempre, iniciaram a atividade com bastante cuidado na costura da jaqueta, que ja estava quase pronta. Todos participaram
com ideias criativas para o passo a passo das costuras. O clima foi muito de colaboracéo, e 0 bom humor entre os assistidos fez toda a diferenca desde o0 comeco
até o final. O objetivo foi praticar técnicas de costura e incentivar a autonomia de cada um.

- A atividade comegou com um acolhimento caloroso e a apresentacdo das pessoas que participariam neste horério, ja que uma nova integrante da atividade de
corte e costura chegou. Apés as apresentacgdes, dividimos o uso das maquinas de costura, seguindo as orientagdes passo a passo para as reformas que estavam
sendo feitas nesta atividade. A nova participante experimentou usar todas as maquinas e se encantou com os pontos decorativos de uma delas. Ela ficou animada
para fazer a barra de uma saia midi, usando um desses pontos especiais. O objetivo dessa atividade foi aprender novas técnicas de costura e incentivar a
autonomia de cada um.
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- A atividade comegou com uma recepcao calorosa, em seguida acolheram algumas demandas e ap0s as orientagdes para 0 seguimento das costuras, entao,
realmente comecaram a atividade. Os participantes estavam bastante animados com as reformas e tudo aconteceu de forma leve, divertida e bem dinamica. O
objetivo foi praticar técnicas de costura e também estimular a criatividade de uma maneira geral.

- Depois do acolhimento, comecgaram a atividade com um abra¢co bem caloroso. Tinham duas pessoas assistidas que estdo passando por um momento dificil
com tratamento de salide e mesmo assim reservaram um tempo para participar com o grupo. Em seguida, foi dada continuidade a algumas pecas que ja haviamos
comecado antes, enquanto os demais assistidos se concentraram na mesa, fazendo fuxicos e conversando sobre assuntos importantes para eles. O objetivo era
aprender algumas técnicas especificas, criando um ambiente acolhedor e descontraido, onde todos se sentissem a vontade para conversar e interagir.

- A atividade comecou com uma roda de conversa, onde os participantes puderam compartilhar um pouco sobre suas dificuldades e expectativas em relagdo ao
corte e costura. Depois, de forma tranquila e harmoniosa, eles se dividiram em duplas, ouviram atentamente as orientacdes e comecaram a finalizar as pecas
gue haviam iniciado anteriormente. O objetivo principal foi promover o envelhecimento ativo, incentivando os assistidos a praticarem as técnicas de costura com
autonomia nas suas proprias criacoes.

- Depois de receberem uma acolhida inicial e participarem de uma pequena roda de conversa, fizeram a troca de um ziper em uma calca jeans. Todos puderam
acompanhar de perto todo o processo, observando cada passo e esclarecendo varias davidas sobre costura e o posicionamento do ziper. A atividade aconteceu
de forma tranquila e todos ficaram atentos as orientagfes. O objetivo foi estimular o aprendizado de técnicas de costura em um ambiente que favorece a
socializagao.

- A proposta para a atividade foi fazer uma roupa para “pet”, atendendo a um pedido de um dos participantes que quer aprender a fazer para vender e ganhar
uma renda extra. Todos concordaram, fizeram o molde, cortaram o tecido e costuraram depois. O objetivo foi estimular a participacdo ativa das pessoas idosas
e incentivar a geracéo de renda.

- A atividade comegcou com um abraco coletivo bem acolhedor. Depois, distribuiram alguns tecidos brancos que precisavam de um preparo especial. Além de
cortar o tecido, também haviam algumas costuras que precisavam ser desfeitas, entdo a atividade realmente teve inicio ali. Com o tecido pronto, todos passaram
a fazer fronhas personalizadas. Os participantes se dedicaram bastante, escolhendo cores de linha e detalhes de bordado que de alguma forma os
representassem. A atividade virou um espaco cheio de criacdes incriveis. No final, todos ficaram muito felizes com suas fronhas; alguns até pensaram em vender,
enguanto outros queriam presentear alguém. O principal objetivo foi estimular a criatividade e a autonomia de cada um.

- A proposta para esse horario, foi dar continuidade as costuras que comecamos na atividade anterior. Na atividade passada, trabalhamos na reforma de uma
blusa feminina que tinha um corte errado, precisando de algumas corre¢cdes. Com a intencao de finalizar esta peca, apds as orientacdes, todos participaram
colaborando, ajudando no passo a passo dessa reforma. Nosso obijetivo foi estimular o trabalho em equipe e promover bons relacionamentos, gerando vinculos
saudaveis e duradouros entre todos.

- A atividade teve inicio com um acolhimento caloroso, seguido pela divisdo estratégica das maquinas. Em seguida, mergulharam nas costuras das fronhas
cortadas na atividade anterior, com a missao de personaliza-las ao maximo utilizando os pontos decorativos das maquinas. O foco foi estimular a criatividade e
o trabalho em equipe, promovendo um ambiente colaborativo e produtivo.

- Nesta atividade, o cuidado e a atengdo foram além das maquinas de costura. Cada participante foi acolhido com carinho e respeito, sentindo-se valorizado e
ouvido. A troca de experiéncias e 0 apoio mutuo criaram um ambiente de confianca e seguranca, permitindo que cada um se sentisse livre para expressar sua
criatividade e emocdes, enquanto costuravam suas pecas. Ao trabalhar nas costuras os participantes ndo apenas criaram pecas unicas, mas também fortaleceram
lacos de amizade e apoio, concretizando o objetivo da atividade.
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- A atividade realizada nesse horério teve como foco cuidar do lado emocional, usando a costura como uma ferramenta. Nao foi s6 sobre aprender habilidades
técnicas, mas também sobre fazer algo junto, mostrando que, ao trabalharem em equipe, podem criar algo mais valioso do que roupas, podem fortalecer lagos
de amizade e tornando o momento especial. As demandas foram acolhidas e logo de inicio, os assistidos formaram duplas, o que trouxe mais motivacao para
desenvolver suas pecas. O objetivo foi criar momentos importantes e cheios de significado.

- A proposta para a atividade foi continuar fazendo as fronhas, ja que os assistidos estavam bem animados com as pecas que estdo ficando prontas. Nesse
contexto, a atividade aconteceu com bastante criatividade, pois todos trabalharam juntos e, motivados pelos colegas, criaram pecas bem Unicas. O objetivo foi
criar um ambiente onde os participantes se sentissem valorizados e seguros para expressar sua criatividade e colaborar com os demais assistidos.

- Ap6s o acolhimento, seguiram com a costura das fronhas para personalizar as pec¢as. Nesse momento, trocaram de lugar: alguns foram para a maquina,
enguanto outros ficaram ajudando e apoiando. Durante esse processo, houve muitas trocas de ideias bastante criativas, o que resultou em pecas realmente
incriveis. O objetivo principal foi ajudar a aumentar a autoestima dos participantes, estimulando a criatividade e o desejo de colaborar com os demais participantes.
- A atividade comecou com um acolhimento bem caloroso, onde foi realizada uma roda de conversa. Aproveitaram esse momento para ouvir algumas demandas
dos participantes e passar orientac6es para dar continuidade as costuras que ja haviam comecado antes. Durante toda a atividade, houve muitas trocas de
informagdes e demonstracdes de gentileza entre todos. No final, conseguiram concluir uma saia de pregas e também algumas fronhas personalizadas. O objetivo
foi além de ensinar habilidades técnicas, foi também estimular a criatividade e fortalecer a autoestima de cada participante.

- A atividade teve como foco estimular a criatividade e a colaboracdo. Para isso, os participantes foram divididos em duplas, com o objetivo de ajudar um ao outro
na construgao de suas pecas. Foi muito legal perceber como as pegas de cada um foi valorizada, especialmente pelo seu aspecto estético, e também como eles
aproveitaram o momento durante as costuras. O objetivo de também promover bons relacionamentos e fortalecer os lagos entre todos, foi alcangado.

- Depois do momento da acolhida habitual, os participantes foram até as maquinas de costura para continuar trabalhando nas pecas que tinham comec¢ado antes.
Durante a atividade, todos se mostraram bastante concentrados enquanto costuravam, mantendo o siléncio e seguindo com precisdo os comandos das maquinas.
A maioria conseguiu concluir suas costuras com sucesso. No final, em um clima de gratiddo, foi encerrada a atividade, que teve como obijetivo incentivar o
protagonismo da pessoa idosa.

- Depois do acolhimento inicial, também ouviram as demandas dos participantes e ja iniciaram as proximas etapas das costuras. Todos estavam bastante
animados com suas pecas, cheios de entusiasmo e querendo terminar logo para poder usar nas festinhas. Mesmo com essa empolgacéo, o ambiente foi cheio
de trocas de conhecimentos e gentilezas entre todos. No comeco, o foco era desenvolver habilidades especificas de costura, mas logo perceberam que o projeto
também estava ajudando a fortalecer a autoestima e a valorizar as capacidades de cada pessoa envolvida.

Novembro

- A atividade comecou com um momento de acolhimento, e depois dividiram o uso das maquinas, ja que a empolgacao no inicio era bem evidente. Durante o
desenvolvimento, tiveram muitas parcerias entre os participantes. A maior parte deles estava bordando as fronhas e a cor da linha ajudou a dividir quem usava
as maquinas. Também houve troca do elastico de um pijama e a troca de um ziper em uma calga social. Foi um momento de muita interacdo e, por que nao
dizer, de muita alegria, j& que eles ndo paravam de rir. O objetivo foi além de ensinar técnicas de costura: criar um ambiente acolhedor, onde todos se sentissem
a vontade para participar e interagir.

- Nesta atividade, continuaram o que haviam comec¢ado e o destaque foi a criatividade. Como as maquinas possuem muitos pontos decorativos, as fronhas se
mostraram perfeitas para criar bordados bem exclusivos. Os participantes tinham como objetivo personalizar suas fronhas e ao longo do processo, algumas delas
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ficaram prontas e ficaram realmente lindas. Isso acabou motivando os demais a também se dedicarem. Podemos dizer que o objetivo foi alcangado, ja que a
criatividade foi fundamental para que surgissem varias pecas tao bonitas.

- Depois do acolhimento habitual, foi realizada uma roda de conversa para alinhar alguns detalhes sobre a nossa atividade. Apos isso, comecaram a prética,
seguindo as orientacBes passo a passo para as costuras, que estao na fase final. Os participantes estavam muito atentos as instru¢cées e concentrados nas suas
costuras, o que deixou 0 ambiente bem silencioso. A maioria conseguiu terminar suas pecas com sucesso. O objetivo foi criar um espaco onde eles se sentissem
apoiados e encorajados a criar e expressar sua criatividade através das pecas que estavam fazendo.

- Nesta atividade, o objetivo foi incentivar o trabalho em equipe e a socializa¢do. Para isso utilizaram trabalhos manuais que estavam sendo feitos ao mesmo
tempo das costuras, como fuxicos e alguns alinhavos necessarios para dar continuidade as pecas. Com os participantes sentados a mesa realizando tarefas,
conseguiram conversar um pouco sobre a possibilidade de um desfile no final do ano e ouvir a opiniao dos que estavam presentes. Também aproveitaram para
dar um retorno sobre o0 andamento das atividades. Foi uma experiéncia muito positiva, pois perceberam que eles ainda tém planos para fazer até o final do ano
e até surgiram ideias de projetos novos, o que trouxe bastante motivagéo para o grupo. O principal objetivo foi promover a convivéncia e o sentimento de pertenca
entre todos.

- A atividade comecou com um momento de acolhimento, seguido de uma roda de conversa e orienta¢des para dar continuidade as costuras que estavam em
andamento. Os participantes estavam bastante animados para costurar e compartilharam que até sonharam em terminar as pecas com os bordados. O encontro
foi bem alegre, cheio de risadas e trocas de conhecimentos. O objetivo principal foi estimular a criatividade e promover uma sensacéo de bem-estar entre todos.
- A proposta foi continuar as costuras que ja haviam comecgado antes. Depois de receberem as orientagdes, eles dividiram as maquinas de acordo com a cor das
linhas e os tipos de costura. Enquanto isso, 0s demais ficaram na mesa de atividades fazendo trabalhos manuais. O objetivo foi incentivar o trabalho em equipe
e estimular a participacdo de todos os assistidos.

- A atividade comecgou com uma recepcéo calorosa, seguida de uma conversa rapida para alinhar alguns pontos importantes. Aproveitaram também para dividir
0 uso das méaquinas no comego, com alguns optando por ficar na mesa de atividades manuais e conversando. O foco principal foi promover a interagéo, e, além
de um bom acolhimento, buscamos criar um ambiente agradavel para todos.

- Nesta atividade, cada participante fez uma apresentacdo, pois uma nova participante entrou no corte e costura. Depois disso, seguiram com a atividade de
costura, focando nas fronhas, com a ideia de personalizar as pecas. A atividade aconteceu de forma bem tranquila e agradavel, com bastante leveza e todos se
ajudando com gentileza. O objetivo foi criar um ambiente descontraido, onde eles se sentissem valorizados e livres para mostrar sua criatividade.

- Depois do acolhimento inicial, aconteceu o sorteio para definir quem usaria as maquinas primeiro e como seriam formadas as duplas, responsaveis por fazer
as reparacgdes nas pecas trazidas pelos participantes daquele horario. A atividade foi marcada por muitas trocas de conhecimentos, gestos de gentileza e boas
risadas. O principal objetivo foi fortalecer os lagos entre todos.

- Primeiro, foi realizado um acolhimento inicial. Depois, atendendo a uma solicitacdo de um dos participantes, entdo cortaram e confeccionaram uma sunga.
Durante todo o processo, todos participaram ativamente da confec¢céo, o que resultou em uma peca muito bonita, recebendo muitos elogios de todos. O objetivo
principal foi estimular o trabalho em equipe

- Depois do acolhimento inicial, foi realizada uma roda de conversa para alinhar alguns detalhes sobre a atividade. Em seguida, dividiram o uso das maquinas
de costura e comecaram a pratica. Durante a atividade, houve muitas trocas de ideias entre os assistidos, além do clima descontraido e de bastante interacao.
O principal objetivo foi incentivar os participantes a se envolverem mais, ajudando-os a desenvolver sua autonomia e a se tornarem mais ativos.
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- Comecaram a atividade atendendo a um pedido de um dos assistidos, que precisava reformar um vestido social. Todos participaram, dando sugestdes para
gue a reforma fosse um sucesso. Durante 0 processo, as tarefas aconteceram de forma colaborativa, fluida e com muita alegria. O objetivo foi estimular o trabalho
em equipe e incentivar a criatividade e a contribuicdo de todos para realizar algo importante.

Dezembro

- Depois do acolhimento inicial, houve uma roda de conversa rapida para alinhar os detalhes do desfile do corte e costura que acontecera no dia 09/12. Nesse
momento, irdo mostrar algumas pecas que eles mesmos confeccionaram. Os participantes ficaram muito felizes e animados com a ideia de participar. Depois,
continuamos com as confec¢des que ja estavam em andamento, como uma blusa e uma calca que estdo quase prontas. Nosso objetivo foi sempre apoiar e
incentivar a autonomia de cada um deles.

- Ap6s o comeco da atividade, realizaram uma roda de conversa para informar aos participantes que ainda ndo sabiam, sobre a apresentacdo de corte e costura
gue acontecera no dia 09/12. A animacdo foi evidente e nesse clima de celebracéo, continuamos com a atividade, com todos muito dispostos a ajudar uns aos
outros. O objetivo principal foi ensinar técnicas de corte e costura, mas também incentivar o trabalho em equipe e o fortalecimento da autoestima dos participantes.
- Comecaram a atividade atendendo a uma solicitagdo de um dos assistidos, que precisava de um reparo em uma saia midi. Também finalizaram uma blusa cuja
costura iniciou-se na semana anterior. Durante a atividade, os participantes contribuiram bastante na confec¢céo das pecas. O objetivo principal foi fortalecer o
sentimento de grupo e de pertencimento entre todos os envolvidos.

- Depois do acolhimento inicial, foi realizada uma roda de conversa para falar sobre o tema do més, que é “Viver Bem no olhar 2025”. Aproveitaram também para
apresentar os participantes do projeto de corte e costura que acontecera. Durante a conversa, alguns depoimentos emocionantes foram compartilhados, contando
como eles se viam antes e como se veem agora. Nesse momento, realizaram uma atividade que envolveu separagdes, cooperagao e demonstragdes de gentileza
ao longo de toda a atividade. O objetivo foi despertar a consciéncia, fortalecer o sentimento de pertencimento e, acima de tudo, motivar cada participante a se
envolver cada vez mais nessa iniciativa.

- Nesta atividade, finalizaram algumas pecas que serdo apresentadas na proxima atividade. Durante esse momento, todos ajudaram uns aos outros para concluir
as pecas, o que foi 6timo. O objetivo da atividade foi justamente ensinar aos participantes a importancia do trabalho em equipe e da colaboracdo, sempre
pensando na equipe, no bom éxito de todos os participantes.

- Depois do acolhimento inicial, foi realizada uma roda de conversa para que cada um pudesse compartilhar suas impressfes sobre a apresentacdo que fizeram
no dia 09/12. Durante o bate-papo, surgiram relatos emocionantes de superacao e do protagonismo de cada participante. Também falaram sobre o nervosismo
e a alegria que sentiram na hora do desfile. Depois, retomaram as atividades de costura, sempre em um clima de muita alegria e troca de carinho, com varias
gentilezas entre todos. O objetivo dessa atividade foi alcan¢ado, criar um ambiente acolhedor e seguro, onde todos se sintam a vontade para socializar e aprender
novas habilidades ao méaximo.

- Nesta atividade, houve a presenca de dois participantes que ndo puderam comparecer no dia do desfile, de modo que os demais fizeram um resumo de como
foi a apresentacéo deles. Também comentaram o quanto sentiram a falta desses colegas. Nesse momento, a atividade virou um espaco para trocarmos ideias e
sugestfes para um possivel desfile no futuro. Com esse clima, continuamos com as costuras, sempre com o0 objetivo de promover bons relacionamentos e
fortalecer as memdrias afetivas entre todos os participantes.

- A atividade teve inicio com um caloroso acolhimento, em seguida, acolheram duas demandas, uma bem recorrente que foi a troca de um ziper e a outra uma
barra em uma calga jeans. Os participantes tiraram varias davidas no processo desses reparos, deixando a atividade bem dindmica e os assistidos arriscando e
desenvolvendo a capacidade de ser ativos. O objetivo foi concluido pois se tratou de buscar a autonomia de cada assistido.
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- A atividade comecgou com o costumeiro acolhimento, e também atendendo a uma solicitacdo de uma das pessoas assistidas: o corte de uma saia social. A
idosa contou que pretende presentear sua tia com essa saia para que ela possa usa-la na igreja neste Natal. Todos participaram da confec¢édo da pega, e a
atividade aconteceu de forma bastante animada e com muitas trocas de gentilezas. O objetivo foi desenvolver habilidades de costura em um ambiente acolhedor,
gue incentiva a troca de conhecimentos e a socializa¢édo entre todos.

- Nesta atividade, continuado o trabalho focando nas costuras da saia. Cada participante contribuiu com suas habilidades para ajudar a concluir a peca até o final
da atividade. Uma pessoa preparou a maquina com linha e ponto adequados, outra fez as pences, uma terceira passou ferro e fez as marcacdes necessarias,
eliminando a necessidade de alinhavos, enquanto outra realizou costuras principais. Ao final, a saia ficou pronta, deixando todos muito felizes e orgulhosos pelo
esfor¢co de cada um. A idosa que solicitou essa atividade ficou surpresa ao ver a saia ja pronta e perfeita aos seus olhos. Ela abragou os colegas do grupo e
agradeceu pelo empenho e colaboracéo de todos. O objetivo principal foi estimular o protagonismo e a autonomia dos participantes.

e Espaco Criar

Janeiro

- Na atividade de estimulagdo de memoria, os participantes se divertiram com um quiz e uma dindmica de "ligue” entre enigmas e ditos populares. A cada resposta
certa ou descoberta inesperada, o ambiente era tomado por risadas e comentarios animados. O exercicio estimulava o raciocinio e a memaria, ao mesmo tempo
em que promovia momentos de descontracdo e interagdo em grupo. A atividade se destacou por ser leve, envolvente e repleta de bom humor, proporcionando
uma sensacao coletiva de aprendizado e diverséo.

- Na atividade de artesanato, os participantes criaram plaguinhas decorativas utilizando palitos de picolé. Com muita criatividade, decoraram as pegas com pintura
e outros materiais, transformando os palitos simples em lindas plaquinhas para enfeitar diversos ambientes. A atividade despertou o talento artistico do grupo,
oferecendo momentos de concentragédo e troca de ideias. Ao final, todos demonstraram orgulho pelas criagfes Unicas, que refletiam dedicacdo e capricho.
- Em outra atividade de artesanato, foram confeccionadas mandalas utilizando CDs reciclados como base, aplicando a técnica de pontilhismo com cotonetes.
Com paciéncia e criatividade, os participantes criaram padrdes coloridos e simétricos que deram vida as mandalas. A proposta permitiu a exploracdo de
habilidades motoras finas, concentracédo e expressao artistica. O resultado foi uma colecéo de pecas vibrantes e Unicas, que encantaram a todos, marcando o
encontro com trocas de ideias, momentos de relaxamento e a satisfacdo de transformar materiais simples em arte significativa.
- Em uma das atividades realizadas, os idosos participaram de uma partida de domind, jogo que estimula significativamente o raciocinio e a concentragdo. Ao
término, foi aplicado um quiz sobre bandeiras de diferentes paises, proporcionando um momento de aprendizado e interacao. A atividade teve como foco promover
0 engajamento mental e o bem-estar social dos participantes.

- Em outra atividade, os participantes realizaram pintura em vidro utilizando potes de alimentos reciclados. Inicialmente, pintaram a base das pecas, preparando-
as para receber detalhes em uma oficina futura. A proposta estimulou a criatividade e o reaproveitamento de materiais, contribuindo para o desenvolvimento
artistico do grupo.

- Durante a oficina da memoria, os idosos participaram de diversas atividades cognitivas. Primeiramente, realizaram um exercicio de associagdo entre moveis e
cbmodos da casa, estimulando a memoaria e o raciocinio. Em seguida, participaram de uma atividade de identificacdo de objetos intrusos em grupos, desafiando
a atencédo e a percepc¢do. A oficina continuou com um bate-papo de vivéncias em grupo, promovendo o compartilhamento de experiéncias. Para encerrar, foi
aplicado um quiz de conhecimentos gerais, incentivando a reflexdo e o aprendizado. A atividade foi enriquecedora, promovendo tanto o exercicio mental quanto
a socializacao.
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- Em outra atividade, os participantes iniciaram com uma roda de conversa, onde compartilharam experiéncias e reflexdes, fortalecendo o vinculo entre o grupo.
Depois, participaram do jogo Mega Senha, que estimulava a memoria e o raciocinio rapido. O desafio consistia em adivinhar palavras a partir de dicas,
promovendo grande interacdo, risadas e entusiasmo. A dinAmica favoreceu o trabalho em equipe e o estimulo cognitivo de forma divertida e envolvente, mantendo
todos animados e engajados.

- Em continuidade as atividades artisticas, os participantes se dedicaram a finalizacdo das mandalas iniciadas anteriormente, aplicando os ultimos detalhes com
cuidado e criatividade. Em seguida, decoraram potes de vidro previamente preparados, utilizando diferentes materiais para embelezar e dar funcionalidade as
pecas. Para finalizar, confeccionaram puxa-sacos, explorando técnicas manuais e designs criativos. O encontro foi produtivo e envolvente, proporcionando
momentos de concentracao, troca de ideias e satisfagdo com os resultados. Cada peca refletiu 0 empenho e o talento do grupo, tornando a atividade um sucesso.
- Durante a atividade de criacdo do porta-joias, 0s participantes iniciaram com a preparacao da peca em MDF, lixando e ajustando para deixa-la pronta para a
pintura. Em seguida, aplicaram uma demdao de tinta, dando vida a base do projeto. O ambiente foi preenchido por um bate-papo descontraido, tornando o
momento especial e repleto de trocas significativas.

- Na continuidade da criacdo do porta-joias, os participantes iniciaram lixando a peca para um melhor acabamento. Em seguida, aplicaram a segunda demao de
tinta, garantindo uma cobertura uniforme e vibrante. Para concluir, colaram o tecido na tampa, adicionando um toque personalizado ao trabalho. O processo foi
conduzido com cuidado e envolvimento, acompanhando momentos de conversa e compartilhamento durante toda a atividade.

- Na atividade do espaco Criar, foi realizada a confeccédo da decoracdo para a festa dos aniversariantes do més, com o tema dos anos 70, 80 e 90. Foram
exploradas cores vibrantes e elementos marcantes dessas décadas, com a criagdo de painéis decorativos e silhuetas de notas musicais. Além disso, foram
montados enfeites tematicos que trouxeram um clima nostalgico e animado ao ambiente. Durante todo o0 processo, a criatividade esteve presente e o trabalho
alegre tornou a atividade leve e divertida.

Fevereiro

- Na Oficina Espaco Criar, foi iniciada a criagdo de luminérias utilizando potes de vidro reciclaveis e barbante, aplicando técnicas de macramé. Durante a atividade,
foram utilizados noés e tramas para envolver os potes, explorando a criatividade e a paciéncia em cada detalhe.

- Na atividade de finalizacdo da iluminacdo, foram concluidos os detalhes do macramé, ajustando os nds e garantindo um acabamento harmonioso. Os
participantes se dedicaram com paciéncia e atencao ao finalizar as tramas ao redor dos potes de vidro reciclaveis. Apds a concluséo, foram colocadas velas ou
luzes dentro das luminarias, revelando o efeito encantador do trabalho artesanal. O resultado foi gratificante.

- Na Oficina da Memdria, foi realizada uma roda de conversa sobre a importancia de manter a mente ativa e praticar a memoéria no dia a dia. Durante o bate-
papo, os participantes trocaram experiéncias e discutiram estratégias para estimular o cérebro de forma leve e prazerosa. Para finalizar, foi promovido um
emocionante quiz de conhecimentos gerais, desafiando o grupo com perguntas variadas. A atividade mostrou-se dindmica e envolvente.

- Em outro encontro da Oficina da Memodria, foi iniciada uma atividade de memodria visual, na qual os participantes precisavam identificar a quantidade correta de
cada objeto apresentado. Em seguida, foi realizado um bate-papo envolvente sobre as memdérias de Carnaval, resgatando lembrangas festivas e momentos
marcantes ao longo dos anos. Durante a conversa, também foi feito um comparativo entre os Carnavais do passado e os atuais, refletindo sobre as mudancas
nas tradicbes e nas formas de comemoracdo. A atividade foi enriquecedora, despertando lembrancas afetivas e promovendo trocas significativas.
- Na Oficina de Jogos Cognitivos, foram realizadas atividades com o0s jogos Lince e Caixola, com o objetivo de estimular a ateng&o, o raciocinio rapido e a
memoria dos participantes. Com o Lince, os jogadores foram desafiados a encontrar rapidamente imagens correspondentes, exercitando a percepc¢ao visual e a
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agilidade mental. J& com o Caixola, trabalhou-se o pensamento estratégico e a criatividade por meio de desafios voltados a resolucao de problemas. A oficina foi
animada e envolvente, proporcionando momentos de aprendizado, intera¢do e diversao.

- Na Oficina Espaco Criar, foi desenvolvida a criacdo de canetas personalizadas com micangas. Os participantes trabalharam com paciéncia e criatividade,
escolhendo cores e padrBes para decorar suas canetas de forma Unica. Durante a atividade, foram exploradas a coordenacdo motora fina e a concentracéo,
tornando o processo ndo apenas artistico, mas também terapéutico. O resultado foi encantador: cada participante levou para casa uma caneta exclusiva e cheia
de personalidade. O encontro foi leve e agradavel, promovendo aprendizado e troca.

- Na Oficina de Memodria, foi realizada uma atividade de desenho inspirada no tema do més: “Viver e nao ter a vergonha de ser feliz”. Os participantes expressaram
suas interpreta¢gdes por meio de ilustragbes que representavam a felicidade e a qualidade de vida. Em seguida, foi conduzido um bate-papo reflexivo sobre o
significado de viver plenamente, com o compartilhamento de experiéncias e momentos marcantes. A atividade foi leve e envolvente, estimulando a memoria
afetiva e promovendo trocas enriquecedoras.

- Na Oficina de Artesanato, foi realizada a criacdo de chaveiros personalizados utilizando feltro e micangas. Os participantes escolheram formatos, cores e
detalhes para montar pecas Unicas, explorando criatividade e coordenacdo motora. Com paciéncia e dedicacdo, costuraram e decoraram seus chaveiros,
imprimindo um toque especial em cada criagcdo. A atividade foi envolvente e proporcionou aprendizado, interacdo e satisfagdo ao verem o resultado de seus
trabalhos.

- Em mais uma Oficina da Memoria, foram aplicados exercicios para estimular a atencao e o raciocinio légico. A atividade teve inicio com o jogo “Ache o Intruso”,
em gue os participantes precisavam identificar o elemento que nao pertencia a um conjunto. Em seguida, foi realizada a atividade “Conte as Figuras na Tabela”,
desafiando a percepcdao visual e a concentracdo. Para encerrar, foi jogado Caixola, promovendo o pensamento estratégico e a criatividade. A oficina foi dinamica
e divertida, com momentos significativos de aprendizado.

- Na Oficina de Artes, foi proposta uma atividade de pintura magica com guache, incentivando o uso de cores e da criatividade. A experiéncia despertou a
curiosidade e encantou os participantes, tornando o momento lidico e divertido. A proposta se mostrou envolvente e ofereceu uma maneira criativa de explorar
a arte e a experimentacao, acompanhada de um bate-papo descontraido.

- Em outro encontro da Oficina da Memoria, foi realizada uma atividade dindmica com o jogo Caixola, seguida por um bate-papo enriquecedor. O momento foi
marcado por risadas, aprendizado e um grande senso de pertencimento entre 0s participantes.

Marcgo

- Para a abertura da semana do Dia Internacional da Mulher, foi realizada uma oficina de pintura seguida de um bate-papo reflexivo. Durante o dialogo, foram
discutidos os avancgos e desafios enfrentados pelas mulheres ao longo da histéria, com a partilha de experiéncias e reflexdes. O momento mostrou-se
enriquecedor, proporcionando  trocas  significativas e  fortalecendo o0 respeito e a admiragdo por todas as  mulheres.
- Foi promovida uma atividade descontraida com jogos e pinturas, proporcionando momentos de diversdo e criatividade. Os participantes se envolveram em
diferentes jogos que estimularam o raciocinio e a interagdo em grupo. Paralelamente, a pintura foi explorada como forma de expresséo, resultando em desenhos
coloridos e cheios de significado. O ambiente permaneceu leve e animado, repleto de risadas e trocas de ideias. Ao final, todos demonstraram satisfagdo com
suas criagbes e com a experiéncia vivenciada, reforcando a importdncia do lazer e da arte no convivio social.
- Na preparacéo para a festividade do Dia Internacional da Mulher, os participantes se envolveram ativamente na organizacdo e nos preparativos do evento.
Foram realizadas atividades como a confeccao de enfeites, a selecao de musicas e a elaboracédo de mensagens especiais para a celebracdo. O grupo demonstrou
entusiasmo e dedicacdo em cada detalhe, atuando de forma colaborativa.
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- Na oficina do Espaco Criar, 0s participantes se dedicaram a confeccdo de marcadores de pagina utilizando feltro. Durante a atividade, houve envolvimento
profundo no processo de recorte e montagem, resultando em pecas funcionais. A experiéncia foi gratificante, estimulando a criatividade e proporcionando
momentos de descontracdo e aprendizado coletivo.

- Na oficina da Memoria, foram realizadas diversas atividades cognitivas voltadas a estimulacdo da atencdo, do raciocinio e da percepc¢ao visual dos idosos.
Entre as dindmicas propostas, estiveram labirintos, desafios dos sete erros e a identificacdo do objeto intruso. Os participantes envolveram-se ativamente,
concentrando-se em cada desafio. As atividades ajudaram no desenvolvimento do planejamento, da observacédo detalhada e da memdria visual. A tarde foi
produtiva e divertida, com os idosos exercitando a mente de maneira leve e prazerosa.

- Na ultima edicao da oficina da Memoria, foi realizada a atividade "Espelho de Massinha", que estimulou a memoaria visual e a coordenagdo motora fina. Os
participantes observaram imagens e as reproduziram com massinhas coloridas, prestando atencédo aos detalhes. Durante a atividade, foram exercitadas a
percepgao, o raciocinio, a criatividade e o tato fino. O ambiente permaneceu leve e descontraido, com muitas trocas de experiéncias e momentos de diversdo. A
experiéncia foi enriquecedora e contribuiu significativamente para 0 fortalecimento das habilidades cognitivas.
- Na atividade do Espaco Criar, os participantes confeccionaram puxa-sacos reutilizando potes de sorvete, tecidos e aviamentos. O processo incluiu recorte,
colagem e decoragéo, estimulando a criatividade e o trabalho manual. Cada um personalizou sua peca com diferentes estampas e detalhes, tornando cada
criagdo unica. O ambiente foi marcado pela cooperagéo e troca de ideias, com todos se ajudando na montagem. Ao final, o grupo celebrou os resultados com
orgulho e satisfacao ao transformar materiais reaproveitaveis em objetos Uteis para o cotidiano.

- Na atividade de confeccdo de rosas com fita de cetim, os participantes demonstraram entusiasmo, explorando técnicas de dobradura e montagem. Com
paciéncia e criatividade, confeccionaram flores personalizadas, escolhendo cores e detalhes. O ambiente foi leve e acolhedor, com rica troca de ideias e
colaboracéao.

- A atividade de criacdo de rosas com fita de cetim teve continuidade, estimulando n&o apenas a coordenagdo motora e a concentragcao, mas também promovendo
momentos de socializacdo e satisfagdo pessoal. Ao final, todos apreciaram o0s resultados, orgulhosos das delicadas rosas produzidas.
- Na confeccao de rosas de papel crepom para a decoracao do desfile, os participantes mostraram dedicacao e criatividade. Utilizaram papéis coloridos para
cortar, modelar e montar flores com acabamento delicado. O trabalho em equipe foi fundamental, com trocas de técnicas e apoio matuo. O ambiente foi animado
e colaborativo, reforgcando o senso de pertencimento. Ao final, o grupo admirou as belas rosas produzidas, que embelezar&o o desfile com charme e elegéancia.
- Na atividade de decoracdo e preparacdo para o desfile e a exposi¢do de pecas artesanais, 0s participantes se dedicaram com entusiasmo a cada etapa.
Organizaram o espaco, confeccionaram enfeites e auxiliaram na disposi¢cdo das pecas, garantindo uma apresentacdo harmoniosa e atrativa. A preparacao foi
marcada por um forte espirito de cooperagdo, com todos contribuindo com ideias e habilidades. Além do trabalho manual, 0 momento proporcionou socializagéo
e troca de experiéncias. Ao final, o grupo demonstrou satisfacéo e orgulho pelo resultado, aguardando com expectativa a realizacao do evento.

Abril

- Na atividade realizada em conjunto com a idosa Elza, o protagonismo e a troca de saberes foram os grandes destaques. Com habilidade e paciéncia, Elza
assumiu o papel de facilitadora, ensinando os demais participantes a confeccionar um giramundo com E.V.A. Ela demonstrou cada etapa do processo, explicando
com detalhes o corte. Os outros idosos seguiram suas orienta¢gdes com entusiasmo, valorizando a experiéncia de aprender com uma colega do grupo. O ambiente
foi marcado pela cooperagao e pelo respeito mutuo, fortalecendo 0s lacos entre 0s participantes.
- Durante uma atividade de conscientiza¢do sobre o Dia Internacional do Autismo, os participantes tiveram a oportunidade de aprender e refletir sobre o tema por
meio de dialogos. Foram apresentados os simbolos representativos do autismo, bem como os direitos das pessoas autistas, suas possiveis limitacfes e a
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importancia da inclusdo e do respeito. O grupo participou ativamente, compartilhando duvidas e experiéncias. A atividade proporcionou um momento de
sensibilizacdo e aprendizado, fortalecendo a empatia e 0 compromisso com a diversidade. Ao final, todos demonstraram um olhar mais atento e consciente sobre
a importancia da incluséo.

- Dando continuidade a criacdo do artesanato Giramundo, foi realizada mais uma etapa da atividade, novamente com a valiosa colaboracdo da idosa Elza Saran,
gue seguiu exercendo seu protagonismo como facilitadora do grupo. Durante o encontro, foram recortadas novas peg¢as que comporiam o artesanato, seguindo
as orientacdes e 0 modelo previamente iniciado. Elza compartilhou técnicas e auxiliou os demais participantes com paciéncia e dedicacdo, promovendo um
ambiente de aprendizado coletivo e valorizacdo do saber do idoso. A atividade transcorreu de forma colaborativa e produtiva, fortalecendo os vinculos do grupo
e o0 sentimento de pertencimento. Ao final, todos se mostraram animados com o progresso do trabalho e ansiosos para ver a pega concluida.
- Na Oficina da Memoria, apos os recados iniciais, foi realizada uma atividade em formato de quiz com o tema "Saude Fisica e Mental". Os participantes foram
convidados a responder perguntas relacionadas ao cuidado com o corpo e a mente, em uma dinamica leve e interativa. A cada resposta, foi possivel aprofundar
a discussdo sobre o tema, esclarecendo duvidas e compartilhando informagBes importantes sobre habitos saudaveis, bem-estar emocional, alimentacao,
exercicios fisicos e autocuidado. O grupo demonstrou grande interesse e engajamento, contribuindo com experiéncias pessoais. A atividade promoveu nao
apenas o0 estimulo cognitivo, mas também uma reflexdo coletiva sobre a importdncia do cuidado integral com a saude.
- Em outra atividade da Oficina da Memoria, foi trabalhado o estimulo da memaria de curto prazo por meio do jogo da Caixola. Os participantes se envolveram
com entusiasmo, exercitando atencao, agilidade mental e capacidade de memorizacdo imediata. Durante a dindmica, foi destacada a importancia da memoria
curta para as atividades cotidianas e a manutengédo da autonomia. Apds o0 jogo, foi realizado um pequeno quiz de conhecimentos gerais, complementando a
proposta de forma leve e divertida. O grupo participou ativamente, promovendo trocas, aprendizado e fortalecimento das fung¢des cognitivas.
- Também na Oficina da Memoria, os participantes realizaram a criagdo de quadros sensoriais com materiais reciclaveis e pintura. A proposta permitiu a exploracao
de texturas, cores e formas, estimulando a memoria sensorial, a coordenacdo motora e a criatividade. A atividade foi dindmica e resultou em belas producoes
feitas com entusiasmo e colaboracdo entre os participantes.

- No Espaco Criar, os participantes participaram da atividade de confec¢cdo de uma caixa de costura. O trabalho iniciou com a pintura de uma caixa de MDF. A
proposta foi realizada com dedicacdo e criatividade, e a finalizacdo da peca foi programada para o0 proximo encontro.
- Em mais uma atividade da Oficina da Memoria, os idosos participaram de um jogo de memoria corporal, seguido pelo jogo Genius, que estimulou a atencao.
Para encerrar, realizaram o tdo aguardado quiz de conhecimentos gerais e um animado jogo de adivinhagdo de palavras com dicas, promovendo diversdo e

estimulo cognitivo.
- A atividade de costura dos giramundos teve inicio, com colaboracdo especial da idosa Elza Saran. A proposta trabalhou a criatividade e a motricidade fina dos
participantes, reforcando 0 aspecto colaborativo do grupo.

- Uma atividade com foco no estimulo cognitivo foi realizada, utilizando elementos como cores e nimeros. A proposta exigiu concentracao, percepcao visual,
raciocinio logico e gestdo do tempo por parte dos participantes. Por meio de dinamicas ludicas e desafiadoras, buscou-se promover o fortalecimento das funcbes
cognitivas de forma leve e participativa, contribuindo para a manutengéo da autonomia e da agilidade mental dos idosos.

Maio

- Na Oficina da Memodria, os idosos participaram de uma atividade dindmica com o jogo Lince, que exige raciocinio rapido e atengéo visual. Em seguida, foi
realizado um quiz de conhecimentos gerais e o tradicional jogo da forca, promovendo o estimulo cognitivo de forma ludica e interativa. A atividade favoreceu o
engajamento do grupo, fortalecendo a memaria, a concentracéo e o convivio social.
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- Na continuidade da atividade de confeccéo das caixas de costura, as idosas finalizaram a pintura em MDF e aplicaram botdes decorativos. A oficina estimulou
a criatividade, a coordenagédo motora e promoveu um ambiente de cooperacao e troca. O resultado foi a criacdo de pecas Unicas e cheias de personalidade.

- Durante mais um encontro da Oficina da Memodria, foi realizada uma atividade utilizando os jogos Master da Imagem, com o objetivo de estimular a meméria, o
raciocinio légico e a linguagem verbal dos participantes. A proposta proporcionou momentos de descontracao e aprendizado, promovendo o exercicio cognitivo
de forma leve e interativa. No jogo Master, os participantes foram desafiados a descobrir uma palavra secreta por meio de dicas e pistas. A dinamica exigiu
atencdo, associacao de ideias e memoéria de curto prazo e pensamento estratégico.

- Na atividade de artesanato, os participantes deram continuidade a confec¢do dos giramundos de EVA, dedicando-se as etapas de costura com atencdo e
criatividade. O momento foi marcado pela colaboragéo e pelo cuidado com os detalhes, fortalecendo vinculos e habilidades manuais.

- Foi realizada uma roda de conversa sobre o tema do més: “Mercado de Trabalho 60+ e suas dificuldades”. Os participantes refletiram sobre os desafios
enfrentados pelos idosos na inser¢ao e permanéncia no mercado, compartilhando experiéncias e ideias sobre incluséo, valorizacéo e superacdo de preconceitos.
A atividade promoveu escuta, troca e conscientizagao.

- Atividade realizada com gesso, galhos, velas e giz de cera. Criacdo de arvores de cerejeiras, a atividade contou com a coordenacdo motora fina e paciéncia,
resultando em um lindo enfeite, os participantes amaram a atividade despertando curiosidade e determinacao.

- A partir da temética do més, "Mercado de Trabalho 60+", foi explorado o tema "Novelas e Atores 60+". A atividade foi desenvolvida em grupo, no qual os
participantes confeccionaram um jogo da memoaria inspirado em novelas antigas e propagandas classicas. Durante a confeccéo, foram estimuladas habilidades
de coordenacdo motora fina, através do recorte, colagem e montagem das pecas do jogo. Em seguida, os participantes jogaram coletivamente, exercitando a
memoria de curto prazo, a atencgdo e o raciocinio, além de compartilhar lembrancas afetivas relacionadas as novelas e aos artistas escolhidos. A proposta integrou
aspectos ludicos e cognitivos, promovendo socializacéo e valorizando a trajetéria profissional de artistas que seguem atuantes apés os 60 anos.

- A atividade foi iniciada com a confecc¢ao das faces do Giramundo. Cada participante ficou responsavel por criar 10 faces, sendo que cada uma delas foi composta
por 5 pecas. O processo envolveu a costura manual das partes, estimulando a coordenag¢éo motora fina, a concentragéo e a criatividade. Além do aspecto técnico,
a atividade favoreceu momentos de interacdo e troca entre os participantes, enquanto elaboravam coletivamente o material.

- Na oficina, foi dada continuidade ao processo de confeccdo e costura das pecas do Giramundo. Os participantes seguiram trabalhando com dedicacéo na
montagem das estruturas, aprimorando as habilidades motoras finas e a concentracdo. A atividade também proporcionou um espacgo de socializag&o, troca de
experiéncias e estimulo a criatividade, reforcando a importancia do trabalho em grupo e da valoriza¢do do fazer manual.

- Na oficina, deu-se continuidade a confeccdo e a costura das pecas do Giramundo. Os participantes avancaram no processo de montagem, aperfeicoando as
técnicas de costura e desenvolvendo habilidades manuais, como a coordenacdo motora fina e a precisdo. A atividade também favoreceu a cooperagéo e o
fortalecimento dos vinculos sociais entre os integrantes do grupo.

- Durante a atividade, realizou-se um bate-papo sobre o tema "Mercado de Trabalho 60+". Alguns participantes compartilharam suas experiéncias, relatando que
ainda realizam trabalhos auténomos e esporadicos. O momento foi marcado por trocas significativas, nas quais os participantes refletiram sobre suas trajetérias
profissionais, os desafios e as oportunidades que surgem apoés os 60 anos. A conversa também valorizou a importancia da manutencéo da atividade profissional
como forma de autonomia, bem-estar e protagonismo na maturidade.

- Nesta atividade, os participantes cantaram diversas cancdes relacionadas ao tema, incluindo classicos como "Anunciagdo", "Asa Branca" e outras musicas
tradicionais juninas, promovendo um momento de alegria, integracéo e valorizac&o das tradi¢cdes. Abordada a origem da Festa Junina, destacando suas tradi¢des,
simbolos e significados culturais. Também foram exploradas as musicas tipicas dessa celebracéo, ressaltando sua importancia na preservagéo da cultura popular.
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- Foi realizada uma atividade artesanal utilizando bambolés, tecidos de chita e fitas coloridas para a confeccdo de elementos decorativos destinados a
ornamentacao da Festa Junina. A proposta estimulou a criatividade, a coordenacdo motora e a valoriza¢do das tradi¢cdes culturais, além de contribuir para a
ambientacao festiva do espaco.

- Foi realizada uma oficina da memaria com a introduc¢éo do jogo de cartas Uno. O grupo participou da atividade pela primeira vez e demonstrou grande interesse
e entusiasmo durante a experiéncia. A dindmica proporcionou momentos de socializagcdo, desenvolvimento cognitivo e estimulo a memaria, fortalecendo vinculos
entre os participantes e promovendo um ambiente de convivéncia ludico e acolhedor.

- Na oficina foi feita a utilizacdo do jogo de cartas Uno como recurso ludico. A atividade teve como objetivo estimular as fungdes cognitivas, como atencao,
memoria e raciocinio l6gico, além de promover a socializa¢éo e o fortalecimento dos vinculos.

- Foi realizada uma atividade de preparacao para a decoragéo da Festa Junina, na qual o grupo confeccionou um baldo decorativo utilizando bambolé, tecido de
chita e fitas coloridas. A proposta teve como objetivo estimular a criatividade, a coordenagdo motora e o trabalho coletivo, além de contribuir para a ambientacao
festiva do espaco, valorizando as tradigdes culturais tipicas desta celebracao.

- Foi realizada uma atividade preparatéria para a Festa Julina, na qual o grupo participou ativamente da confec¢céo de um varal de bandeirinhas. A proposta teve
como objetivo estimular a criatividade, a coordenacdo motora e o trabalho em equipe, além de contribuir para a decoracdo do espaco e fortalecer o sentimento
de pertencimento a festividade.

- Foram realizadas atividades cognitivas com os idosos, utilizando diferentes recursos, como o0 jogo das setas, o jogo dos 7 erros e a identificagdo do objeto
intruso. As propostas tiveram como objetivo estimular a atengéo, o raciocinio I6gico, a percepg¢éo visual e a memoria, promovendo momentos de descontragéo,
interacéo social e fortalecimento das habilidades cognitivas.

Junho

- Foi desenvolvido o tema do més de junho, Cultura Regional, por meio de uma atividade lidica com a leitura de charadas "O que &, o que é?", relacionadas a
Festa Junina. A cada acerto, os participantes eram convidados a escrever na lousa a palavra correspondente a charada. A proposta buscou estimular a memoria,
a atencao e o raciocinio légico, leitura e escrita, além de valorizar as tradi¢cdes culturais e promover momentos de interacéo e diversao entre os participantes.

- Foi realizada uma atividade de memaria musical, na qual os idosos, deveriam bater uma palma sempre que ouvissem a palavra, “lua” durante a musica, e duas
palmas ao escutarem a palavra “luar’. Esse momento promoveu e serviu como um aquecimento, estimulando a atencao e a percepc¢ao auditiva dos participantes.
Em um segundo momento da atividade os idosos cantaram as musicas “Anunciagdo” de Alceu Valenga, “Mas que nada”, Jorge Ben jor e “Asa Branca” de Luiz
Gonzaga encerrando a proposta de forma alegre e participativa.

- Foi realizada a confec¢éo de lamparinas de papel para a decoragdo da festa junina. A atividade envolveu etapas de colagem, decoragéo e finalizacdo das
pecas, promovendo a criatividade, a coordenagdo motora e o trabalho em grupo entre os participantes.

- Nesta oficina, foram confeccionadas rosetas de papel, que serdo utilizadas na decoracdo da festa junina. Para a atividade, os participantes usaram papel, cola,
tesoura e muita criatividade.

- Nesta atividade, deu-se continuidade ao processo de confecgéo dos porta-guardanapos, utilizando palitos de sorvete como material principal. As participantes
puderam aprimorar as técnicas iniciadas anteriormente, desenvolvendo habilidades manuais, estimulando a criatividade e fortalecendo o espirito de colaboracgéo.
A proposta faz parte dos preparativos para a festa junina, momento tradicional e muito aguardado por todas.

- A atividade foi composta por jogos dos sete erros, exercicios de memorizagdo e desafios de adivinhacdo. As propostas estimularam o raciocinio logico, a
atencao e a memoria da participante, promovendo momentos de descontracao e interacao.
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- Os idosos participaram de uma atividade ludica voltada ao estimulo cognitivo e letramento. Inicialmente, realizaram um caca-palavras com termos tipicos juninos.
Em seguida, completaram frases com trechos de cantigas populares, resgatando memorias afetivas. Por fim, organizaram palavras embaralhadas para formar
frases tematicas, exercitando o raciocinio e promovendo a interacdo em grupo. A atividade foi marcada por alegria, participacdo ativa e valorizacdo da cultura
popular.

- Os idosos participaram de uma atividade de decoracéo junina, onde enfeitaram com bandeirinhas coloridas os balGes confeccionados por eles em um momento
anterior. A acdo estimulou a criatividade, o trabalho manual e contribuiu para deixar o ambiente mais alegre e festivo.

- Na Oficina da Memoria, foram propostas duas atividades com foco na estimulacdo cognitiva: o jogo de domind, que trabalhou atencao, raciocinio légico e
socializacéo, e a pintura de desenhos, que incentivou a expressao criativa, coordenacédo motora e concentracdo dos participantes.

- A atividade iniciou com um bate-papo em grupo, promovendo socializacdo e escuta ativa entre os participantes. Em seguida, foi realizada uma proposta de
estimulacdo da memoria, onde os idosos escrevem nomes de objetos comuns na escola, iniciando com letras especificas. Para finalizar, todos participaram de
uma atividade de completar figuras faltantes, estimulando a atencao, percepcao visual e raciocinio l6gico. A participacéo foi ativa e colaborativa.

- A atividade foi iniciada com um bate-papo em grupo sobre Inteligéncia Artificial, trazendo informac6es acessiveis e exemplos do cotidiano. Em seguida, foram
discutidos possiveis golpes que podem ocorrer por meio de tecnologias digitais, com orientacdes sobre como se proteger. Os participantes demonstraram
interesse, fizeram perguntas e compartilharam experiéncias, promovendo um momento de troca e conscientizacao.

- A atividade consistiu na confeccéo de enfeites para as mesas da festa junina, utilizando pipoca, papelao e palitos. Trabalhou-se a criatividade e habilidade
manual durante a produc¢éo, contribuindo para a decoragdo do evento. A proposta também incentivou o resgate de tradigdes culturais.

Julho

- Foi desenvolvida uma atividade de artesanato na qual os participantes foram organizados em dois grupos. Um deles se dedicou a concluir os giramundos que
j& haviam sido iniciados anteriormente, enquanto o outro grupo produziu novos enfeites para a decoragéo da festa junina.

- Elaboracéo de diferentes aderecos e elementos decorativos para incrementar o0 ambiente da festa junina. Ao longo da atividade, foi demonstrado empenho e
cuidado na producao dos enfeites.

- Foi realizada atividade voltada para o estimulo cognitivo, utilizando o jogo "Cara a Cara". A proposta teve como objetivo exercitar a atencdo, a memaria e o
raciocinio l6gico dos participantes de forma divertida e interativa.

- Foi concluida a confeccdo dos enfeites juninos feitos com pipocas. Os participantes se dedicaram aos ultimos detalhes da ornamentacgéo, colaborando para
deixar o ambiente ainda mais caracterizado e festivo. Todos os enfeites e o corte das toalhas foram finalizados pelos idosos para a festa junina. Com dedicacao
e criatividade, eles participaram ativamente na preparagdo do ambiente, contribuindo com o capricho e o entusiasmo caracteristicos dessa tradicional celebracao.
A colaboracgéo dos idosos foi fundamental para deixar o espac¢o ainda mais acolhedor e festivo.

- A atividade foi realizada em conjunto com a voluntéaria, de forma dindmica e participativa. Os idosos exploraram a internet por meio de pesquisas e se divertiram
com jogos online de palavras cruzadas e caca-palavras, estimulando o raciocinio e a familiaridade com as ferramentas digitais.

- Foi realizada uma atividade recreativa que envolveu uma partida de dominé acompanhada de momentos de conversa e socializagdo. A participante interage de
forma descontraida, fortalecendo vinculos e estimulando o raciocinio por meio do jogo.

- Durante a atividade de informética, realizada em parceria com uma voluntéria, o grupo explorou um site voltado para a estimulacéo da digitagdo. Os participantes
tiveram a oportunidade de exercitar suas habilidades no teclado, de forma leve e divertida.
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- O grupo participou da atividade com o jogo “A Caixola”, exercitando a atengdo, a memoaria e promovendo momentos de descontracdo e muitas risadas. A
proposta foi bem recebida pelos participantes, que interagiram de forma animada e colaborativa.

- O grupo confeccionou criativos porta-trecos utilizando palitos de sorvete, explorando habilidades manuais e criatividade. A atividade contou também com uma
pintura demonstrativa de uma frigideira, reforcando a importancia de reaproveitar e dar uma nova vida a objetos que, a primeira vista, pareciam sem utilidade.

Agosto

- Apés o acolhimento foi dado inicio as atividades foram feitas com trés dindmicas. Na primeira atividade, foram colocadas duas fileiras com seis copos de plastico
uma de frente para a outra, em uma das fileiras haviam bolas coloridas em cima dos copos a qual foi proposto que memorizassem a ordem das bolas e as cores
e no momento de colocar as bolas nos copos vazios ndo podia ver, houve muita concentracéo e interacdo os atendidos. Na segunda atividade: foram usadas
duas cestas, bolas coloridas e uma bexiga, foi colocado uma cesta do lado direito sobre a mesa e outra do lado esquerdo, somente o lado esquerdo estava com
bolas coloridas, os atendidos tiveram que jogar a bexiga para cima e com a bexiga no ar, tirar as bolas do cesto cheio e colocar no cesto vazio sem deixar a
bexiga cair, foi estimulado atencéo e coordenac¢do motora. Na terceira atividade foi feita uma fileira com varios copos vazios e somente o primeiro copo tinha uma
bola em cima dele, os atendidos tiveram que passar a bola de um copo para o outro sem deixar cair estimulando a concentragdo e autonomia.

- Depois do acolhimento foi explicado como seria feita a atividade, os atendidos receberam uma folha de sulfite com um tronco de arvore desenhado, e com a
tinta guache na cor verde fizeram pontinhos com cotonete simbolizando as folhas assim dando vida para arvore, receberam frases de motivacao impressas para
serem colocadas na arvore e um coracdo de EVA para gerar mais sentimento e cada um colou em meio as folhas, antes da colagem foi feito a leitura das frases
e na sequéncia pintaram com canetinha as letras para ficar bem em evidéncia. Ao ler as frases foram criados vinculos sociais pois comegaram a compartilhar
histérias vividas, foi uma atividade que estimulou também a criatividade, concentracdo e coordenagao motora.

- Apos o acolhimento, foi iniciada a atividade a proposta foi pintar o vidro de azeitonas com efeito de textura, cada atendido escolheu a cor da sua preferéncia
com isso foi estimulado a autonomia. Nesse primeiro momento os atendidos pintaram os vidros e depois fizeram um efeito de textura usando a parte amarela da
esponja de lavar louca, como a tinta estava fresca a finalizagéo ficou para proxima aula. Essa atividade estimulou a atencdo, coordenagéo motora, criatividade e
muitos momentos de socializagdo pois comecaram a compartilhar em qual lugar iriam deixar o artesanato em suas casas.

- Depois da recepgéo e acolhimento dos atendidos iniciou-se a atividade Jogo da Forca, um jogo para relembrar brincadeiras antigas e ativar a memoria, a turma
foi dividida em dois grupos: o grupo vencedor e o grupo campeds. Foi uma atividade que gerou competicdo estimulando autonomia, unido entre 0s grupos
ativando a concentracdo e o raciocinio l6gico na descoberta das letras e qual palavra iria se formar.

- Durante o acolhimento houve interesse de novos atendidos para participar do artesanato com a pintura rastica no vidro. A turma que finalizou usou um stencil
para fazer um desenho no vidro, e amarrou corda de sisal na boca fazendo um lago. A turma que iniciou pintou o vidro e depois fizeram um efeito de textura
usando a parte amarela da esponja de lavar louca. Essa atividade estimulou a atencgéo, troca de ideias em relagao a cor que cada um escolheu, também estimulou
a coordenacédo motora, criatividade e criou vinculos sociais.

- Apés a recepcgédo e o acolhimento dos atendidos foi feita uma dindmica quebra gelo, onde tinham seis perguntas e as respostas foram em forma de desenhos.
Essa atividade estimulou a criatividade, raciocinio logico, coordenacdo motora e a imaginacao fazendo relembrar musicas antigas, sonhos esquecidos e muita
gratiddo pela vida, juntamente com muitas trocas de ideias gerando a socializacéo.

- Na finalizacéo do artesanato rustico em vidros, os atendidos ja estavam a postos na sala muito animados e apos o acolhimento foi dado inicio aos trabalhos.
Na finalizac&o envolveram sisal na boca do vidro, fizeram um laco com 0 mesmo material e colocaram uma pedra no laco, a0 mesmo tempo faziam planos para
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dar o artesanato para alguém ou perguntavam umas para as outras o que poderia colocar dentro do vidro para ficar ainda mais bonito. Foi uma atividade que
gerou vinculos afetivos com trocas de idéias, estimulou a coordenagdo motora, criatividade e autonomia.

- Depois do acolhimento, foi iniciada a atividade de ativacdo da memadria com uma dindmica: - Qual seria a sua idade se vocé ndo soubesse quantos anos vocé
tem hoje? Escreva a idade, algo de bom que te marcou e desenhe. Os atendidos levaram o pensamento para a melhor idade que tiveram, escreveram algo sobre
0 momento passado e desenharam um objeto que marcou a época. Essa atividade estimulou a concentragéo, ativou a memaoria com pensamentos do passado
e a criatividade ao desenhar objetos da época.

- Depois dos cumprimentos e acolhimento dos atendidos, a atividade foi desenvolvida com uma Parlenda relembrando as rimas antigas da época de escola,
exemplo: 1, 2 Feijdo com arroz..., os atendidos fizeram a leitura, escreveram os numeros e cada frase fizeram um desenho conforme o dito da Parlenda. Durante
a execucdo ocorreram algumas variagbes com brincadeiras, estimulou a criatividade, percepcédo visual, concentracdo, conversas sobre comidas, gerando
interagdes uns com os outros desenvolvendo a socializagéo.

- ApGs o acolhimento dos atendidos, foi dado o inicio na atividade Porta Recado de Palito de Sorvete, esse artesanato lembra aquelas janelas de casa de interior
com a cortina aberta e a renda ao fundo e na borda desce um corddo com prendedores para colocar os recados. Essa atividade estimulou a imaginagdo com
lembrancgas da infancia, coordenacdo motora fina, atencdo, paciéncia, momentos de muitas risadas gerando afetividade e socializacdo entre os atendidos.

- Depois do acolhimento foram iniciadas as atividades para a meméria, primeiramente com o jogo dos sete erros, apos a conclusao foi feito uma dinamica do
jogo da velha, os atendidos foram divididos em duas equipes onde quem copiasse 0 jogo da velha mais rapido na lousa ganhava pontos. Essa atividade estimulou
o raciocinio légico, agilidade, socializagdo com a unido entre as equipes, autonomia, percepcao visual e concentragao.

- Primeiramente foi feita a recep¢éo dos atendidos, apos esse momento foi dado inicio na continuag&o do artesanato do porta recado de palito de sorvete com o
corte, barra, colagem do tecido na estrutura e acabamento na parte de cima com renda. Com o artesanato ainda inacabado os atendidos demonstraram muito
zelo e carinho pela peca, essa atividade estimulou a criatividade, percepcao visual, concentragdo, coordenacdo motora fina, e proatividade entre os atendidos
gerando um momento de vinculo social, pois um ajudava o outro.

Setembro

- Depois do acolhimento, foi dado inicio na finalizagdo do porta recado de palito de sorvete com a colagem dos barbantes, do vasinho com a rosa de EVA, a
renda da janela e a colocagéo dos prendedores para os recados. Os atendidos amaram a peca pronta e compartilharam uns com 0s outros que, a partir de agora,
nao perderao mais 0S compromissos que a peca sera muito Util. Esse artesanato gerou socializacdo, além disso, estimulou a criatividade, percepc¢ao visual,
concentracao, coordenacao motora fina.

- ApOs a recepcgdo e acolhimento dos atendidos deu-se inicio as atividades para a memoéria, na primeira os atendidos enumeraram as cenas do desenho de
acordo com as frases indicadas e a segunda foi 0 caca palavras com a combinacéo de consoantes S e SS. Essas atividades facilitaram a socializac&do pois os
atendidos que terminaram primeiro ajudavam o outro, estimulou a percepc¢ao visual, raciocinio légico, concentracéo, atencao, coordenacdo motora e autonomia.
- A proposta foi fazer o artesanato no vidro de molho de tomate, apds o acolhimento foi dado inicio com a escolha do modelo do desenho e a cores das tintas,
assim estimulando a autonomia dos atendidos. Nesse primeiro momento foi feita a limpeza dos vidros, a decoragéo dos vidros foi ao gosto de cada atendido com
o adesivo de coragao ou com fita crepe e também foi feita a primeira demao de tinta. O gosto pela criacdo foi perceptivel com muito bom humor, risadas e trocas
de ideais gerando um clima de socializa¢édo, além de estimular a criatividade, concentracao e coordenacao motora.

- O foco da atividade foi aplicar o exercicio de Simetria, depois do acolhimento foram iniciadas as atividades: na primeira os atendidos completaram as imagens
desenhando a outra metade: na segunda havia tracos e formas e os atendidos continuaram o desenho usando a imaginacao, esses exercicios estimulou o
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raciocinio logico, trouxe harmonia, equilibrio, socializagdo entre o grupo, pois, refletiram juntos o que os tragcos poderiam formar e contribuiu também para o bem-
estar emocional e cognitivo, aumentando a capacidade de percepc¢éo dos atendidos.

- Depois do acolhimento foi iniciada a atividade com uma lista dos ditados populares, os atendidos leram, completaram em voz alta e escreveram o dito. Essa
atividade criou vinculos sociais por promover conversas sobre os significados e as licbes de vida contidas nos ditados, estimulou a memoéria pois a repeticdo
facilitou a fixac@o de ideais, exercitou o raciocinio légico, incentivou o pensamento rapido e a criatividade.

- ApGs o acolhimento foi dado inicio na continuacéo do artesanato no vaso de vidro reciclavel, foi feita a segunda deméao de tinta e os coracfes de papeldo que
foram envolvidos com |a e colocado um palito de churrasco, formando o enfeite que foi colocado dentro do vaso. Em todo o tempo a atividade seguiu com trocas
de ideias, muita interacdo entre os atendidos e com um ambiente muito agradavel de satisfacdo pelo resultado da evolucado da peca, além de melhorar a
criatividade, concentracéo e coordenagdo motora.

- Depois da recepcéo e do acolhimento foi iniciado na continuagdo do artesanato no vaso de vidro reciclavel, apos o tempo da secagem foi feita uma deméo de
cola para garantir o brilho e durabilidade da pec¢a e na sequéncia foi dado continuidade nos trabalhos com os coragdes de papeldo envolvidos com la e palito de
churrasco, formando o enfeite que foi colocado dentro do vaso. Essa atividade tem sido muito rica na convivéncia e interacdo dos atendidos, propiciando um
ambiente muito amigavel de ajuda mutua, além disso estimulou a criatividade e coordenag&o motora.

- Primeiramente foi feito o acolhimento e depois foi dado inicio na finalizagdo do artesanato no vaso de vidro reciclavel e também dos cora¢des de papeldo
envolvidos com Ia e palito de churrasco, que foi colocado dentro do vaso como decoragdo. Alguns atendidos colocaram um adesivo de coragéo e outros passaram
a fita crepe no vidro e apds a pintura foram retirados dando um toque decorativo e para finalizar foi colado algumas pérolas e strass para dar um toque final. Essa
atividade gerou uma unido do grupo com muita intera¢éo social, troca de ideais, e também estimulou a criatividade, a autonomia e coordenagdo motora.

- O foco da atividade foi estimular a memoria, depois do acolhimento foi dado inicio as atividades, a primeira foi a Cruzadinha onde uma palavra se cruzava na
outra e de acordo com o desenho indicado deu a base para formar a palavra inteira, a segunda foi o caca-palavras nos sentidos horizontal, vertical e diagonal.
As atividades facilitaram a interacdo social entre os atendidos, pois aquele que terminava primeiro ajudava o outro, e também estimulou, o raciocinio logico,
concentracao, atencéo e autonomia.

- Ap6s as boas vindas e o acolhimento, foi dado inicio na primeira parte do artesanato no vaso decorativo com palito de churrasco, o material usado foi garrafa
de tubaina, palito de churrasco, corda e cola. Primeiramente foi feita a limpeza da garrafa, colocado a cola na parte de baixo da garrafa e os palitos, feito isso, foi
passado o barbante para segurar os palitos. Essa atividade trouxe muita interag@o social entre os atendidos, a cada passo foi perceptivel a criatividade e o
interesse pelo processo de criacdo, além disso, estimulou a autonomia e o fortalecimento de vinculos sociais.

- Depois do acolhimento, iniciou-se mais uma etapa do artesanato na parte de cima do vaso onde foi cortado a ponta dos palitos e passado cola, a proxima etapa
sera feita a finalizacdo. Essa atividade gerou muita interagdo entre os atendidos que ja estdo bem felizes com a pega semi pronta, estimulou também a criatividade
e coordenacao motora.

Outubro

- Depois do acolhimento, foi iniciada atividade primeiramente com palavras cruzadas a pedidos dos atendidos, também foi feita uma atividade de simetria na qual
tinha que completar os desenhos e depois foi feita a pintura. Essas atividades estimulam a memdria e coordenagao motora, os desenhos trouxeram lembrancas
da inféncia e criaram vinculos sociais com 0s contos.
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- Primeiramente foi feito o acolhimento e logo apés foi dado inicio na finalizagdo do artesanato, a Ultima etapa foi feita na parte de cima do vaso onde foi cortado
a ponta dos palitos, passado cola e foi envolvido com barbante. O gosto e alegria pela criacdo foi evidente entre os atendidos com o resultado da pega pronta,
essa atividade gerou interacao social e ja estdo se programando para o proximo artesanato, também estimulou a criatividade e coordenac¢do motora.

- O acolhimento foi feito com as boas vindas e apés foi iniciado as atividades para a memoria. A proposta foi quebra cabeca, caca palavras e o jogo muito pedido
Lince. Essa atividade criou um clima de descontracao facilitando a socializacao e a interacdo entre os atendidos e estimulou também a autonomia.

- Apés o recebimento dos atendidos deu-se inicio ao artesanato Caixa Organizadora. A proposta foi criar uma caixa para ser usada em qualquer ambiente da
casa, o material que foi usado de inicio como base principal foi uma caixa de papelao, foi feito o reforco da caixa, retirada a fita adesiva transparente, feito o
recorte das abas superiores e coladas no fundo para dar sustentacédo. Essa atividade gerou momentos de gosto pela arte, autonomia, e interacéo social entre os
atendidos que ja ficaram planejando onde irdo usar a peca.

- Iniciado com o acolhimento, logo apés foi dado inicio na continuacdo do artesanato da Caixa Organizadora com recorte dos tecidos do fundo interno e externo
e das laterais da caixa. Essa atividade facilitou a interacéo social entre os atendidos, pois alguns ja tem a facilidade com corte e costura e houve um momento
de ajuda mutua na hora do recorte dos tecidos, além de estimular a coordenacdo motora e atencgao.

- Iniciado com o acolhimento e depois foi dado inicio na atividade para estimular a memoéria. A proposta foi escolher um tema e formar frases com recortes de
palavras e imagens de revistas. Os atendidos gostaram da proposta e associaram as frases a fotos das revistas. Essa atividade estimulou a criatividade, a
autonomia e a troca de ideais gerando a socializacdo entre a turma.

- Logo apds as boas vindas e acolhimento foi dado inicio na continuagdo do artesanato da caixa organizadora, foi continuado os recortes dos tecidos e a escolha
das estampas. Os atendidos demonstraram muito gosto pelo processo da criagdo antes mesmo do término da pega, com um clima muito bom de interacdo social.
Também foi estimulado a criatividade, coordenag¢éo motora e atengao.

- Apos o acolhimento foi dado inicio na atividade Dinamica da Autoestima, na qual havia cinco balées com perguntas pessoais com muita positividade, apés o
preenchimento cada atendido leu as suas respostas, foi um momento muito rico de troca de ideias e auto reconhecimento de habilidades, sonhos e interacdo
social entre o grupo.

- Depois das boas vindas e acolhimento, deu-se inicio na atividade para memaria onde foi explorado o jogo Lince e o caca palavras. Essas atividades geraram
um clima de descontragédo, autonomia e socializagdo entre os atendidos, além de, estimular a memoéria e atencao.

- Iniciado com o acolhimento e logo apds foi dado inicio na colagem dos tecidos na parte de cima e na parte de baixo da caixa. Essa atividade é rica em detalhes,
e é nitido a satisfacdo de cada atendido em toda etapa, assim a socializacao se fez presente, a criatividade e a coordenacdo motora foram estimuladas.

- Iniciado com o acolhimento e foi dado inicio na atividade de mosaico com EVA, a proposta foi colocar pedacinhos de EVA para preencher os espacos da
borboleta essa atividade foi feita em dupla, com essa prética foi fortalecido os vinculos sociais, além de contribuir para estimular a coordenacao motora e atencao.
- Realizado acolhimento e logo foi dado inicio na atividade, a proposta foi ativar a memaria, primeiramente foi pintado no desenho uma relagéo de objetos e frutas
€ no mosaico, os atendidos tiveram que procurar a mesma figura e irem pintado da mesma cor, feito isso terminaram de colorir o desenho. Essa atividade misturou
a arte com ativacdo da memoaria, a percepcao visual, & atengdo e criou momentos de interacdo social, pois quando um ndo encontrava a figura o outro ajudava,
gerando lagos de afinidade e empatia.

- ApGs o acolhimento, foi dado inicio na continuagcédo do artesanato da caixa organizadora com a decoracdo da colagem dos barbantes no meio da caixa e a
colagem dos prendedores que serdo os puxadores laterais. A atividade tem criado muitos vinculos sociais, pois a socializagcéo se faz presente em cada etapa,
os atendidos j& estao fazendo planos onde irdo utilizd-la em casa e estdo muito felizes com a arte desenvolvida, além de estimular a criatividade, coordenacao
motora e atengao.
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Novembro

- Apo6s o acolhimento e em seguida dado sequéncia a atividade, a proposta foi escolher uma figura do livro ou da revista e recortar, apds a escolha foi colado a
figura na folha A4 e os atendidos escreveram o que mais chamou atencéo na figura como uma forma de interpretacao, alguns criaram histérias, umas frases e
outros palavras. Essa atividade estimulou a memoaria, a criatividade, a escrita e também gerou a socializacdo com as histdrias contadas.

- Iniciado com o acolhimento e logo apds foi dado inicio na continuidade do artesanato da caixa organizadora com a colagem da corda na parte do meio e nas
partes laterais dos puxadores. Essa atividade estimulou a criatividade, a coordenac&do motora e criou vinculos sociais durante o processo de criacao.

- Depois do acolhimento foi iniciada a atividade para estimular a memoria, a primeira fase foi com o ditado divertido que haviam dez perguntas para refletir, a
segunda havia uma cena no quarto da casa com varios objetos, e os atendidos preencheram as lacunas nas frases com as palavras em baixo ou em cima. Essas
atividades geraram momentos de socializa¢do, estimulou a atencéo, a escrita e a memoria.

- O ponto de partida foi com o acolhimento e boas vindas, logo depois foi dado inicio na finalizagdo da caixa organizadora, para terminar, os atendidos
confeccionaram o lagco modelo chanel, uns escolheram strass e outros pérolas que foram coladas no laco e foi feito o refor¢o na caixa com cola quente para uma
melhor durabilidade. Essa atividade estimulou a autonomia, a criatividade, a alegria, a coordenacdo motora, foram gerados vinculos sociais e muito gosto pelo
processo de criagao.

- Iniciado com o acolhimento e logo apds foi dado inicio no artesanato bola decorativa de Natal. Iniciaram com os recortes do papelédo redondo, do EVA, do fio
de malha e do TNT, essa atividade criou muitas expectativas para os preparativos do Natal, a alegria e animacao foi contagiante ao ver os materiais com as cores
do Natal, estimulando a socializacao, criatividade e coordenagdo motora.

- Ap6s o acolhimento, foi iniciada a atividade com a seguinte proposta: cada atendido escolheu uma foto ou paisagem de livros e revistas colaram na folha e
escreveram o que continha na figura. Essa atividade estimulou a memoaria, a percepg¢ao visual, o raciocinio l6gico, e também foram criados momentos de interacéo
social e descontracdo ao compartilhar com o colega a figura que havia achado, com lembrancas de momentos ja vividos.

- Depois do acolhimento e boas vindas, foi dado inicio na atividade do artesanato da Guirlanda de Natal, foi recortado a base da guirlanda de papeldo e foi
envolvido TNT para cobrir essa base, essa foi a primeira fase da guirlanda. Com a proposta de cada atendido fazer a sua prépria guirlanda, foi gerado um clima
de muita alegria e brilho no olhar de cada atendido. Essa atividade estimulou a socializacdo, coordena¢cdo motora e autonomia.

- O atendimento foi iniciado com o acolhimento, apds isso foi dado inicio na atividade para meméria. A proposta foi 0 jogo da cachola onde haviam quadrados
com seis cores distintas e varias figuras variando com animais, alimentos, vestimentas e transportes, os atendidos tinham que memorizar as figuras escondidas
embaixo dos quadrados e ao jogar o dado a cor do quadrado era indicada. Essa atividade estimulou a memoriza¢do, autonomia e criou vinculos sociais, gerando
um clima de descontragéo e alegria.

- Iniciado com o acolhimento, logo apds iniciou-se a finalizagdo do artesanato da Guirlanda de Natal, a segunda e ultima fase foi transpassar a & para cobrir a
guirlanda, fazer o laco, recortar: a arvore, a estrela e a bota de EVA com gliter. E para acabar foi colado o laco, a bota, a estrela e a arvore. Essa atividade foi um
sucesso, pelo fato da felicidade que os atendidos demonstraram e pela unido e ajuda mutua e assim foram criados lacos e vinculos de amizade, também foi
estimulado autonomia, elevagcéo da autoestima, criatividade e coordenagéo motora.

Dezembro

- Iniciado com o acolhimento e logo apés o artesanato, com a montagem da &rvore de Natal, o material foi: cesto de roupas e trés paus de vassoura, com a
estrutura pronta os atendidos enfeitaram com fest&o, bolas de natal e lagos. Essa atividade gerou interacdo social com a turma relembrando os Natais de anos
passados e acontecimentos, além de estimular a autonomia, coordena¢do motora e a memoria.
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- ApGs as boas vindas e acolhimento iniciou-se a atividade com o tema de Natal, os atendidos confeccionaram a decoracdo para o painel da Festa de Natal,
foram colados os temas do Natal feitos de EVA como: a estrela, bota, arvore, bolas na fita de cetim no sentido vertical e a ponta foi amarrada no festdo. Essa
atividade gerou um clima de alegria e satisfacao pelo resultado do trabalho e também vinculos sociais com a expectativa da festa.

- Iniciado com o acolhimento e logo a atividade, a proposta foi montar a decorac¢éo do desfile de corte e costura, os atendidos ajudaram no recorte das estrelas
gue tinha o nome de cada atendido que desfilou, na montagem do painel de fundo, do arco com a cortina vermelha para a sec¢édo de fotos e da colocagcéo do
tapete vermelho. A atividade foi feita com muito gosto pela criacdo e estimulou a autonomia, criatividade e o convivio social.

- Depois do acolhimento foi dado inicio na atividade, os atendidos confeccionaram a torre de presentes que tera um significado importante na festa de natal do
programa, ela ficara como decora¢do em cima do palco. Os atendidos embalaram as caixas como se fossem caixas de presentes, outros fizeram o lago e foi
montada a torre com estrutura com o cabo de vassoura. Essa atividade criou expectativa e muita alegria pela festa que estava chegando, com um clima de unido
de todos, além de estimular a memaoria com lembrancas de natais passados.

- Depois da recepcéo dos atendidos e acolhimento, deu-se inicio na atividade com o painel de decoragéo da recepcao, a proposta foi montar o painel com uma
arvore de papel crepom com enfeites de EVA com temas natalinos. A atividade criou expectativas para o clima de Natal, criou os vinculos sociais com um
sentimento de pertencimento e estimulou a criatividade.

- Iniciado com o acolhimento dos atendidos e logo foi dado inicio na secdo de jogos. Para estimular a autonomia foi sugerido para cada um escolher o jogo
preferido, sendo: domind, lince ou jogo da memodria, a turma foi dividida em trés grupos. A atividade com jogos foi muito interativa, criou vinculos sociais, estimulou
a autonomia, a memoéria gerando um clima de descontragéo entre as turmas.

- Depois do acolhimento deu-se inicio na atividade de artesanato mini arvore de Natal, a proposta foi montar a mini arvore com palitos de churrasco, que foram
decorados com bolinhas de micanga, lantejoulas, glitter e uma estrela feita de EVA dourada. Cada atendido escolheu as cores das pecas. Essa atividade criou
um clima de alegria pela proximidade do Natal, estimulou os vinculos sociais, a autonomia, a criatividade e a coordenacao motora.

e Multisaberes

Janeiro

- Na atividade de estimulagdo de memodria, os participantes se divertiram com um quiz e uma dindmica de "ligue" entre enigmas e ditos populares. A cada resposta
certa ou descoberta inesperada, o ambiente era tomado por risadas e comentarios animados. O exercicio estimulava o raciocinio e a memadria, ao mesmo tempo
em que promovia momentos de descontracdo e interagdo em grupo. A atividade se destacou por ser leve, envolvente e repleta de bom humor, proporcionando
uma sensacao coletiva de aprendizado e diversao.

- Na atividade de artesanato, os participantes criaram plaguinhas decorativas utilizando palitos de picolé. Com muita criatividade, decoraram as pegas com pintura
e outros materiais, transformando os palitos simples em lindas plaquinhas para enfeitar diversos ambientes. A atividade despertou o talento artistico do grupo,
oferecendo momentos de concentragdo e troca de ideias. Ao final, todos demonstraram orgulho pelas criagfes Unicas, que refletiam dedicacdo e capricho.
- Em outra atividade de artesanato, foram confeccionadas mandalas utilizando CDs reciclados como base, aplicando a técnica de pontilhismo com cotonetes.
Com paciéncia e criatividade, os participantes criaram padrdes coloridos e simétricos que deram vida as mandalas. A proposta permitiu a exploracédo de
habilidades motoras finas, concentracédo e expressao artistica. O resultado foi uma colecéo de pecas vibrantes e Unicas, que encantaram a todos, marcando o
encontro com trocas de ideias, momentos de relaxamento e a satisfacdo de transformar materiais simples em arte significativa.
- Em uma das atividades realizadas, os idosos participaram de uma partida de dominé, jogo que estimula significativamente o raciocinio e a concentracdo. Ao
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término, foi aplicado um quiz sobre bandeiras de diferentes paises, proporcionando um momento de aprendizado e interacao. A atividade teve como foco promover
0 engajamento mental e o0 bem-estar social dos participantes.

- Em outra atividade, os participantes realizaram pintura em vidro utilizando potes de alimentos reciclados. Inicialmente, pintaram a base das pecas, preparando-
as para receber detalhes em uma oficina futura. A proposta estimulou a criatividade e o reaproveitamento de materiais, contribuindo para o desenvolvimento
artistico do grupo.

- Durante a oficina da memoéria, os idosos participaram de diversas atividades cognitivas. Primeiramente, realizaram um exercicio de associacdo entre moveis e
cbmodos da casa, estimulando a memdria e o raciocinio. Em seguida, participaram de uma atividade de identificacdo de objetos intrusos em grupos, desafiando
a atencédo e a percepc¢do. A oficina continuou com um bate-papo de vivéncias em grupo, promovendo o compartilhamento de experiéncias. Para encerrar, foi
aplicado um quiz de conhecimentos gerais, incentivando a reflexdo e o aprendizado. A atividade foi enriquecedora, promovendo tanto o exercicio mental quanto
a socializagéo.

- Em outra atividade, os participantes iniciaram com uma roda de conversa, onde compartilharam experiéncias e reflexdes, fortalecendo o vinculo entre o grupo.
Depois, participaram do jogo Mega Senha, que estimulava a memoria e o raciocinio rapido. O desafio consistia em adivinhar palavras a partir de dicas,
promovendo grande interacao, risadas e entusiasmo. A dindmica favoreceu o trabalho em equipe e o estimulo cognitivo de forma divertida e envolvente, mantendo
todos animados e engajados.

- Em continuidade as atividades artisticas, os participantes se dedicaram a finalizacdo das mandalas iniciadas anteriormente, aplicando os ultimos detalhes com
cuidado e criatividade. Em seguida, decoraram potes de vidro previamente preparados, utilizando diferentes materiais para embelezar e dar funcionalidade as
pecas. Para finalizar, confeccionaram puxa-sacos, explorando técnicas manuais e designs criativos. O encontro foi produtivo e envolvente, proporcionando
momentos de concentracao, troca de ideias e satisfagcdo com os resultados. Cada peca refletiu 0 empenho e o talento do grupo, tornando a atividade um sucesso.
- Durante a atividade de criacdo do porta-joias, 0s participantes iniciaram com a preparacao da peca em MDF, lixando e ajustando para deixa-la pronta para a
pintura. Em seguida, aplicaram uma demdao de tinta, dando vida a base do projeto. O ambiente foi preenchido por um bate-papo descontraido, tornando o
momento especial e repleto de trocas significativas.

- Na continuidade da criacdo do porta-joias, 0s participantes iniciaram lixando a peca para um melhor acabamento. Em seguida, aplicaram a segunda demao de
tinta, garantindo uma cobertura uniforme e vibrante. Para concluir, colaram o tecido na tampa, adicionando um toque personalizado ao trabalho. O processo foi
conduzido com cuidado e envolvimento, acompanhando momentos de conversa e compartihamento durante toda a atividade.
- Na atividade do espaco Criar, foi realizada a confeccédo da decoragéo para a festa dos aniversariantes do més, com o tema dos anos 70, 80 e 90. Foram
exploradas cores vibrantes e elementos marcantes dessas décadas, com a criagdo de painéis decorativos e silhuetas de notas musicais. Além disso, foram
montados enfeites tematicos que trouxeram um clima nostalgico e animado ao ambiente. Durante todo o0 processo, a criatividade esteve presente e o trabalho
alegre tornou a atividade leve e divertida.

Fevereiro

- Encontro realizado em conjunto com a educadora social. Durante a atividade, as participantes estiveram engajadas no processo de identificacdo do alfabeto
associado a palavras, que foi construido em grupo de maneira ladica ao utilizar o sorteio das letras dentro de bexigas. Foram trabalhadas questdes relacionadas
a socializacéo, pertencimento e fortalecimento de identidade.

- A atividade foi realizada com a presenca da educadora social. As participantes estiveram engajadas na continuidade da atividade da semana anterior, referente
ao alfabeto e associacdo das letras com palavras. Ademais, a Musicoterapeuta convidou o grupo a participar de um jogo da memaria com cartas adaptadas em
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notas musicais para relagéo silabica. De modo geral, as consignas praticas foram estruturadas para promocéo e incentivo da leitura, reconhecimento de letras,
silabas, raciocinio logico, concentracdo e memorizacao.

- O encontro foi realizado em conjunto com a educadora social. Para iniciar a atividade, foi aberto um dialogo sobre a semana e retomada dos conteudos (vogais,
alfabeto e silabas). O foco da dindmica visa a ludicidade, leveza e diversdo no processo de letramento, através de um bingo sildbico. De modo geral, as
participantes estiveram engajadas na identificacao das silabas, formacé&o de palavras e realizar a atividade de maneira descontraida.

- Realizado em conjunto com o profissional de expressao corporal, atividade com objetivo em promover interacao, trabalho em equipe, agilidade, coordenacéo,
equilibrio, mobilidade, lateralidade e raciocinio rapido. Atividade em dupla para realizar passos com comando de voz realizados pelos profissionais. Atividade
com chapéu com objetivo de promover interagdo e competitividade + exercicio aerdbico. Os participantes adoraram, elogiaram as atividades promovidas e ficaram
felizes e ansiosos pelos proximos encontros.

Marcgo

- O encontro foi realizado em conjunto com a educadora social, além disso, houve um dialogo inicial descontraido sobre a semana e o Carnaval, o grupo estava
animado e engajado para receber a consigna do dia. A consigna foi estruturada como uma re-criacdo do jogo “Passa Anel”’, com cangdo improvisada pela
musicoterapeuta. Enquanto o anel era passado, as participantes recebiam desafios relacionados ao processo de alfabetizacdo. Foi observado que o grupo esteve
bem receptivo para participar ativamente, promovendo criatividade, socializagdo, motivagcéo, confianca e concentragao.

- A dindmica foi conduzida com o auxilio da educadora social, facilitando o acolhimento e recepgdo do grupo que esteve engajado na proposta de socializacao,
criatividade e percepcgéo corporal. A consigna esteve elaborada para estimular o cognitivo e corporeo, utilizando movimentos corporais acompanhados de som
ou ndo, que foram criados individualmente pelos participantes, construindo o jogo de “Copia E Cola” com movimento, som e arte.

- O grupo esteve participativo e engajado no encontro focado na identificacdo de silabas e formacao de palavras, contudo, facilitado pela ludicidade envolvida
pela dindmica de codigos numéricos pareados com silabas. A Educadora Social em conjunto com a Musicoterapeuta, buscaram promover um espago seguro
para o coletivo expor suas ideais, opinar e aprender, foi possivel observar que o encontro estava leve, divertido e nutrido de confianca para aprender.

- A atividade foi realizada em conjunto com a educadora social. As participantes foram convidadas de modo néo-verbal através da cancao improvisada com
convites e comandos para facilitar a escrita de letras isoladas e palavras simples, foi possivel observar que a condugéo utilizando musica estabeleceu uma
atmosfera leve e descontraida, as participantes demonstraram maior confianga e concentragéo para participar. Ao final, a educadora social conduziu a atividade
com foco na formacao de silabas, a musicoterapeuta esteve presente para acolher e auxiliar.

- A atividade que foi conduzida em conjunto com a Assistente Social, contemplou o grupo através de canc¢des improvisadas de apresentagdo com nomes,
contacdo de historias em narrativa construtiva coletiva e jogo ritmico no viés da percusséo corporal. De modo geral, o encontro colabora para a promocao de um
espaco criativo e acolhedor para explorar a expressao, criatividade, socializagéo e estimulo cognitivo.

Abril

- A atividade foi acompanhada pela educadora social. Uma cancéo de boas-vindas foi produzida para promover o acolhimento e estruturar uma atmosfera de
bem-estar e animac&o para o dia. As participantes estiveram presentes e engajadas em atividades para facilitar a escrita, reconhecimento de letras e silabas, a
educadora social prop6s tarefas focadas em formacao de silabas e palavras simples, que foram executadas pelo grupo. O encontro foi finalizado com uma
atividade musical na tematica de “STOP” e GoodBye song, uma cancao de despedida.
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- O encontro foi ministrado em conjunto com a educadora social, a fim de promover a atividade de letramento com musicoterapia. O grupo esteve animado e
engajado em participar das atividades tematicas com a letra C, incluindo a identificagdo de nomes e comidas iniciadas em “C”. De modo geral, os objetivos foram
estruturados com o intuito de promover o encorajamento, pertencimento, autoconfianca e concentracéo.

- Atividade realizada em conjunto com instrutor de danca. Com objetivo de desenvolver a interacao entre os participantes por meio de recreacdo de memoria
dividido em dois grupos de seis. A principio foi explicado para os participantes como seria realizada a atividade para que todos participassem. Todos participaram,
gostaram e se envolveram com o exercicio de memadria e concentracdo. Ficaram satisfeitos e demonstraram interesse em dar sequéncia mesmo apds o tempo
ter finalizado.

- A atividade foi realizada em parceria com a profissional de corte e costura, que conduziu a confec¢ao de pantufas artesanais de forma didatica e participativa.
Iniciada com a escolha dos tecidos e a preparacéo dos moldes, orientando os participantes sobre as medidas e o formato adequado para cada pec¢a. Em seguida,
trabalhamos o corte com atenc¢éo aos detalhes, estimulando a coordenagdo motora e o cuidado manual. A profissional compartilhou técnicas e dicas valiosas,
promovendo um ambiente de aprendizado coletivo. Os participantes demonstraram grande interesse e envolvimento durante todo o processo.

- Em parceria com a educadora de corte e costura, foi realizada uma atividade prética voltada a finalizacdo das pantufas confeccionadas em feltro. Os
participantes, com o apoio das educadoras, realizaram a costura na maquina e os acabamentos necessarios, desenvolvendo habilidades manuais, coordenacao
motora e senso estético. A acao reforgou o trabalho em equipe, promoveu momentos de socializagéo e valorizou a produgédo artesanal como forma de expresséo
e pertencimento ao grupo.

Maio

- Os idosos participaram de uma atividade de linguagem focada na identificacao e formacéo de silabas com a letra D, promovendo o estimulo a leitura, a fala e
ao raciocinio. Para finalizar, foi realizada uma atividade de bingo de silabas, que reforcou o contetdo de forma ludica e colaborativa, estimulando a atencao, a
memoria e a socializagédo do grupo.

- Na atividade de letramento, os participantes utilizaram fichas de letras em um jogo envolvente de formacdo de palavras. Ao final, construiram uma histéria
coletiva, na qual cada idoso contribuiu com um nome, uma caracteristica e uma acéo, estimulando a criatividade, a memoéria e a interagdo em grupo.

- O grupo participou de uma atividade externa com visita a um sarau na Biblioteca Municipal, onde assistiram a apresentacao de artistas locais 60+ com cangfes
e poesias autorais. A experiéncia foi muito apreciada pelos participantes, que se encantaram com as trocas e demonstracdes de talento, reforgcando a ideia de
gue o mercado de trabalho 60+ pode ser diverso, criativo e inspirador. Atividade realizada em conjunto com a musicoterapeuta.

- Foi realizado um encontro com a musicoterapeuta, no qual os idosos foram estimulados a criar uma narrativa com a construgdo de um personagem, incluindo
caracteristicas e superpoderes. Apés a escrita, 0s participantes leram seus textos e também trechos de autores consagrados, como Pedro Bandeira. A atividade
promoveu estimulo a criatividade, leitura e expresséao oral de forma leve e envolvente.

- Em uma atividade conjunta com a musicoterapeuta, 0s idosos participaram de um jogo com figuras de personalidades que se destacaram no mercado de
trabalho apds os 60 anos. Cada participante teve acesso a uma minibiografia dessas personalidades, conhecendo um pouco mais sobre suas trajetorias e
conquistas na maturidade. Em seguida, realizaram um exercicio de escrita e leitura, elaborando um resumo sobre a vida e a carreira das figuras apresentadas.
A atividade promoveu o estimulo cognitivo, o fortalecimento das habilidades de leitura e escrita, além de inspirar reflexdes sobre o potencial e as possibilidades
de atuacédo profissional na terceira idade.

- Atividade realizada em conjunto com profissional de expresséo corporal. Iniciada com explicacdo sobre a atividade do dia que foi para incentivar a memoria,
concentracao e agilidade. Finalizada com entrega de pacotes de bolachas e muitas risadas.
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- Atividade realizada com objetivo de promover a socializagdo, ativar memoria, agilidade, concentracdo e paciéncia entre os participantes, por meio de jogos de
tabuleiro e jogos eletronicos. Atividade finalizada com sucesso.

Junho

- A atividade em companhia com a musicoterapeuta, foi realizado um bingo sonoro, utilizando sons de instrumentos musicais, animais e objetos do cotidiano. Os
participantes ouviram atentamente cada som e marcaram as figuras correspondentes em suas cartelas. A proposta estimulou a memdria auditiva, a atencéo e a
associacao sonora, proporcionando um momento ludico, divertido e de grande participac&o do grupo.

- A atividade foi realizada em parceria com a musicoterapeuta e teve como tema "Floresta Encantada”. A proposta envolveu sons e ritmos que remetiam a
natureza, estimulando a escuta ativa e a imaginacdo dos participantes. Durante a dindmica, foram desenvolvidas acbes em grupo, favorecendo o trabalho em
equipe, a atengdo e a interagao entre os idosos. A atividade foi bem recebida e contou com ampla participagéo.

- A prética foi ministrada em conjunto com a educadora social, a fim de promover a leitura e escrita, através de atividades pedagdgicas tematicas de festa junina.
As participantes estiveram concentradas e produziram as atividades sem intercorréncias.

- Atividade realizada em parceria com o profissional de expressao corporal. Atividade realizada com objetivo em estimular os sentidos e parceria, além de
comando de voz. Finalizada com sucesso.

- Atendimento realizado em parceria com o profissional de expresséo corporal. Iniciada com roda de conversa e atividade para estimular parceria e trabalho em
equipe através de comando de voz. Os participantes realizaram atividades com concentracdo, superagao e alegria. Finalizada com desejo de bom fim de semana.
- Atividade iniciada em parceria com profissional de expressado corporal com roda de conversa, deixando os participantes escolherem a dinadmica do dia. Foi
escolhido o jogo de adivinhar palavras. Participantes foram muito ativos e se divertiram.

- A atividade foi realizada em parceria com o instrutor de danca, na Biblioteca Municipal. Os participantes participaram de um jogo de acerte o alvo e de danca
dindmico e bem-humorado, que estimulou o movimento corporal, a coordenacdo e a socializagdo. O momento foi marcado por muita diversdo, risos e
envolvimento de todos.

- A atividade foi realizada em parceria com a outra educadora social e teve como foco a personalizagdo dos porta-guardanapos que seriam utilizados na festa
junina do Centro de Convivéncia. Durante a agéo, foram utilizados materiais tematicos e elementos tipicos da festividade, contribuindo para a ambientagéo do
evento e estimulando a criatividade dos participantes.

- O grupo foi recepcionado pela musicoterapeuta e psicologa, que promoveram um espaco ludico de diversos dominios, os participantes dividiram-se entre
pequenos grupos de jogos, desenhos e atividades de estimulacdo cognitiva.

- A prética foi desenvolvida em parceria com a musicoterapeuta, visando estimular o interesse pela leitura e pela escrita. Para isso, foram propostas diversas
atividades pedagodgicas baseadas no tema da festa junina, que envolveram dinamicas interativas e momentos de producao textual. Durante todo o processo,
buscou-se valorizar os conhecimentos prévios das participantes e promover a integra¢éo do grupo.

Julho

- Foi desenvolvida uma atividade de alfabetizacdo em parceria com a musicoterapeuta, na qual se exploraram rimas de forma ludica e criativa. Os participantes
escreveram palavras que rimavam com seus proprios homes e também com a palavra "baldo". A proposta proporcionou um momento rico em descobertas e
aprendizado, sendo encerrada com uma leitura coletiva
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- A atividade foi realizada em parceria com a musicoterapeuta e contou com um jogo de "Stop" de forma dinamica e participativa. Durante a proposta, as letras
eram sorteadas e os participantes, em grupo, deveriam escrever palavras iniciadas com a letra correspondente, promovendo assim raciocinio rapido, criatividade
e interacdo entre todos.

- Os participantes confeccionaram novos enfeites com materiais variados, a fim de ampliar e enriquecer a ornamentacao da festa junina. Durante essa atividade,
demonstraram criatividade e dedicag&o na elaboracéo das pecas decorativas.

- A ideia para a atividade foi fazer um jogo da velha usando botées, EVA e linha de bordar. Os participantes gostaram bastante da proposta e se divertiram
enguanto bordavam o EVA com a linha da cor que preferiam. Mesmo que ndo tenham conseguido terminar de fazer o jogo da velha, foi bem legal ver como eles
trocaram conhecimentos e experiéncias durante o momento. O objetivo principal foi estimular a criatividade e melhorar a coordenagéo motora dos participantes.
- A atividade consistiu em cortar e fazer fuxicos usando tecidos mistos, com o objetivo de trabalhar o cognitivo e coordena¢ao motora, também durante a atividade,
fortalecendo os vinculos entre os participantes.

- O encontro foi ministrado em conjunto com a fisioterapeuta, os participantes estavam animados e engajados para participar da dindmica em dupla, que envolvia
movimenta¢do com musica. De modo geral, a pratica foi apresentada e realizada de maneira ladica e leve, trabalhando questdes relacionadas a socializacéo,
trabalho em grupo, expressao corporal, movimento e fortalecimento de vinculos.

- A atividade foi ministrada em conjunto com a fisioterapeuta. O grupo esteve engajado em propostas ludicas com o objetivo de estimular os dominios cognitivos,
sociais e emocionais. Foram produzidos jogos com o foco na colaboracdo grupal, autoconfianca, percepcao e movimento corporal, além disso, foi possivel
observar que o coletivo demonstrou interesse, escuta ativa e empatia com os colegas durante a elaboragéo das consignas. O encontro foi finalizado com uma
atividade recreativa de musicoterapia utilizando a percep¢édo sonora acompanhada com movimento, um jogo de “estatua” com diferentes convites verbais em
execugao.

- Roda de conversa sobre envelhecimento ativo, em conjunto com a assistente social. Os idosos trocaram experiéncias sobre o tema. Reflexdo sobre aimportancia
da saude fisica, emocional, espiritual e mental. Ao final da atividade, danca em grupo, para estimular um ambiente descontraido e convivéncia.

- Atividade com os idosos, em conjunto com a educadora social, para confec¢gfes de fuxicos em tecidos, para estimular a coordenacdo motora fina, atencéo e
criatividade dos idosos. Reflexdo sobre a valorizagcédo das habilidades manuais e memdria afetiva.

- Realizado grupo Multisaberes entre Assistente Social e Psicdloga, onde foi abordado o tema Envelhecimento Ativo, sendo discutido sobre os 4 pilares do
envelhecimento ativo, que conforme definidos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), s&o principios fundamentais para promover uma vida saudavel,
autdbnoma e com qualidade durante o processo de envelhecimento. Os pilares definidos sdo: Saude, Participacdo Social, Seguranca e Aprendizado ao longo da
vida. O encontro promoveu espaco de trocas de experiéncias e vivéncias dos idosos, trazendo conhecimento sobre a importancia do envelhecimento ativo, para
uma melhor qualidade de vida. Concluimos a atividade com espacgo de danca, que teve objetivo de propor uma atividade fisica, para fechamento da atividade.

Agosto

- O encontro foi ministrado em conjunto com a educadora social. A atividade foi iniciada com um breve acolhimento e recepcéo da nova educadora, 0 grupo
esteve receptivo para fazer perguntas e conversar sobre a proposta da atividade. Em seguida, a consigna do dia foi apresentada a fim de promover o estimulo
da criatividade, escrita, reconhecimento de palavras e fortalecimento de vinculos. As participantes escreveram uma carta para outra colega do grupo, 0os nomes
foram sorteados entre elas, apos a confeccao da carta, houve estimulo da leitura e entrega para a destinatéria.

- O encontro foi mediado em conjunto com a educadora social. Foi observada maior facilidade durante a leitura e escrita das atividades propostas, acompanhadas
pelo siléncio e concentracao do grupo, que esteve engajado e receptivo para ajudar as colegas. A proposta do dia utilizou palavras simples em teméatica do estudo
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das silabas, com material pedagdgico de apoio impresso, as profissionais estiveram disponiveis para auxiliar durante as duvidas e manejo da consigna como um
todo.

- O encontro foi realizado em conjunto com a educadora social. Durante a atividade foi estimulada a leitura, interpretacéo de texto e escrita com apoio de recursos
didaticos impressos. As pacientes estiveram concentradas e em calmaria para realizar as atividades, construindo juntas um ambiente acolhedor e divertido
enguanto conversavam sobre a rotina. Para finalizar, as participantes receberam um recurso para treino da caligrafia.

- A atividade foi realizada em conjunto com a educadora social. O grupo foi convidado a escrever palavras seguindo temas amplos (p. ex, lugar e animal),
acompanhado pela cancéo reproduzida pela musicoterapeuta, improvisada para facilitar a compreensao silabica e som das palavras através do ritmo binario
marcado. De modo geral, foi possivel observar que o grupo esteve engajado e animado para cantar e participar da atividade.

- Atividade realizada em conjunto com profissional de danca. Jogo dos erros e jogo do boliche. Atividade realizada com muita alegria e criatividade.

- Atividade realizada em conjunto com profissional de danca. Foi realizado um ensaio de danca para a apresentagéo dos participantes no sarau que sera realizado
dia 21/08. Em seguida foi realizado um jogo de memoaria geogréfica. Participantes se divertiram e agradeceram.

- Atividade realizada em conjunto com profissional de danca. Foi realizada roda de conversa com os participantes. As participantes foram acolhidas e orientadas.
- Atividade realizada em parceria com profissional de danca. Foi realizada dindmica de memoéria com auxilio de bolas coloridas. Atividade finalizada com muita
alegria e descontragéo.

- Realizada a continuidade da atividade de pintura em pano de prato. A atividade contou com expressiva participagéo das demais idosas, promovendo o estimulo
a coordenagdo motora fina, a criatividade e ao engajamento coletivo e troca de experiéncias.

- Realizada com a educadora social, para a continuagdo da atividade de pintura em pano de prato, conduzida voluntariamente pela idosa Dona Soénia, do
Programa Viver Bem. A atividade contou com participacdo ativa das idosas, para estimular a criatividade e a coordenacdo motora, promovendo a amizade e
convivéncia no grupo.

- Foi realizada uma roda de conversa sobre a importancia do artesanato, seguida de uma atividade de pintura em pano de prato, com participacdo ativa dos
idosos. A atividade foi conduzida voluntariamente pela idosa Dona Soénia, do Programa Viver Bem, que ensinou técnicas basicas de pintura em tecido. A acao
promoveu troca de saberes, estimulo a criatividade, coordenagédo motora fina, autoestima e expresséao artistica. Todos os participantes demonstraram interesse
e envolvimento, contribuindo para o bem-estar emocional e cognitivo do grupo.

Setembro

- As participantes estiveram concentradas e em calmaria durante o encontro, realizado em conjunto com a educadora social. Foram utilizados recursos
pedagdgicos impressos com foco na identificacdo de palavras associadas a imagens para completar frases. Foi possivel observar que o grupo produziu as
atividades com facilidade, notada melhora na coordenagédo motora fina e velocidade de identificar letras e palavras.

- A atividade foi realizada com a presenca da educadora social. O grupo foi recepcionado em calmaria, todas demonstraram interesse e concentracdo durante a
participacdo. Para a prética foi utilizada recriagdo de cang¢fes, as participantes foram convidadas a escutar as musicas, produzidas com voz e violdo, que foram
reproduzidas algumas vezes para memorizacdo das palavras, em seguida, as participantes realizaram a escrita do que recordam das canc¢des. O objetivo da
atividade foi favorecer uma escuta ativa, memoaria, concentracao, identificagéo de letras, palavras e estimulo a escrita.

- Atividade realizada em conjunto com a educadora social. As participantes foram recepcionadas com uma can¢do improvisada para facilitar um ambiente
acolhedor, divertido e ladico. A consigna foi uma continuidade da semana anterior, que consistiu na facilitacdo da escuta ativa de cancdes reproduzidas pela
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musicoterapeuta com o instrumento violdo e voz, a fim de estimular a memaria, escrita, concentragdo, fortalecimento de vinculos e controle inibitério. O grupo
escutou a musica, esteve engajado em concentrar-se para memorizar as palavras e escrever na sulfite dentro do tempo estipulado pelas mediadoras

- A prética foi realizada em conjunto com a educadora social. Foi trabalhada atividade de identificacdo de silabas, palavras e imagens, utilizando o recurso plastico
de lapis de cor, explorando diferentes tonalidades e combinacdes de cores. Os participantes demonstraram interesse em aprender enquanto pintavam as figuras
e solicitavam de maneira verbal as facilitadoras maneiras diferentes de combinar cores e manusear o lapis de cor, estimulando a coordenagdo motora fina e
concentracao.

- A atividade foi realizada em conjunto com a educadora social. As participantes estiveram animadas e engajadas em participar da atividade “STOP”, proposta
de jogo com sorteio de letras aleatérias com o objetivo de promover a criatividade e o pensar de maneira direcionada seguindo os temas do STOP (nome, lugar,
comida e etc). Durante a pratica foi estimulado o raciocinio l6gico, concentracao, criatividade e identificacdo de palavras e letras.

- Encontro ministrado em conjunto com a fisioterapeuta. O grupo foi convidado a participar de um jogo de forca com acompanhamento da tematica “trava-linguas”,
ou seja, durante a atividade, quando o jogador cometia um erro na adivinhacao das letras, os mediadores distribuem papéis com trava-linguas curtos para leitura.
Para sonorizar a pratica foi utilizado o instrumento violdo, variando o andamento da progressao dos acordes e intensidade do som ao acompanhar os momentos
do jogo (rapido, devagar, acertos e pausas de suspense). As participantes demonstraram se divertir e interagir com as colegas de maneira leve e descontraida.
- Ap6s a recepgédo dos atendidos foi dado inicio na atividade em conjunto com a Educadora Social na finalizagéo dos panos de prato, onde foi feito a costura do
barrado e o passa fitas, os atendidos ficaram muito felizes com o resultado da peca, essa atividade teve muita interacdo gerando vinculos sociais, além disso,
estimulou a criatividade e coordenag¢do motora.

- Na atividade, juntamente com a fisioterapeuta, foi realizada uma brincadeira de arremesso de bola no cesto. Cada participante, de forma individual, teve a
oportunidade de treinar a coordenagcdo motora, a concentragdo e a precisdo dos movimentos. O momento foi marcado por empolgacdo, entusiasmo e
determinacéo, pois todos se esforcaram para acertar o alvo. A atividade promoveu interagdo, descontracdo e também contribuiu para o fortalecimento das
habilidades motoras.

Outubro

- Atividade realizada em conjunto com a educadora social, foi explorado recurso impresso para interpretacdo de texto, trabalhando a leitura, escrita, concentracao,
elaboragcédo de ideias e socializagdo. As participantes estavam animadas e demonstraram interesse em compreender a consigna da atividade, observada
dificuldade em identificar o contetddo do texto para elaborar as respostas. N&o houve intercorréncias, o grupo finalizou a atividade com uma pintura dos desenhos
referentes ao texto “Tuco, o tucano”.

- A atividade foi ministrada em conjunto com a educadora social, a fim de promover o estimulo a escrita, interpretacédo de texto, leitura e criatividade. O grupo
realizou a escuta e leitura da cangao “Xote Da Alegria” - Falamansa, respondendo as perguntas referentes a muasica. As participantes demonstraram interesse e
animacao para produzir a atividade, ndo houve intercorréncias.

- O encontro foi realizado em conjunto com a educadora social. A consigna foi de colagem, as participantes buscaram localizar palavras avulsas e elaborar frases
ou um texto retirado das revistas. Durante a pratica foi estimulada a leitura, coordenag&o motora fina, criatividade, socializagédo e encorajamento.

- Atividade realizada em conjunto com a educadora social. O grupo esteve engajado em participar do jogo “STOP”, consigna de sorteio de letras para categorias
de palavras (nome, animal, lugar e entre outros) para estimulo da escrita, raciocinio l6gico, concentracao, criatividade e fortalecimento de vinculos.
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- Realizada a atividade com a continuidade do processo de confeccéo de tiaras de tecido. Nesta etapa, foi iniciado o procedimento de costura manual, etapa
essencial para a finalizacdo das pecas. A atividade teve como objetivos principais estimular a criatividade, promover o desenvolvimento de habilidades manuais
e fortalecer o trabalho colaborativo entre os participantes.

- Realizada atividade direcionada, com a educadora social, com os idosos, para finalizacdo das "tiaras" em tecido. Para promover a criatividade, coordenacao
motora e estimular a autoestima. Ao final da atividade, orienta¢des sobre os proximos eventos.

- Atividade realizada em parceria com Instrutor de danca. Foi realizada dindmica em que os participantes precisariam equilibrar uma bolinha na cabeca e grudar
essa bolinha na fita adesiva que outros dois participantes seguravam em dupla. Além de trabalhar coordenacéo e trabalho em equipe, os idosos deram muitas
risadas.

- Atividade realizada em parceria com profissional de danca. Foi realizada atividade de competicdo entre trés equipes que disputaram quem acertaria a bola no
cesto. Os participantes ficaram felizes e se divertiram muito.

Novembro

- Atividade realizada em conjunto com a educadora social. Durante a pratica foram utilizadas as cangdes “Aquarela” - Toquinho e “Asa Branca” - Luiz Gonzaga
para estimulo da escuta, percepcdo dos sons para formacdo de silabas e palavras, memorizagdo, concentragéo, escrita e socializagdo. As musicas foram
cantadas pela musicoterapeuta, que utilizou o instrumento violdo como acompanhamento da dindmica. O grupo esteve animado e engajado em cantar e escrever
seguindo a consigna apresentada pelas facilitadoras.

- A atividade foi iniciada com uma breve conversa sobre o final de semana, observado que o grupo chegou animado e disposto para a pratica. A consigna foi
apresentada pela educadora social, que estimulou a escrita criativa, ordenacdo de silabas, raciocinio, concentracao e reconhecimento de palavras. As
participantes foram convidadas a montar palavras a partir de silabas recortadas e distribuidas de forma aleat6ria nas mesas.

- A atividade foi realizada em conjunto com a educadora social. O grupo esteve receptivo e animado para a atividade, iniciada com um dialogo sobre como
passaram o feriado e partilha sobre o passeio, que ocorreu ha semana anterior. Foi realizada atividade de interpretacédo de texto com a cang¢ao “Trem-bala” - Ana
Vilela, com objetivo de estimular a leitura, escrita, identificacdo de palavras, criatividade e interpretagéo.

- Realizada atividade em conjunto com a educadora social, de customizagéo de cartdes com o tema “novembro Azul — Prevenir € uma das formas de lutar! ”.
Utilizando papel cartdo, as participantes decoraram os cartdes com lantejoulas, brilho e canetinhas coloridas. Com objetivo de expressar a criatividade e
sensibilidade em relacao ao tema proposto, além de favorecer a socializacdo, a coordenacdo motora fina e a expressao artistica das idosas. Ao final da oficina,
as participantes foram fotografadas e relataram satisfacdo com a proposta, destacando o prazer em produzir algo significativo e em compartilhar momentos de
convivéncia e aprendizado coletivo.

- Confecgao de tiaras em tecido. A atividade foi confecgéo de tiaras de tecido, iniciando a etapa de costura manual, essencial para a finalizacdo das pecgas. O
momento teve como objetivos estimular a criatividade, desenvolver habilidades manuais e fortalecer o trabalho colaborativo entre os participantes.

- Realizada atividade, visando os preparativos natalinos, como confeccdo de enfeites e montagem de arranjos tematicos, as idosas foram orientadas passo a
passo, respeitando seus ritmos individuais. Com objetivo de coordenagdo motora, criatividade, resgatar memarias afetivas, aliviar o estresse e proporcionar
momentos de socializa¢do. Durante a atividade, houve trocas de historias sobre experiéncias vividas em outros natais, o que auxiliou no resgate de memorias e
na valorizacdo de suas trajetérias de vida.

- ApGs o acolhimento, foi dado o inicio na atividade em parceria com a psicologa, a proposta foi uma dindmica com a caixa Magica que continha varias perguntas
sobre recordacfes antigas e com muita descontracdo, a bola passava de mdo em mao ao som de uma musica e quando a musica parava, 0 atendido que
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pegava a pergunta na caixa era quem ficou com a bola na méo, todos participaram com muita descontragdo e alegria o clima gerou muita interacdo social,
estimulou a memaria e gerou vinculos sociais. A atividade teve a visita do representante da empresa Mondial que participou interagindo com os atendidos, antes
de terminar, alguns idosos relataram como era a sua vida antes e depois do Grupo Vida, trazendo relatos incriveis de melhoria de salde, autoestima e aquisi¢cao
de novas amizades.

- Atividade realizada em conjunto com profissional de danga em que foi realizada atividade com bexiga em que os participantes disputavam entre si, quem ficava
com mais bexigas e seguida de vélei com bexiga. Todos interagiram com muita alegria.

Dezembro

- Atividade ministrada em conjunto com a educadora social. O grupo esteve presente para realizar uma atividade de interpretagdo de texto com a cancgéo “Era
Uma Vez” - Sandy & Junior, foram trabalhadas habilidades de concentracéo, leitura, identificacdo de palavras, criatividade e raciocinio I6gico.

- A atividade foi realizada em conjunto com a educadora social. Durante o encontro, o grupo esteve engajado na confeccéo das pastas, separando as atividades,
desenhando e recortando figuras para decorar. As participantes demonstraram interesse e se divertiram durante a produgéo, enquanto partiihavam as
experiéncias vivenciadas na atividade durante o ano.

- Encontro ministrado em conjunto com a educadora social. O grupo foi recepcionado e acolhido pelas mediadoras, que apresentaram a proposta apds uma breve
conversa sobre a festa de final de ano e como foi o final de semana dos participantes. De forma geral, o jogo foi elaborado com a separacdo de trés grandes
grupos para construir um jogo de “forca”, estimulando o raciocinio logico, socializagdo, trabalho em equipe, identificagdo de letras e autonomia.

- Atividade realizada em conjunto com a educadora social, as participantes deram continuidade na producéo das pastas com as atividades feitas durante o ano.
O grupo esteve animado e engajado, ajudando umas as outras durante as colagens e recortes. Foram trabalhadas habilidades de criatividade, socializacao,
coordenacgdo motora fina, fortalecimento de vinculos e autonomia.

- Atividade ministrada em conjunto com a educadora social. O grupo foi convidado a realizar uma proposta de escrita criativa com tematica de final de ano, a
primeira escrita foi referente ao que foi aprendido durante o ano de 2025, em seguida, finalizada com a carta sobre os desejos para conquistas do ano seguinte.
Durante a atividade foram trabalhadas habilidades de autonomia, criatividade, fortalecimento de vinculos, leitura e escrita.

- Na atividade, foi realizada a brincadeira do bambolé no chéo. Cada participante precisava completar o trajeto proposto com o objetivo de chegar até o final.
Todos participaram com empenho e disposicao.

4.4 Atividades Complementares
Janeiro:

- Aniversariantes do més (Janeiro): A atividade complementar em celebrac@o aos aniversariantes do més foi repleta de animacéo e interacdo. Os idosos
participaram com entusiasmo, aproveitando cada momento da festa. A voluntaria Michele e o instrutor de dancas trouxeram uma apresentacao especial,
ensinando passos de danca de musicas marcantes dos anos 70, 80 e 90. O clima foi de alegria e descontracéo, com todos se divertindo ao som de grandes
sucessos. A energia contagiante tornou o evento ainda mais especial, proporcionando momentos de nostalgia e celebracdo para todos os presentes.

- Palestra - Janeiro Branco: Como atividade complementar, recebemos o psicélogo Lucas, do programa Vincular, para uma palestra sobre o Janeiro Branco —
Saude Mental. O tema foi muito bem recebido pelos participantes e abordado com exceléncia pelo profissional, que explicou sobre transtornos mentais, como
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depresséo e ansiedade, apresentando dados, causas e possibilidades de tratamento. A conversa foi enriquecedora e repleta de informacdes valiosas. Os
idosos participaram ativamente, fazendo perguntas e compartilhando experiéncias, tornando o momento ainda mais significativo e interativo.

Fevereiro:

- Aniversariantes do més (Fevereiro): Foi realizada festa de comemoracdo dos aniversariantes do més de fevereiro e comemoracdao de carnaval com
participacdo da Banda Safira. A banda tocou ritmos diferentes, o que agradou bastante os participantes que dangaram, cantaram e se divertiram muito. Interagindo
muito com a banda e com os colegas. A equipe interagiu e dancou bastante além de propor diversas brincadeiras durante as marchinhas; como: maquiagem
colorida; fantasia; enfeites e confetes. Todos comeram e beberam, gostaram do que foi ofertado, além de que alguns participantes agradeceram pela festa,
reconhecendo nosso esfor¢o para oferecer o que ha de melhor. Foi maravilhoso!

- Reunido com os atendidos: Realizado reunido com equipe e idosos, para tratar dos seguintes assuntos: Cronograma de atividades geral e do més de
fevereiro/2025; Contrato dos idosos, onde foram refor¢cados direitos e deveres do Regimento Interno; Respeito ao préximo; Pesquisa de satisfacao; Passeios,
lanches e limpeza dos espagos em comum; Objetivo do Programa Viver Bem.

Marco:

- Aniversariantes do més (Marg¢o): Realizamos atividade com foco na interagéo e diversdo dos participantes. Foi realizado um karaoké e todos se uniram para
cantar. Foi bem divertido descobrir as cangfes escolhidas pelos participantes. Em uma das vezes o participante Wilson escolheu uma cang¢éo chamada A praca.
A participante Elza disse ser a can¢éo que embalou seu casamento e cantou e relembrou feliz dos momentos que viveu com seu esposo. Em um dos momentos,
o casal Ivete e Wilson dancaram juntos, o que também arrancou sorrisos dos participantes e da equipe. Cantamos Parabéns para os aniversariantes do més de
margo de 2025, os participantes que fizeram aniversario ganharam lembrancas e comemos e bebemos muito, estava tudo maravilhoso.

- Palestra saude da mulher: Realizada atividade complementar com tema comemorativo sobre o "Dia Internacional da Mulher". Foi proposto um video com o
tema " Especial Dia das Mulheres como ela faz" da TV Cultura, transmitido pelo Youtube. Apds a transmisséo do video, foi discutido sobre o Dia da Mulher,
conquistas e desafios ainda enfrentados nos dias de hoje. Sobre a for¢ca da mulher na sociedade e sua importancia em todos os espac¢os que se encontra. Foi
realizado um mural para que pudessem tirar fotos em comemoragédo ao Dia da Mulher. Ao final foi oferecido café da tarde, onde foram servidas pela equipe
técnica. A Acao foi destinada apenas para as mulheres e proporcionou um momento de informacgéo sobre o tema e interagcdo e convivio entre elas.

Abril:

- Aniversariantes do més (Abril): Atividade direcionada para participantes com objetivo de otimizar socializagdo com comemorac¢ao dos aniversariantes do més.
Os participantes dancaram e se divertiram muito ao som de muita musica, agradeceram e elogiaram a equipe e tudo que foi oferecido. Aniversariantes
agradeceram e fizeram um pequeno discurso sobre o Grupo Vida e o programa Viver Bem.

- Passeio ao Zoolégico: O passeio ao Zooldgico, proporcionou a intera¢cdo com os idosos e o contato com a natureza, estimulando a curiosidade e promovendo
momentos de convivio social, fortalecimento de amizade e resgate cultural.

- Atividade Integrativa Biblioteca: O encontro foi realizado a fim de acolher. O grupo foi acolhido com uma cancéo de boas vindas utilizando seus respectivos
nomes, além disso, foram trabalhadas de forma ludica através do ndo-verbal simbdlico questfes relacionadas a memoria, atencao, criatividade, interagéo, contato
visual e criagdo de vinculos. Para finalizar a atividade, o instrutor de danca promoveu um espaco acolhedor para estimular a danga e socializacao, através de
cancdes populares no repertorio brasileiro.
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- Atividade Integrativa Externa: Iniciado com uma roda de conversa e com uma atividade corporal que exigia mobilidade corporal e trabalho em equipe, com
auxilio de bambolé. Os participantes se divertiram bastante. Em seguida houve uma dindAmica em grupo com auxilio de barbante, em que os participantes
precisaram estimular a memoria. Foi bem interessante e no final dessa atividade os participantes falaram de sua rotina para manter a mente e corpo saudavel.
Ainda pensando em atividades que estimulam a memoaria, foi realizada a brincadeira de Stop e os participantes se divertiram bastante com as palavras que
surgiram. Finalizado com roda de conversa durante o lanche que estava muito gostoso e os participantes agradeceram muito e gostaram da atividade na
biblioteca.

Maio:

- Aniversariantes do més (Maio): Realizada atividade de comemoracdo dos aniversariantes do més de maio/2025. Foi realizado baile com musicas diversas
como as antigas, samba, forrd, flashback e entre outras. A atividade promoveu espaco interativo e descontraido, onde os idosos puderam dangar muito e se
divertirem. Ao final os aniversariantes foram homenageados, presenteados e receberam os parabéns. Em seguida todos foram servidos com os comes, bebes e
o bolo de aniversério. O baile chegou ao fim, promovendo espaco de convivéncia e interagao social.

- Pré Conferéncia Municipal da Pessoa ldosa (Maio): Realizada atividade complementar, com a participacdo dos idosos na Pré Conferéncia Municipal da
Pessoa ldosa, que aconteceu no CRAS Jardim Belval. Estavam presentes, profissionais da assisténcia social, sociedade civil e poder publico. O eixo tematico
trabalhado no grupo foi Eixo 4 " Participacao social, protagonismo e vida comunitéria na perspectiva das multiplas velhices", onde foi abordado os conceitos do
eixo e suas especificidades, visando propor uma reflexdo para inicio da elaboracéo das propostas, sendo elas: Participacdo social no contexto das pessoas
idosas; Participacdo social e comunitaria das pessoas idosas; Enfrentar as discriminagdes para aumentar a participacdo das pessoas idosas. Assim como também
foi trabalhado perguntas motivadoras para criar espac¢o de reflexdo para elaboracéo das propostas, visando a importancia das politicas publicas e interesses
coletivos. O grupo trouxe suas propostas, sendo colocadas as principais foram: Ampliacdo de Centros de Convivéncia a Pessoa Idosa no Municipio de forma
descentralizada por territorios, visando ter mais espac¢os pelo municipio abrangendo os bairros mais populosos; Criacdo de um Centro Dia; Criacdo de um Hospital
de Referéncia a saude do ldoso. Foram trazidas mocdes para a melhoria no acesso a saude, moradia e transporte publico. Foi ressaltada a importancia da
participacdo social, nos espacos da conferéncia e das reuniées do Conselho Municipal do Idoso, que acontecem mensalmente. Os idosos tiveram participacéo
ativa, onde trouxeram muitas propostas e ideias voltadas aos direitos da pessoa idosa. No fechamento da Pré Conferéncia, as propostas foram registradas e
seréo levadas para a Conferéncia Municipal, que acontecera nos dias 22/05 das 08h as 13:00 - Centro de Eventos de Barueri e no 23/05/25 das 08:00 as 12:00
no CRAS Jardim Belval, onde seréo eleitos 02 delegados para participar da Conferéncia Estadual e apresentacéo das propostas elaboradas na Pré Conferéncia.

Junho:

- Aniversariantes do més (Junho): Realizado a comemoracao dos aniversariantes do més, com apresentacao do cantor “Nil dos teclados”, que animou a tarde,
cantando cangdes diversas, proporcionando momento de danca e interacdo entre os idosos. Neste més tiveram 07 aniversariantes que foram homenageados e
presenteados, além de cantarmos os parabéns. A comemoracao promoveu espaco divertido e alegre a todos os participantes. Finalizado a comemoragdo com
comes e bebes e bolo de aniversario.

- Reunido com os atendidos: Reunido com os idosos, para orientacdes sobre: o objetivo e funcionamento do Programa Viver Bem; direitos e deveres do idosos;
cronograma das atividades; participagédo das familias nos eventos, bem como, oportunizar espaco de escuta e acolhimento. Ao final da atividade, esclarecimentos
das duvidas e reflexao sobre a importancia do respeito para convivéncia em grupo e fortalecimentos dos vinculos, para melhor qualidade de vida.
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- Palestra sobre salde e envelhecimento: Atividade realizada com objetivo de promover maior conhecimento a respeito da Saude da Pessoa Idosa no
envelhecimento ativo, com a presenca da Médica Ginecologista Anabel. A palestra foi iniciada com boas vindas e agradecimentos aos participantes presentes.
A palestra foi muito educativa e os participantes foram muito participativos. O encontro foi finalizado com alegria.

Julho:

- Aniversariantes do més (Julho): Atividade iniciada com muita alegria, chamando os nomes dos aniversariantes do més de julho. Em seguida, foi iniciado o
baile de aniversario, com muitas musicas alegres e dancas livres. Foi servido o lanche e o bolo que foi elogiado pelos participantes e a atividade foi finalizada
com o tradicional parabéns pra vocé com o0s participantes abracando e desejando felicidades aos aniversariantes presentes. Atividade realizada com sucesso e
alegria.

- Festa Julina: Aconteceu uma animada Festa Julina no Ginasio de Esportes, com atividades pensadas para promover inclusdo, bem-estar e diverséo. A
programacao incluiu dancas tipicas, a tradicional quadrilha, que estimulou a coordenagdo motora e a atracdo do Correio Elegante, proporcionou leveza e
fortaleceu os lacos de amizade.

Agosto:

- Aniversariantes do més (Agosto): Realizado a comemoragao dos aniversariantes do més, que teve como tema “Anos 60”, houve a participacdo do musico
“Nil dos Teclados”, que animou a festa com musicas de sucesso dos anos 60, 70 e 80. Os idosos participaram ativamente, muitos estavam vestidos a carater,
onde dancaram, cantaram e se divertiram. No final, cantaram parabéns aos 07 idosos aniversariantes deste més, que receberam um presente. Concluiram a
festa com bolo e salgados.

Setembro:

- Aniversariantes do més (Setembro): Realizada comemoracdo dos aniversariantes do més de setembro, aconteceu no Lar dos Idosos — Grupo Vida Brasil,
onde comemoramos também o 28° aniversario do Grupo Vida Brasil. O evento teve a participacdo dos idosos do Programa Viver Bem e do Lar dos idosos.
Contamos com a apresentacado da banda musical ZAFIR, que animou a festa com muitas muasicas entre samba, sertanejo, MPB e entre outras. Os idosos
participaram ativamente, dangando e interagindo entre eles.

Houve sorteio de brindes da empresa NIKE que doou camisetas e shorts da marca aos idosos. No final, foi cantado parabéns para os aniversariantes, que neste
més foram 12 idosos e para o Grupo Vida Brasil. Na festa nossos idosos saborearam deliciosos pastéis e um bolo de chocolate com sorvete. Participaram 76
idosos.

- Passeio Parque Reserva Cabrelva (Setembro): Realizado segundo passeio previsto para o Programa no ano de 2025, com destino ao Parque Reserva
Cabreuva, localizado no municipio de Cabretva SP. O grupo foi recebido com um delicioso almoco, logo apds nossos idosos puderam contemplar e explorar o
espaco repleto de natureza, onde fizeram uma caminhada pelo parque e se divertiram com a vista de um grande lago e diversidade de animais que estavam no
local. O passeio promoveu momento de interacdo e convivéncia social, fortalecendo os vinculos de amizades entre os idosos, que aproveitaram muito o parque
e a companhia entre amigos

- Atividade na Biblioteca (11/09): A atividade foi ministrada na Biblioteca Eny Cordeiro. As praticas tiveram como foco a socializacéo, fortalecimento de vinculos,
concentra¢cdo, memoria e controle inibitério. Foram realizadas propostas ludicas para engajar e descontrair o ambiente, produzidas consignas de “batata quente”
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e jogos da memoria em diferentes modalidades (separados por tematicas de nomes e animais com ritmo binario). Ao finalizar, o grupo recebeu o lanche e
despediram-se dos colegas e da equipe.

- Atividade na Biblioteca (12/09): A atividade foi executada na Biblioteca Eny Cordeiro e apds o acolhimento foi iniciada com um quebra gelo interativo, gerando
logo no inicio vinculos sociais devido as trocas de conversas, muita animacdo e bom humor entre os atendidos. Com o ambiente ja descontraido foi divido as
turmas e direcionados conforme o gosto de cada um para os jogos de doming, jogo da velha e jogo da memoria. A atividade estimulou a memoria, ofereceu
momentos de lazer, melhorou a autoestima, autonomia e interacao social, que sao ferramentas fundamentais para garantir o envelhecimento saudavel.

Outubro:

- Aniversariantes do més (Outubro): Realizada atividade dos aniversariantes do més, com o objetivo de promover momentos de alegria, socializacdo e
valorizagao dos participantes. A atividade contou com musicas dancantes, parabéns coletivo e apresentacdes de karaoké, que animaram o grupo e incentivaram
a participagéo de todos. Os idosos demonstraram entusiasmo e integracdo, destacando-se o clima de descontragdo e companheirismo. A atividade foi avaliada
como positiva, fortalecendo os vinculos e contribuindo para o bem-estar emocional dos participantes. Tivemos a participagdo de 50 idosos.

- Participacéo dos idosos na Caminhada em comemoracéo ao Dia Internacional da Pessoa Idosa: Com o tema “E tempo de valorizar’, realizada no dia 01
de outubro a Caminhada em comemoracao ao Dia Internacional da Pessoa Idosa. O ponto de partida foi em frente & Camara Municipal de Barueri, onde houve
a concentracdo dos idosos e demais participantes, foi realizada uma atividade de alongamento antes do inicio da Caminhada, que ocorreu em seguida com ponto
de chegada no Ginasio Poliesportivo José Correia. Participaram da abertura do evento, logo apds houve apresentacdo de danga e encerramento com uma
atividade de zumba. A atividade promoveu momentos de interagédo e participagdo social, valorizando a importancia da pessoa idosa na sociedade. Tivemos a
participacdo de 16 idosos.

- Atividade Apresentacdo Dia Internacional da Pessoa ldosa: Realizada atividade, na area externa em frente ao servigo, de forma aberta ao publico. A
programagdo contou com: apresentacdo de coral e de danca. Com objetivo de estimular a autonomia e ao protagonismo da pessoa idosa, pertencimento,
valorizagdo pessoal e promover a aproximagao entre o servigo e a comunidade local, com muita diverséo e alegria. Tivemos a participagao de 44 idosos.

- Realizada atividade externa com os idosos ao Museu do Futebol - Estadio do Pacaembu - SP (23/10): O passeio contou com a participacdo dos idosos
de todos os Projetos do Grupo Vida Brasil, entre eles: Equilibrio, Viver Bem, Vincular e Residéncia, além dos técnicos que também acompanharam os idosos. A
visita promoveu uma experiéncia interativa e emocionante que vai além dos fas do esporte, contou a histéria do futebol no Brasil, abordou a cultura nacional e
exibiu a historia tanto do futebol masculino quanto do feminino. Tivemos a participagdo de 11 idosos do Programa Viver Bem.

- Reunido com os idosos e a equipe: Realizada atividade, na area externa em frente ao servi¢o, de forma aberta ao publico. A programacéo contou com:
apresentacgao de coral e de danca. Com objetivo de estimular & autonomia e ao protagonismo da pessoa idosa, pertencimento, valorizagdo pessoal e promover
a aproximacao entre o servico e a comunidade local, com muita diversédo e alegria.

- Atividade na Biblioteca: Atividade realizada na Biblioteca Eny Cordeiro. Foram realizadas dindmicas em grupo, como a disputa em que os participantes
usavam o chapéu chinés na cabeca, equilibrar a bolinha no chapéu e grudar a bolinha no durex que foi esticado por outras duas pessoas. Os participantes se
divertiram muito e deram muitas risadas. Em seguida foi realizada a brincadeira de O mestre mandou com batata quente. Os participantes gostaram muito e
agradeceram pelas brincadeiras e pelo lanche que estava delicioso.

Novembro:
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- Aniversariantes do més (Novembro): Realizado a comemoracdo dos aniversariantes do més, onde foi proposto um Karaoké, os idosos participaram
ativamente, cantando musicas antigas, que animaram a tarde. Apds cantamos parabéns para os aniversariantes e comemos bolo para comemorar. Tivemos a
participacdo de 43 idosos e 11 aniversariantes.

- Passeio a Aldeia Parque Pousada S&o Roque: Realizada atividade externa com os idosos, o Ultimo passeio do ano e mais esperado por eles. O passeio
aconteceu no Aldeia Parque Pousada S&o Roque. Os idosos puderam aproveitar os espacos do Parque, sendo acompanhados pelos monitores, onde
prestigiaram os animais e alimenta-los. Saltaram de tirolesa, aproveitaram a piscina e os tobogas, além de degustacdo de queijos e vinhos. Puderam desfrutar
de um delicioso café da manha e almoco, e se divertiram com baile e bingo. O passeio promoveu momentos de intera¢éo social e fortalecimento de vinculos de
amizade. Participaram da atividade 85 idosos.

Dezembro:

- Aniversariantes do més (Dezembro): Foi realizada a festa de confraternizacdo de final de ano e aniversariantes do més dos participantes. O saldo estava
muito bem decorado e os participantes elogiaram bastante. ApGs as boas vindas foi realizada apresentacédo do participante e artista "Nil dos teclados" que animou
muito a festa e os participantes aproveitaram para dangar muito. Foi realizada a apresentagédo do Coral que foi muito emocionante e evidenciou o protagonismo
dos idosos. Foi seguido de “parabéns para vocé” para todos os aniversariantes do més de dezembro, finalizado com lembrangas de natal e muitas fotos.

- Realizada com os voluntarios da empresa Scala Data Center: A atividade foi por meio de uma dindmica divertida, desenvolvida com o objetivo de estimular
a memoria, a criatividade e a aquisigdo de novos conhecimentos. A acdo promoveu a interacdo entre os participantes, incentivando o raciocinio, o trabalho em
equipe e a troca de experiéncias, tornando o aprendizado mais envolvente e significativo. Ao final da atividade, os voluntarios entregaram brindes aos idosos e
doaram cadeiras de rodas para o GVB.
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4.5 ACOES REALIZADAS COM A COMUNIDADE, BENEFICIARIOS E SUAS FAMILIAS.

Equipe Técnica

Demanda

Intervencéo

Natureza da Interface

Resolutividade

a) Servico Social

TOTAL DE
ATENDIMENTOS

1. Atendimentos

- Inclusao de idosos;
Acompanhamento
/monitoramento dos novos
usuarios inseridos no
servico;

- Acompanhamento e
orientacao sobre 0s
objetivos do servigo, baixa
assiduidade dos usuarios;

- Baixa assiduidade por
tratamento médico;

- Orientacdes sobre
Beneficios de Transferéncia
de Renda (BPC e Bolsa
Familia);

- Acompanhamento da
pessoa idosa participante
do servico;

- Inclusdo das pessoas
idosas em situagdo de
vulnerabilidade, visando o
fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios;

- Inclusé@o de novos idosos no
programa; Entrevista Individual,
visando se aproximar da
realidade social e pessoal,

- Levantamento do perfil do idoso
e posteriormente € realizada a
inclusdo dele (a) no programa;

- Orientacdo sobre a manutencéo
da comunicacdo mediante as
faltas; Reflexdo sobre o servico e
0 impacto do servigo para o
usuario;

-Escuta e orientacdo a pessoa
idosa, referente o cuidado a
pessoa idosa com demandas de
salde;

- Orientacéo de idosos que estéo
em tratamento médico,
impossibilitados de participar
programa. - Orientacdes para
familiares dar apoio necessario;

- Andlise em equipe do
perfil dos novos idosos;

- Discusséao de caso em
equipe;

- Discussao de caso em
equipe;

- Acolhimento das duvidas
e demandas de saude de
familiares;

- Discusséao de caso em
equipe;

- Orientacéo a pessoa
idosa;

- Andlise em equipe do
perfil das pessoas idosas
inseridas no Programa
Viver Bem;

- Interag&o com a pessoa
idosa em ambiente sigilosa,
com foco na construcdo de
vinculo, confianca e
respeito;

- ldosos inseridos e
participando das
atividades;

- Coleta de informacdes
dos usuarios, idosos
acolhidos;

- Familia organizada para
0s cuidados da pessoa
idosa com demanda de
salde;

- Pessoa idosa desligada
do servigo, recebendo
suporte  familiar nos
cuidados de saude;

- ldosa/o(s) cientes do
direitos sociais;

- Equipe ciente das
demandas apresentadas
pelos usuarios do servigo;

- Pessoas idosas
inseridas e participando
de forma ativa e autbnoma
nas atividades.

211

GRUPO VIDA - BRASIL




- Atualizagdo de dados
cadastrais das pessoas
idosas no sistema do
Programa;

- Salde de familiares da
pessoa idosa;

- Salde da Pessoa idosa

- Orientacdo sobre ILPI,
BPC, CadUnico, Programas
Sociais (Bolsa Familia e
Beneficio Eventual);

- Desligamento da pessoa
idosa;

- Realizado acolhimento de
idosa, que esta
acompanhando familiar em
tratamento médico e
necessita de orientacdo
sobre onde solicitar
suplemento (Nutren).

- Atendimento
individualizado para
orientacdes sobre
Programas Sociais, outras
demandas sociais,
orientacado sobre Programa
Morar Bem - Secretaria de
Habitacéo e
encaminhamento ao CRAS;

- Orientacéo sobre a forma de
acesso aos Beneficios de
Transferéncia de Renda;

- Acolhimento / escuta
individualizada / observacéo da
pessoa idosa;

- Entrevista Individual, visando se
aproximar da realidade social e
pessoal;

- Levantamento do perfil da
pessoa idosa;

- Inclusdo de novos idosos/a no
Programa Viver Bem;

- Atendimento individualizado;

- Orientacdes a pessoa idosa e
familia;

- Monitoramento continuo da
pessoa idosa;

- Busca Ativa da pessoa idosa;

- Contatos telef6nicos;

- Visita Domiciliar;

- Escuta Ativa;

-Atendimento individualizado para

levantamento e revisdo de dados
cadastrais;

- Discussao de caso com a
equipe;

- Abordagem empética e
acolhedora, focada na
escuta ativa e no respeito
as razdes da pessoa idosa
para a baixa frequéncia;

- Discussao de caso com a
equipe;

- Comunicacéao entre
pessoas idosas e equipe
para garantir que os dados
atualizados;

- Discussao de caso com a
equipe técnica;

- Abordagem
individualizada e
interdisciplinar;

- Articulag8o com a rede de
saude;

- Coleta de informactes
dos usuarios, idosos
acolhidos;

- Adaptacdo da pessoa
idosa no Servico, onde foi
demonstrado  satisfacéo
com o suporte técnico
recebido;

- Aumento na frequéncia
da pessoa idosa;

- Dados atualizados das
pessoas idosas;

- Acesso dos familiares a
rede de saude;

- Protecéo social
assegurada a pessoa
idosa e a familia.
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- Acolhida da pessoa idosa,;
- Oferta de suporte técnico;
- Articulag8o com a rede de
saude (UBS) e de assisténcia
(CRAS);
- Encaminhamento para servicos
de saude
Acompanhamento de | . _ visita Domiciliar com equipe
pessoa idosa com demanda interdisciplinar
de salde; - Discussdo do(s) caso(s) | - Acompanhamento
h ge | - Visita Domiciliar para | com a equipe; domiciliar;
- Acomgan amentob ae acompanhamento e orientacdo a
pes_sdog q : dqsa com  baixa pessoa idosa e familia; - Compreenséao da
assiduidade; demanda e discussdo de | - Reingresso da pessoa
caso com a equipe; idosa ao servico;
- Entrega de itens de higiene a
-Acompanhamento da pessoa idosa em situagdo de | - Discussdo de casos em |- ldosos com menores
pessoa idosa com vulnerabilidade social; equipe; riscos de vulnerabilidade;
demandas de saude e - Identificacdo das
2. Visita sociais; - Realizagéo de Visita Domiciliar | - Abordagem demandas;
Domiciliar como estratégia de aproximagdo | interdisciplinar, integrando 89

- Acompanhamento da
pessoa idosa com baixa
frequéncia;

- Desligamento do
Programa Viver Bem;

Acompanhamento

domiciliar de idosos do
Projeto, com objetivo de
conhecer dindmica familiar
e identificacao de

da pessoa idosa e familia;

- Orientacéo sobre cuidados
preventivos;

- Orientacdes sobre 0s servigos
da rede socioassistencial e
intersetorial.

- Visita Domiciliar como estratégia
de Busca Ativa;

0s aspectos sociais, fisicos
e emaocionais;

- Escuta ativa, proxima e
empética;

- Identificacdo das barreiras
para participacdo mais
ativa,;

- Contribuigdo para
fortalecimento dos
vinculos familiares;

- Reducéo do isolamento
social;

- Aumento na frequéncia
das atividades;
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demandas para possiveis
orientacdes e
encaminhamentos;

- Acompanhamento
domiciliar a idoso com
necessidade de orientagdo
sobre Programa Morar Bem
- Secretaria de Habitacdo e
encaminhamento ao CRAS
para realizar CADUnico.

- Acompanhamento
domiciliar de idosos, que se
encontram afastados das
atividades, devido a
problemas / tratamento de
saude.

- Ampliagdo da protecdo social a

pessoa idosa.
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b) Psicologia
- Idosa com demandas de - Acolhimento e orientag8es - Idosos apresentaram
conflitos emocionais. suporte emocional. melhoras e seguem em
- Discusséo de caso em acompanhamento.
- Acolhimento em familia equipe.
para fortalecimento de - Atendimento individual para - Idosos seguem
vinculos. coleta de informacdes. participando.
- Idosos com dificuldades
em convivéncia e - Acolhimento e orientacdes, - Idosos apresentaram
socializacgéo. suporte emocional, mediacéo de melhoras nas relagdes
conflitos. familiares e seguem em
- Orientacéo sobre a acompanhamento.
importancia em participar - Acolhimento e orientagéo,
das atividades e ser incentivo a participar das
1. Atendimentos assiduo. atividades no grupo da psicologia. '
- Idosos fortalecidos 221

- Orientac¢é@o aos usuarios
sobre fortalecimento de
vinculos e socializagdo no
processo de
envelhecimento ativo.

- Demandas psicossociais
trazidas, referente a
conflitos emocionais e
familiares.

- Idosos fragilizados
emocionalmente.

emocionalmente.
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2. Visitas
Domiciliares

- ldosos ausentes nas
atividades.

- Exames e consultas de
rotina, dificultando a

participacdo nas atividades.

- Acolhimento psicoldgico.

- ldosa com
comprometimento da
salde fisica e mental.

- Coletado informacdes sobre as
auséncias e realizado orientacdes
sobre a importancia de
participacdo no Servigo

- Acolhimento e orientacdes.

- Discussao de caso em
equipe.

- Idosos participando da
atividade

- Idosos recuperados.

93

c) Fisioterapia

1. Atendimentos

-Realizado atendimento a
idosa que refere ter
dificuldades em realizar
exercicios em grupo, por
conta de cirurgia
abdominal realizada h&a
anos e por questdes
psicologicas.

- Realizado acolhimento e
orientacdes

- Caso discutido com
equipe

- Resolvido.

-Realizado atendimento a
idoso com duavidas sobre
ingestao de
medicamentos.

- Realizada escuta, acolhimento
e orientagles.

- Caso discutido com
equipe

- Resolvido.

- Atendimento realizado
para idosa que passou
mal no fim de semana.
Esta em
acompanhamento
médico. ldosa foi
acolhida e orientada de

- Realizada escuta, acolhimento
e orientacdes.

- Caso discutido com
equipe.

- Resolvido.

115
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acordo com sua
demanda. Equipe ciente.

- Atendimento realizado
para idosa com queixa de
edema em membros
inferiores. A idosa esta
em investigagdo de
problemas
cardiovasculares, por
isso, acolhi e orientei de
acordo com sua
demanda, orientei em
realizar novos exercicios
somente apos finalizacdo
da investiga¢do com
cardiologista. Idosa ira
realizar cateterismo nos
proximos dias.

- Realizado acolhimento e
orientacdes.

- Caso discutido com
equipe.

- Resolvido.

- Atendimento realizado
com participante que esta
com dores no joelho
esquerdo devido a um
incidente ocorrido no
elevador de seu
condominio. Idoso relata
gque estava no elevador
guando ele despencou
do vigésimo andar para o
oitavo andar ha dois dias.
Idoso foi acolhido e
orientado de acordo com
sua necessidade.

- Realizada escuta,
acolhimento.

- Caso discutido com
equipe.

- Resolvido.
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- Atendimento realizado
para idosa que avisou
que teve consultas
recentes com ortopedista
e que teve diagnosticos
de osteoporose e artrose.
A idosa esta preocupada
com isso, foi acolhida e
orientada de acordo com
suas necessidades.

- Realizada escuta, acolhimento
e orientagdes.

- Caso discutido com
equipe.

- Resolvido.

- Atendimento realizado
com irma de participante.
Idosa refere que a irma
precisa realizar
atividades de movimento
corporal, devido
dificuldade de mobilidade
de coluna e dores
generalizadas. Idosa foi
acolhida e orientada.
Equipe ciente.

- Realizado acolhimento e
orientacdes

- Caso discutido com
equipe.

- Resolvido.

2. Visitas
Domiciliares

- Visita domiciliar
realizada para
acompanhamento de
frequéncia e verificaco
de possiveis demandas
da usuaria. Idosa realizou
cirurgia de catarata.
Orientada a continuar
frequentando o servico e
buscar apoio se
necessario.

- ldoso acolhido e orientado em
suas particularidades.

- Equipe ciente

- Resolvido.

87
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- Visita realizada para
participante que sofreu
gueda de escada e teve
uma fratura no pé
esquerdo. A idosa foi
orientada em relagéo a
utilizacéo de dispositivos
de marcha dentro de casa
entre outras
orientacdes.ldosa foi muito
receptiva &€ muito
agradecida ao Grupo Vida
pela preocupagéo
constante. Visita finalizada
COm Ssucesso.

Visita realizada para idosa
gue é muito ativa nas
atividades, porém, esteve
ausente nos ultimos dias
devido a uma crise alérgica
e respiratdria. ldosa
receptiva, foi acolhida e
orientada de acordo com
suas necessidades.
Agradeceu a visita e disse
que retornara assim que
estiver se sentindo melhor.

- A idosa foi acolhida e orientada
em suas particularidades.

- Discusséo em equipe.

- Resolvido.
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- Visita realizada para
participante que ficou
ausente das atividades
devido internacéo
hospitalar. Idosa informou
que passou mal dois dias
apos sua Ultima presenca
no grupo e que depois de
alguns exames foi
constatado um infarto
agudo do miocardio (IAM).
A idosa precisou realizar
alguns procedimentos e no
momento encontra-se em
casa de repouso
aguardando nova consulta
com cardiologista para
emitir laudo com
orientacdes sobre atividade
fisica.

- Realizado escuta e acolhimento.

- Visita realizada para idosa
gue estava ausente das
atividades de convivéncia e
por isso foi preciso realizar
seu desligamento. Idosa
agradeceu muito por toda a
acolhida e escuta durante o
periodo que esteve
presente, mas que por
questdes pessoais e
familiares nédo esta
conseguindo ser ativa em
suas atividades sociais.
Idosa orientada e ciente do
desligamento.

- Realizado escuta e
acolhimento.
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d) Multiprofissional

- Demandas de salde e - Realizada escuta, acolhimento - Discusséao de caso com - Seguiu em

emocionais, devido a e orientacdes. equipe técnica. acompanhamento.

condicéo de saude do

esposo, da idosa. Esposo da idosa

faleceu.

- Atendimento e - Realizada escuta, acolhimento - Discusséao de caso com - Idosa desligada do

orientacdo sobre e orientacdes. equipe técnica. servico, estando

desligamento de idosa acompanhada pela

com baixa frequéncia, rede de saude.
1. Atendimentos devido dificuldade de 11

participar das atividades

do servigo.

- Acompanhamento e - Orientacéo sobre a - Discusséo de caso em - ldosos conscientes e

orientacéo sobre os manuten¢do da comunicacao equipe. participativos no

objetivos do servico, mediante as faltas; Reflexao servico.

baixa assiduidade dos sobre o servico e o impacto do

usuarios e justificativa de Servigo para o usuario.

auséncias.

- Acompanhamento - Realizada acolhimento e - Acolhimento e - Seguiu em

domiciliar ao usuario, orientacdes para retorno as orientacdes ao idoso e acompanhamento,
2. Visita Domiciliar devido recuperacéo de atividades. familiares. visando superacéo das

pés-operatério. demandas de saulde e

retorno as atividades. 30
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- Acompanhamento de
pessoa idosa com baixa
assiduidade

- Visita Domiciliar para

acompanhamento e orientacéo

a pessoa idosa e familia;

- Compreenséo da
demanda e discusséo de
caso com a equipe.

- Reingresso da pessoa
idosa ao servico.

- Realizada visita da
fisioterapeuta e
psicéloga, para verificar a
situagdo de saude. Baixa
assiduidade por
tratamento médico.

- Realizada escuta, acolhimento

e orientacdes.

- Discusséao do caso com
equipe técnica.

- Idosa desligada do
servico, recebendo
suporte familiar, nos
cuidados de saude.
Participando de outro
servigo de convivéncia.

- Acompanhamento e
monitoramento domiciliar
da pessoa idosa.

- Acompanhamento do idoso
em domicilio, com objetivo de
conhecer a dindmica familiar e
situagdo socioecondmica, para

possiveis orientacdes e

encaminhamentos, visando a
melhoria da qualidade de vida

do idoso.

- Avaliacéo social e
orientac¢des ao idoso e
familiares.

- Equipe ciente das
demandas

apresentadas pelos
usuérios do servico.
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5 - RESULTADOS ALCANCADOS:
. , o Resultado z
Objetivos o Metodologia Resultado Qualitativo - Métodos de
o Atividades s Quantitativo e
Especificos Estratégia Esperado Verificacéo
Esperado
Atendimento do Servico
Social;
Atendimento de
Psicologia; . . A partir das atividades
) No periodo, foram realizadas X . s
Atendimento de - realizadas no periodo, foi
. . atividades, abordando temas ) S ~
Fisioterapia; . . : garantir a participacdo
sobre: Senescéncia, Viver e | 2. .
~ . ativa do atendido, Acompanhament
. nao ter a vergonha de ser feliz,
- Grupos: . L favorecendo o senso de . . . 0 do grupo nas
Contribuir para um | <. . .| Protagonismo feminino, Corpo . No periodo, foi possivel -
Cidadania e Bem-Estar; L pertencimento e . atividades
processo de . e mente saudaveis, O mercado garantir a 98% dos T
envelhecimento Espago 60+; de trabalho 60 +; Cultura assegurando & | usuérios manterem sua | Presenciais €
. . Encontro Musical; . , . : manutencao da . visitas
inserido nas Fluido em Movimento; regional; Envelhecimento ativo, autonomia, em virtude de autonomia com domiciliares
relagdes sociais, na X Relembrando e criando S qualidade de vida. . '
n Corpo em Acdo; Ativa . . uma vida saudavel e com . Além destes,
manutencao da ) x memorias, Desafios e ' 2% comprometimento
; Mente; Mente sa em . gualidade. .| conforme
autonomia e na - . Conquistas no na autonomia
. corpo em s&o; ; , . . ~ demanda 0s
busca de uma vida ~ ) Envelhecimento; Promocéo de . .. | usufruiram das acg0bes
. Expresséao corporal; . o Alguns dos atendidos ja oo casos foram
saudavel e com , Autoestima e Valorizacdo da que contribuiram para | ;. :
. Corte e Costura; ) : apresentavam : , discutidos em
qualidade . ~ | Pessoa ldosa; Protagonismo . sua qualidade de vida :
Modernidade - Inclusdo comprometimento e se equipe

Digital; Saber
Espaco Criar;
Multi Saberes e Passeios
Atividades
complementares;

Visitas Domiciliares.

Digital,

masculino e Viver Bem, pelo
olhar de 2025.

beneficiaram como
participantes nas acdes
contribuindo para sua
gqualidade de vida.

multidisciplinar.
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Atendimento do Servigo No 'perlodo . 'foram
Social desenvolvidas atividades
N visando novas aprendizagens,
Atendimento de - =
: o atividades para manutencdo da , .
Psicologia; . " A partir das atividades Acompanhament
. capacidade cognitivas e . :
Atendimento de o - realizadas no ano, foi o0 do grupo nas
o o condicbes fisicas. Rodas de ! . o
Fisioterapia; A possivel  garantir ao atividades
conversa, dindmicas com - >
. ) ., | usuario 0 presenciais e
i psicéloga e assistente social , -
Grupos: com temas sobre: desenvolvimento de No periodo, foi possivel visitas
Cidadania e Bem-Estar; A . ~ habilidades, a b » 101 possi domiciliares.
Oferecer espagos Espaco 60+ Senescéncia, Viver e nao ter a estimulacio da a 98% dos usuarios Além destes
para motivagdes e bag S vergonha de ser feliz, flag desenvolver novos :
desenvolvimento Encontro Musical; Protagonismo feminino, Corpo capacidade pessoal de rojetos de vida, 2% conforme
- Fluido em Movimento; 9 L ’ P producdo, bem como, pro) T demanda os
de potencialidades ~ . . e mente saudaveis, O mercado | ;.. . . | dos usuarios
. Corpo em Acgao; Ativa . instigou-se a aspiracdo a casos foram
e capacidades para , ~ de trabalho 60 +; Cultura . . apresentaram : ,
; Mente; Mente sa em . . . : novos projetos de vida. . discutidos em
novos projetos de - regional; Envelhecimento ativo, comprometimentos na .
, corpo em séo; . , . equipe
vida. ~ , Relembrando e criando - autonomia e condigbes T
Expresséo corporal; L . Alguns usuarios o y multidisciplinar.
Corte e Costura: memorias, Desafios € | Joresentaram cognitivas, dificultando
, ’ ~ . | Conquistas no | 2P : realizar novos projetos | ,
Modernidade - Inclusédo Envelhecimento: Promocio de comprometimentos  na Registros
Digital; Saber Digital, : ’ moge autonomia e nos através de fotos,
L Autoestima e Valorizagdo da " . L
Espaco Criar; . : aspectos cognitivos videos, prontuério
: , Pessoa Idosa; Protagonismo | .. . .
Multi Saberes e Passeios dificultando realizar do idoso.

Atividades
complementares.

masculino e Viver Bem, pelo
olhar de 2025.

novos projetos.

Atendimento do Servigo
Social;

Atendimento de

Psicologia;
Propiciar vivéncias | Atendimento de | No periodo, foram realizados | A partir das atividades | 98% dos usuarios no Acompanhament
que valorizam as | Fisioterapia; acompanhamento dos idosos | realizadas foi possivel | periodo, participaram 0 do grupo nas
experiéncias e que através das atividades | propiciar acesso a | das acOes atividades
estimulem e | Grupos: presenciais e visita domiciliar, | experiéncias gue | desenvolvidas com o
potencializem a | Cidadania e Bem-Estar; | acdes para manutencdo da | estimularam e | vivéncias que \Fl)i':;tsaesnua's €
condicdo de | Espaco 60+, capacidade fisica e cognitiva. | potencializaram a | estimulam €| gomicil

- . : e o omiciliares.

escolher e decidir, | Encontro Musical; Favorecido rodas de conversa | condicdo de escolha e | potencializem a
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contribuindo para o | Fluido em Movimento; e dindmicas, eventos | deciséo, valorizando | condi¢do de escolher e | Além destes,
desenvolvimento Corpo em Agdao; Ativa | comemorativos, divulgagdo de | experiéncias de | decidir, contribuindo | conforme
da autonomia e | Mente; Mente sd em | atividades e encontros no | independéncia e | para o desenvolvimento | demanda 0s
protagonismo corpo em séo; municipio. contribuindo para o |da autonomia e | casos foram
social dos usuérios. | Expresséo corporal; desenvolvimento da | protagonismo social | discutidos em

Corte e Costura; autonomia e | dos usuérios. equipe
Modernidade - Inclusédo protagonismo social dos multidisciplinar.
Digital; Saber Digital, usuarios.
Espaco Criar; * Registros
Multi Saberes e Passeios através de fotos,
Atividades videos, prontuério
complementares. do idoso.
Atendimento do Servigo
Social;
Atendimento de A partir das atividades foi
; . . : Acompanhament
Psicologia; possivel estimular o0s
. - 0 do grupo nas
Atendimento de usuarios para uma L
- o S . atividades
Fisioterapia; participagdo na vida g
. : presenciais e
. publica, estimulando a L
Estimular a ) o : visitas
L Grupos: . . participacdo social da 0 L o
participacéo na , . .| No periodo, foram realizadas . 98% dos usuarios | domiciliares.
. P Cidadania e Bem-Estar; ~ ~ pessoa idosa, - ~ p
vida publica do . acoes para manutencdo da . participaram das acgdes | Além destes,
L Espaco 60+; . . - fortalecendo, sentimento -
territério e . capacidade fisica e cognitiva. . .o que contribuiram para | conforme
Encontro Musical; . de sentir-se (til e capaz. o ~
desenvolver ! . _ Realizado rodas de conversa e . P uma participacdo na | demanda 0s
P Fluido em Movimento; T Instigando competéncias | _. S
competéncias para O dindmicas, eventos ~_ | vida publica e com uma | casos foram
~ Corpo em Acéo; Ativa . . ~ para uma compreensao | . . o . .
a compreenséo Mente: Mente s3 em comemorativos, divulgacdo de critica da realidade social | V1520 critica da | discutidos em
critica da realidade ’ - . atividades e encontros no realidade social. equipe
social e do mundo | €0TPO €M SA0, municipio € do mundo multidisciplinar
A Expresséao corporal; ' contemporaneo. '
contemporaneo ,
Corte e Costura; N :
. ~ ‘o . Registros
Modernidade - Inclusdo Alguns usuarios  ja .
N - através de fotos,
Digital; Saber Digital, apresentaram p g
L L videos, prontuario
Espaco Criar; dificuldades na

Multi Saberes e Passeios
Atividades
complementares.

autonomia e cognitivo.

do idoso.

GRUPO VIDA - BRASIL




"o\
Atendimento do Servigo | No periodo, foram realizadas
Social; atividades presenciais
Atendimento de | abordando temas sobre
Psicologia; Senescéncia, Viver e nao ter a
Atendimento de | vergonha de ser feliz, Acompanhament
Fisioterapia; Protagonismo feminino, Corpo o0 do grupo nas
e mente saudaveis, O mercado atividades
Grupos: de trabalho 60 +; Cultura As atividades realizadas presenciais e
Cidadania e Bem-Estar; | regional; Envelhecimento ativo, ao longo do periodo | No periodo, foi possivel visitas
Prevenir a | Espaco 60+; Relembrando e criando ossibilitaram o | apoiar or,ientar 98% domiciliares.
institucionalizacdo | Encontro Musical; memorias, Desafios e ?ortalecimento dos dgs Ljsuarios e suas Além destes,
de pessoas idosas, | Fluido em Movimento; Conquistas no| . " - . conforme
: ’ ~ ' : ~ vinculos familiares e a | familias com vistas a
com vistas a | Corpo em ao; Ativa | Envelhecimento; Promocao de ~ Do : ~ emanda 0s
t ¢ A At Enveln to; P d romocgao da convivéncia | promover sua inclusdo d d
promover a sua | Mente; Mente s& em | Autoestima e Valorizagdo da ?amilia? contribuindo gocial prevenindo  a casos foram
incluséo social corpo em s&o; Pessoa ldosa; Protagonismo ara a’inclusao social e institu,cionaliza 50 discutidos em
Expresséao corporal; masculino e Viver Bem, pelo prevenindo a &ao. equipe
orte e Costura; olhar de . e . multidisciplinar.
Corte e Cost Ihar de 2025 &stltuuonallza ao Itid !
Modernidade - Inclusdo | Realizado atividades fisicas e &ao. *Registros
Digital; Saber Digital, | de  estimulagdo cognitiva. através de fotos,
Espaco Criar; Foram realizados encontros, videos, prontuario

Multi Saberes e Passeios

visando contribuir para com o

do idoso.

Atividades bem-estar dos idosos e

complementares; estimular sociabilidades. No

Visitas Domiciliares. periodo  ocorreram  visitas

domiciliar.

Atendimento do Servigo | No periodo, foram realizadas | Foi oferecido aos
Oportunizar o Social; atividades presenciais | usuarios oportunidades | 97% dos idosos foram | Acompanhament
aprendizado Atendimento de | abordando temas sobre | de vivéncias e novas | alcancados através das | 0 do grupo nas
constante, por Psicologia; Senescéncia, Viver e ndo ter a | aprendizagens, por meio | acbes que visam a | atividades
meio de atividades | Atendimento de | vergonha de ser feliz, | de atividades gue | manutencéo da | presenciais e
para manutencdo Fisioterapia; Protagonismo feminino, Corpo | estimularam a memoria e | capacidade de | Visitas
da meméria e a e mente saudaveis, O mercado | a capacidade de | memodria; raciocinio. domiciliares.
capacidade de Grupos: de trabalho 60 +; Cultura | raciocinio, contribuindo Além destes,
raciocinio Cidadania e Bem-Estar; | regional; Envelhecimento ativo, | para a manutencdo da | Destaca-se que 3% dos | conforme

Espaco 60+, Relembrando e criando | autonomia e para a | usuarios debilitaram | demanda 0s
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Encontro Musical; memorias, Desafios e | promocdo da qualidade | devido a | casos foram
Fluido em Movimento; Conquistas no | de vida das pessoas | comprometimento fisico | discutidos em
Corpo em Acéo; Ativa | Envelhecimento; Promocgéo de | idosas. elou cognitivo. equipe
Mente; Mente s& em | Autoestima e Valorizacdo da multidisciplinar.
corpo em s&o; Pessoa ldosa; Protagonismo *Registros

Expresséao corporal;
Corte e Costura;
Modernidade -
Digital;, Saber
Espaco Criar;
Multi Saberes e Passeios
Atividades
complementares.

Inclusao
Digital,

masculino e Viver Bem, pelo
olhar de 2025.

Realizada atividades fisicas e
de estimulagdo cognitiva.
Promogdo de eventos em
datas comemorativas e a
comemoracgao de
aniversariantes, como forma de
fortalecimento dos vinculos e
estimulo a convivéncia e
sociabilidade. Realizadas
visitas domiciliares para
acompanhamento dos
usuarios, visando contribuir
para o bem-estar e a
participacdo no servico.

através de fotos,
videos, prontuario
do idoso.

Ativar a
curiosidade
intelectual e a
pesquisa sobre
assuntos passados
e atuais

Atendimento do Servigo
Social;
Atendimento
Psicologia;
Atendimento
Fisioterapia;

de

de

Grupos:

Cidadania e Bem-Estar;
Espaco 60+;

Encontro Musical;
Fluido em Movimento;

No periodo foram
desenvolvidas atividades com
enfoque na  estimulagdo

cognitiva, reflexdes em roda de
conversa com a assistente
social, psicéloga e
fisioterapeuta. Também foram
promovidas atividades de
resgate da memoria e
experiéncias pessoais, além de
dindmicas, intervencodes
musicais e jogos.

Os usuarios participaram
ativamente e se
beneficiaram de acbes
que estimularam a
curiosidade intelectual e
0 interesse pela pesquisa
sobre diferentes temas

atuais e
contemporaneos,

favorecendo a troca de
conhecimentos, 0
engajamento nas
atividades e 0

97% dos usuarios se
beneficiaram das acbes
que ativam a
curiosidade intelectual
e pesquisa sobre
assuntos passados e
atuais.

Destaca-se que 3% dos
usuarios debilitaram
devido a

Acompanhament
o0 do grupo nas
atividades
presenciais e
Visitas
domiciliares.
Além destes,
conforme
demanda oS
casos foram
discutidos em
equipe

multidisciplinar.

GRUPO VIDA - BRASIL




o\

Corpo em Agdao; Ativa
Mente; Mente sa em
COorpo em sao;
Expresséo corporal;
Corte e Costura;
Modernidade - Inclusdo
Digital; Saber Digital,
Espaco Criar;

Multi Saberes e Passeios
Atividades
complementares;
Visitas Domiciliares.
Corpo em Acdo; Ativa
Mente; Mente sad em
corpo em s&o;
Expresséao corporal;
Corte e Costura,
Modernidade - Inclusao
Digital; Saber Digital,
Espaco Criar;

Multi Saberes e Passeios
Atividades
complementares.

fortalecimento

das

capacidades cognitivas.

comprometimento fisico
e/ou cognitivo.

* Registros
através de fotos,
videos, prontuario
do idoso.
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6 - AVALIACAO DA EXECUCAO DO SERVICO REFERENTE AO PERIODO:

6.1 - Grau de Satisfacdo do Publico Alvo: (Pesquisa de satisfacdo dos usuarios e/ou familia)

Os resultados da pesquisa realizada com os idosos foram: 100% satisfeitos, conforme gréfico abaixo:

Satisfagao com o servigo
0,00%

H Sim

= Ndo

Depoimentos de alguns usuarios sobre o programa no ano, nas pesquisas de Satisfacao:

- “O atendimento é muito bom, ndo tenho do que reclamar, os funcionarios daqui s&o nota mil. fiz amizades boas, eu tenho vontade de ganhar um tablet
daqui um dia, eu vou ganhar se deus quiser’— R.O.S.
- “So tenho a agradecer a todos os funcionarios do grupo vida”—1. A. Q. D.
- “ Até o momento estou muito satisfeita ndo tenho nada a criticar. s6 posso agradecer ao Grupo Vida Brasil por tudo que fazem por nés idosos, gratidao”.
-M.C. I
- “Estou satisfeito, todos tratam a gente muito bem, ndo tem nada para reclamar. as professoras e muito gentil, gostei estao de parabéns”. — M.D.O.P
- “O que tenho a dizer é que me sinto muito bem aqui, ndo tenho critica nenhuma, pelo contrario, s6 gratidao, muito obrigada por tudo”. — AV.M
- “Eu estou muito satisfeito com o atendimento gostaria de dizer que o Grupo Vida esta de parabéns pelo servigo prestado”. — A. A.
- “Eu n&o tenho Critica, eu sou sécia fundadora, comecei com 54 anos e agora tenho 83 anos e estou satisfeita”. — M.P.K
- “Criticar o'que? Eu so6 tenho que agradecer por tudo que tem feito por mim”. — M. R. N.
- “Que néo pare de propor o bem que nos oferece todos os dias”. — C. A. J.
- “Sim indicaria pois estamos bastante felizes aqui com tantas coisas especiais. Cada dia o grupo vida nos deixa felizes. Deus abengoe”—1. M. S. S.
- “Eu estou gostando muito e indico sim estou muito satisfeita com o trabalho de todos aqui.”— M. B. S.
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- “Eu ndo tenho nada pra desabonar o grupo, as atividades que frequento sdo 6timos, professores muito legais, e eu s6 tenho a agradecer e dizer -
obrigado por vocés existirem.” — E.C.
- “Eu estou satisfeita com as programacdes que aqui proporciona, gostaria de participar todos os dias, mas Deus sabe de todas coisas. Deus abencoe
todos vocés pela paciéncia e desempenho conosco. Amém”— M.S.
- “Estou muito feliz de esta no grupo vida é tudo de bom na minha vida”— M. L. A. N
- “Nao tenho criticas nenhuma, pelo contrario estou satisfeita com o atendimento e as atividades daqui.” — M. S. L.
- “Como sécia fundadora continuo satisfeita.” — M.P.K.
- “Eu gosto das atividades do grupo também dos colegas.” —S. M. S.
- “Néo tenho criticas, so6 tenho o que agradecer a oportunidade de ter essa convivéncia aqui.”— 1. 1. M. A.
- “gosto muito do grupo vida aqui é maravilhoso tem muita aprendizagem de vida.” — M. D. C.
- “Néo tenho o que reclamar. Sou muito bem acolhida. Eu faco o possivel de néo faltar.” —J. S. P.
- “N&o tenho nenhuma criticas, estou muito satisfeita com tudo que é feito aqui, estou muito feliz em fazer parte dessa familia s6 tenho que agradecer a
foda equipe.”— N. M. G. S.
- “Eu fasso parte muito tempo cada vez melhor. S6 tenho agradecer a Deus por vocé esta comigo.”—S. A. V. S.
- “Eu estou muito contente com o atendimento do grupo vida é tudo de bom.” — M. L. A. N.
- “Nenhuma critica, gosto de tudo e de todos, so6 tenho a agradecer muito obrigada!” — A.V. M.
- “Nao tenho nada a acrescentar para mim tudo 6timo, tenho muito que agradecer por tudo, e por todos.”— N. M. G. S.
- “Gosto do Grupo Vida fico muito contente com tudo que tem aqui. Deus abengoe a todos. Obrigado.”— 1. M. S.S.
- “E muito bom estar aqui e indico para outras pessoas.” — M. A. S.
- “Sem sugestées. Somente gratiddo.” — M.M.S.
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6.2 - Avaliacdo da equipe executora:

Em avaliacdo da equipe, 0s seguintes pontos foram levantados:

e As acbes promovidas de integracdo com a comunidade, proporcionaram espacos de convivéncia e troca de experiéncias intergeracionais,
fomentaram a participac@o na vida publica do territorio, o exercicio pleno da cidadania e favoreceram o fortalecimento dos vinculos comunitarios.
Bem como, contribuiram para o desenvolvimento de competéncias.

e As atividades em grupo, as atividades externas e 0 passeio, favoreceram o acesso a experiéncias artisticas, culturais, esportivas e de lazer,
contribuindo para o desenvolvimento de novas sociabilidades, estimulando o protagonismo da pessoa idosa e 0 desenvolvimento e manutencédo da
autonomia.

e O servi¢co consolidou-se como um espaco de acolhimento e convivéncia, promovendo atividades que estimularam o protagonismo e a autonomia da
pessoa idosa, contribuindo para a construcdo de um sentimento de pertencimento. Como resultado, foi possivel observar o fortalecimento dos
vinculos, bem como o0 comprometimento e a receptividade dos usuarios em relacéo as propostas desenvolvidas e aos objetivos do servico.

e A participacdo dos familiares nas atividades desenvolvidas ocorreu de forma limitada. Entendeu-se que essa dificuldade decorreu tanto da dinamica
cotidiana das familias, que, em muitos casos, inviabiliza sua presenca, quanto do nivel de autonomia dos idosos atendidos. Diante desse contexto,
a equipe intensificou 0 acompanhamento da dinamica familiar por meio de visitas domiciliares, com o propoésito de fortalecer os vinculos afetivos e
incentivar a participacao dos familiares nas acfes promovidas pelo servico.

e Observou-se um aumento na participacdo e na adesao dos atendidos ao grupo de Multisaberes. No inicio do ano, o grupo contava com poucos
participantes, e esse crescimento pode ser compreendido como resultado das estratégias de estimulo adotadas pela equipe, especialmente por
meio de convites ativos a participagédo, assim como das experiéncias positivas vivenciadas pelos idosos que ja integraram as atividades.

e Durante o periodo, foram registradas auséncias por parte dos usuarios, em sua maioria decorrentes de questdes relacionadas a salde e a demandas
pessoais. A equipe técnica manteve o acompanhamento com o objetivo de oferecer orientagdes e/ou realizar os encaminhamentos necessarios aos
usuarios e seus familiares, visando preservar os vinculos afetivos ja estabelecidos e assegurar um espaco de escuta e apoio. Cabe ressaltar que,
em alguns casos, a equipe nao obteve éxito nas tentativas de visita ou atendimento individual/familiar, sendo possivel obter informag6es apenas por
meio de contato telefonico.

6.3 Impactos sociais

e As oficinas, atividades complementares e passeios desempenharam um papel enriquecedor ao longo do ano, oferecendo aos atendidos experiéncias
valiosas. Essas atividades contribuiram significativamente para a promoc¢ao de um envelhecimento saudavel, manutencao da qualidade de vida e o
protagonismo da pessoa idosa.
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A interacdo com a comunidade favoreceu o desenvolvimento de sociabilidades entre as pessoas idosas, auxiliando na ampliacdo do conhecimento

sobre a localidade em que residem, no fortalecimento dos vinculos comunitarios e, da mesma forma, contribuiu para o aumento da autonomia e da
participacdo cidada.

Fortalecimento dos vinculos sociais.
Diminuicao na vulnerabilidade social da pessoa idosa.
Manutencao das capacidades funcionais, autonomia e valorizagédo da pessoa idosa através das acdes realizadas no periodo.

A equipe demonstrou engajamento na execucdo das atividades, assegurando um ambiente acolhedor e favoravel ao fortalecimento de vinculos, o
que resultou em participacéo ativa e comprometida por parte dos atendidos.
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7 - POSSIBILIDADES DE SUSTENTABILIDADE DAS AGOES APOS CONCLUSAO DO OBJETO (PARCERIAS):

Plano de aplicacdo do Programa (custeio) — Conselho Municipal do Idoso através do Fundo Municipal do Idoso. Todas as necessidades do Programa sao
realizadas com o custeio citado.

Houve ainda, a doacao de itens com intuido a beneficiar os idosos atendidos pelo Programa, como:
- Géneros alimenticios - Adidas;

- 117 chocotones - CSU;

- 200 hambdurgueres - McDonald's;

- 116 ovos de péascoa - Cacau Show;

- 6 notebooks - GFT;

- 230 unidades de sal refinado - Sodexo do Brasil;
- Géneros alimenticios - Margraf Editora;

- 999 aguas de coco — Sodexo do Brasil;

- Itens de higiene — Escola Supera,;

- 9 panetones de chocolate — IBM.

8 - DATA: 31 de janeiro de 2026

9 - ASSINATURAS

Julian Pierre Coelho Rubens Moiteiro Junior
Coordenador Geral Diretor Presidente
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