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ANEXO – V - E – PLANO DE METAS 
 

 Nome da Organização: Grupo Vida Brasil 

Nome do Serviço: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para Idosos – Equilíbrio 

CÓDI
GO 

META DESCRIÇÃO DA META 
UNIDADE DE 

MEDIDA 
PERIODICI

DADE 

DESCRIÇÃO 
DA 

QUANTIDADE 

QUANTID
ADE 

1 ATENDIMENTOS   MENSAL   

1.1 
Atendimento do 

usuário no Serviço 
Participação do usuário nas atividades ofertadas no 

serviço. 

Número de 
usuários 

atendidos 
Mensal 

Total de 
usuários 

atendidos no 
serviço 

200 

1.2 
Atendimento dos 

usuários - Individual 
(multidisciplinar) 

Acompanhamento por meio de atendimento individualizado 
realizado pela equipe multidisciplinar 

Números de 
usuários 

atendidos 
Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

50 

1.3 
Atendimento familiar 

(por família) 

Acompanhamento por meio de atendimento individualizado 
aos membros da família realizado pela equipe 

multidisciplinar 

Números de 
famílias 

atendidas 
Mensal 

Total de 
família a 
serem 

atendidas 

10 

2 
VISITAS 

DOMICILIARES 
  Mensal   

2.1 
Visitas que serão 

realizadas para cada 
usuário/família 

Visita Domiciliar – Visita Técnica no domicílio do usuário. 
Número de 

visitas 
Mensal 

Total de 
usuário/família 

a serem 
visitadas 

25 

3 
GRUPOS – 

Conduzidos por 
Educador Social 

  Mensal   
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Rubens Moiteiro Junior 
Diretor Presidente                                                     

 

3.1 Percursos (usuários) 
Atividades que serão realizadas com os usuários, por meio 

de roda de conversa, atividade lúdicas, recreativas, 
dinâmicas. 

Número de 
usuários 

Mensal 
Total de 
Usuários 

80 

4 
GRUPOS – 

Conduzidos por 
Equipe Técnica 

  Mensal   

4.1 Grupo de Usuários 
Atividades realizadas por meio de roda de conversa, 

dinâmicas, atividades lúdicas, recreativas. 
Número de 

usuários 
Mensal 

Total de 
usuários a 

serem 
atendidos 

120 

4.2 Grupo de Família 
Atividades com temas pertinentes, que serão realizadas 

por meio  de roda de conversa, dinâmicas. 
Número de 

Famílias 
Mensal 

Total de 
famílias a 

serem 
atendidas 

10 

4.3 Grupo Intergeracional 
Atividades em conjunto com a família, por meio de 
atividades culturais, dinâmicas, roda de conversa. 

Número de 
Usuários e 
Famílias 

Mensal 

Total de 
usuários/famíli

as a serem 
atendidos 

Família: 5 
Usuários: 

20 

 

Grupos – 
Conduzidos Pelo 
Educador Social 
(quantidade de 

grupos) 

     

4.4 Grupo de Usuários Número de grupos que serão realizados com os usuários 
Número de 

Grupos 
Mensal 

Total de 
grupos a 
serem 

realizados 

20 


