RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para ldosos — Equilibrio

PERIODO DE REFERENCIA: 2025 (JANEIRO A JULHO)

1 - IDENTIFICACAO:

Organizagao: Grupo Vida Brasil CNPJ: 02.983.163/0004-00
Endereco: Av. Itaqui n° 325 - Complemento: sala 02
Bairro: Jardim Belval CEP: 06420-210

Telefone: (11) 4198-3833 cel.: (11) 988360584

e-mail: grupovida@grupovidabrasil.org.br Site: www.grupovidabrasil.org.br

Presidente: Rubens Moiteiro Junior

Nome do Servigo: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos — Equilibrio | Termo de Colaborag&o n® 03/2020 — 5° Aditamento

2.1. - PUblico Alvo: Faixa Etaria:

a) ( )Crianca/Adolescente

b) (x) Idoso 60 anos ou mais

¢) () Pessoa com Deficiéncia

d) ( ) Pessoa em situagdo de Rua

e) ( ) Familia

2.2 - Os usuarios e/ou suas familias estéo referenciadas no CRAS: ‘ a) (X) Sim b) () Nao

Nome do CRAS:

Jardim Belval (23)
Engenho Novo (04) (3) CREAS: BARUERI
Paulista (03)
Silveira (01)

2.3 - Numeros de familias que estao referenciados: 34

GRUPO VIDA - BRASIL — CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social n° CCEAS0430/2006
Sede: Av. Copacabana, 536 — sala 3 — Empresarial 18 do Forte — Barueri — SP — CEP: 06472-001 — CNPJ: 02.983.163/0001-67
Filial (Residéncia): Rua das Orquideas, 30 — Jd. Flérida — Barueri — SP — CEP: 06407-210 — CNPJ: 02.983.163/0003-29
Filial (CAPI): Av. ltaqui, 325, Sala 2— Jd. Belval — Barueri — SP — CEP: 06420-210 — CNPJ: 02.983.163/0004-00
Tel/Fax: 4198-3833 / 4198-3047 — Site: www.grupovidabrasil.org.br — E-mail: grupovida@grupovidabrasil.org.br




A
3 - METAS DO PERIODO:
JAN [ FEV | MAR |ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ TOTAL NO ANO
META FATENDIDOS (CONFORME LISTA DE ATENDIDOS)
a) Programada | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 200
b) Executada 202 | 204 | 203 | 205|207 | 204 205 | - | - | - | - | - 224

3.1 Justificar quando houver variacdo da meta/atendidos

e Janeiro: Inclusdo de 01 idoso da lista de demanda e exclusdo de 02 usuarios por motivo de: 01 a pedido do usuario/familia e 01 evaséo/desisténcia;

e Fevereiro: Inclusdo de 05 idosos da lista de demanda e 05 exclusfes de usuarios por motivo de: 01 mudancga de endereco e 04
evasOes/desisténcias;

e Marcgo: Inclusédo de 05 idosos da lista de demanda e exclusao de 03 usuarios por motivo de: 01 mudanca de endereco e 02 a pedido do
usuario/familia;

e Abril: Inclusdo de 04 idosos da lista de demanda e exclusdo de 02 por motivo de: 02 a pedido do usuario/familia.

e Maio: Incluséo de 03 idosos da lista de demanda e exclusdo de 06 usuérios por motivo de: 01 mudangas de endereco, 01 encaminhamentos para
outros servicos e 04 evasfes/desisténcias;

e Junho: Inclusdo de 03 idosos da lista de demanda e exclus@o de 01 usuéario por motivo de: 01 evasdo/desisténcia,;

e Julho: Inclusédo de 02 idosos da lista de demanda e exclusao de 04 usuarios por motivo de: 01 6bito e 03 evasao/desisténcia.
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3.2 ATENDIDOS NO PERIODO:

o\

\ /I A
.) k. A\ ) A
v 1L\

ATENDIDOS

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

NUMERO DE
ATENDIDOS PELA
EQUIPE

a) Servico Social

Individual

Familia

1. Atendidos

36 | 04

36 | 06

39 | 04

15 | 03

22 | 02

43 | 04

2. Encaminhamento

3. Visita Domiciliar

b) Psicologia

1. Atendidos

2. Encaminhamento

3. Visita Domiciliar

c) Terapeuta Ocupacional

1. Atendidos

2. Encaminhamento

3. Visita Domiciliar

d) Multiprofissional

1.Atendidos

2.Encaminhamento

3.Visita Domiciliar

224

36
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3.3 ATENDIDOS NO PERIODO

ATENDIDOS JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ
a) Encontros
Conduzidos pela QE| QA |QE|QA |QE|QA|QE|QA|QE|QA|QE|QA | QE| QA |QE|QA | QE| QA |QE|QA| QE |QA | QE|QA
Equipe Técnica
1.Grupo de Usuarios 16 | 143 | 24 | 140 | 22 [ 132 | 15 | 179 | 19 | 144 | 16 | 149 | 23 | 172 = = - - - - - - - -
2.Grupo de Familias 01 11 01 11 01 04 01 07 01 06 01 02 01 06 = = - - - - - - - -
F:1 F: F:0 F: F:0 F:0 F: i i i i i
3.Grupo Intergeracional | 01 0 01 06 01 9 01 02 1 ? 01 2 01 12 - = S = -
1:35 1:39 1:35 1:16 c [:22 51 - - = = 5
28
b) Encontros
Conduzidos pelo QE|QA |QE| QA |QE|QA|QE|QA |QE | QA |QE|QA |QE| QA |[QE|QA | QE | QA | QE|QA| QE [QA | QE|QA
Educador Social
4.1 Grupo C 03 |21 |08 |55 |07 |21L|07 |43 |06 |60 | 03|29 |07 | 24 - - - - - - - = -
4.2 Grupo D - 07 | 33 |07 |99 | 08|39 | 02| 25|02 |20 |07 |29 |07 | 36 - - - - - - - - = -
4.3 Grupo E 08 |3 |04 |59 | 06|38 |12|8 |13 |89 |06 | 36 |08 38 - - - - - - - - = =
4.4 Grupo F 08 | 51 |08 |76 | 07 | 38 | 04 | 34 |04 |32 |05 34|09 | 48 - - - - - - - - S S
4.5 Grupo H 07 | 24 | 07 | 69 | 07 | 22 | 09 | 8 | 07 | 26 | 01|07 |07 | 34 - - - - - - - S = =
TOTAL DE
ATENDIDOS 199 199 199 202 199 196 203 - - - .
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d) Atividades
Complementares

Q.E

QA

Q.E

QA

Q.E

QA

Q.E

QA

Q.E

QA

Q.E

QA

Q.E

QA

Q.E

Q.A

Q.E

QA

Q.E

QA

Tai Chi

05

48

04

48

04

46

03

41

04

46

04

37

04

39

Aniversariantes

01

49

01

51

01

46

Baile de Carnaval

01

43

Reunido com os
usuarios

01

97

Atividade Dia da
Mulher

Atividade externa —
ILPI

01

19

Contacdo de
histérias com o
IPRESB

01

11
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3.4 - ACOES DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS FAMILIARES E COMUNITARIOS: (descrever utilizando a metodologia dos
Percursos, previstas no Plano de Trabalho, os acontecimentos relacionados aos encontros com usuarios e familias, envolvendo Educadores Sociais,
Técnicos de Nivel Superior e Instrutores / Facilitadores com as oficinas propostas no periodo de referéncia.

NOME DO GRUPO: A,B,C,D,E,F, G, H FAIXA ETARIA: 60+

Nome do Percurso: Os paradigmas do envelhecimento e suas mudancas

Eixo trabalhado: 1l — Participacéo

Subeixo trabalhado: Capacidade de demonstrar emocéo e ter autocontrole; capacidade de desenvolver novas relagfes sociais; capacidade de promover e
participar da convivéncia social.

Objetivo deste Percurso: Promover discussoes e reflexdes com enfoque social, incentivar ao exercicio da convivéncia social, familiar e comunitaria. Bem
como, estimular ao empoderamento como sujeito de direitos e deveres.

Duracgéo: Janeiro a Abril de 2025

Periodicidade: De uma a duas vezes por semana, de acordo com 0 grupo.

e Tema: Gestdo das emocdes no envelhecimento; E triste envelhecer?; Perdas e ganhos advindos da idade; Quem cuida da mente cuida da vida; Mdsica
e seus beneficios; Envelhecimento na cultura brasileira; A longevidade na arte; Interculturalidade; A valorizacdo da mulher idosa; Processos que o corpo
sofre com a idade; Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna; A realidade da pessoa idosa no Brasil; Cotidiano pré e p6s aposentadoria; A
hipervulnerabilidade do consumidor idoso; Estereétipos da velhice; Terceira idade e a perspectiva de futuro.

Tema Transversal: Elaboragéo de perdas no envelhecimento; Dance, cante e viva experiéncia; Velhices Plurais; Etarismo como preconceito.

Atividades

Descreva todos os encontros realizados neste percurso dentro do periodo de referéncia,
NO diferenciando os encontros dos usuarios com educador social e os encontros conduzidos pela Profissionais Datas Publico
equipe técnica (com usuérios, intergeracional e familias). Informe de maneira sucinta a Envolvidos Atendido
metodologia utilizada e o envolvimento de instrutor/facilitador com a oficina aplicada, quando for o

Caso.
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Tema Transversal — Elaboracéo de perdas no envelhecimento (Janeiro)

Encontro Equipe Técnica com usuarios — “Gestao das emogdes no cotidiano” — Realizada roda de conversa
sobre o tema, idosos compartilharam suas percepg¢des, ao final realizada dindmica de leitura de mensagens
positivas para o inicio do ano. Houve boa participagdo e interacéo entre os idosos.

Equipe Técnica

06/01/2025

Usuario

Encontro Educador Social com usuarios — Iniciado com o tema “Gestdo das emogdes no cotidiano”, realizado
uma reflexdo do livro do autor Augusto Cury com o tema Inteligéncia sécio emocional e perguntas e respostas
sobre como lidar com as emocdes, teve a interacdo dos usuarios positivamente.

Educador Social

06/01/2025

Usuéario

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Gestao de emoc¢des no cotidiano. Foi realizado um bate papo
sobre o assunto. Os idosos comentaram sobre a dificuldade de lidar com sentimentos e emoc¢des. Foi falado
da importéncia de compreender nossos sentimentos para nos conhecer e ter qualidade de vida.

Equipe Técnica

07/01/2025

Usuario

Encontro Educador Social com usuéarios - Abordado o assunto “Gestdo das emogdes no cotidiano”,
promovendo uma discussdo em grupo harmoniosamente com apresentacao de slides que demostram tipos
de emocgdes gue colocamos no nosso cotidiano, os idosos foram muito participativos.

Educador Social

07/01/2025

Usuario

Encontro Educador Social com usuarios - “Gestao das emocgbes no cotidiano” - Foi realizado uma roda de
conversa sobre o tema, foi um momento bem participativo todos compartiiharam um pouco sobre suas
emocdes e como lidam com cada uma.

Educador Social

07/01/2025

Usuario

Encontro Educador Social com usuérios - Abordado sobre gestdo das emocdes no cotidiano, com isso, 0s
idosos disseram que precisam muitas vezes ignorar o comportamento alheio para estarem bem. E que na
maioria das vezes se posicionaram e impuseram regras para adquirirem respeito. Ao final da reunido foi
entregue papéis com frases motivadoras. A conversa foi tranquila e participativa.

Educador Social

07/01/2025

Usuéario

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Gestao das emogdes no cotidiano” — Apresentado video explicativo
sobre emocdes e breve conversa sobre o tema, compartilharam experiéncias pessoais. Ao final realizada
dindmica com leitura de mensagens. Houve boa participacdo e interacdo entre os idosos.

Equipe Técnica

08/01/2025

Usuéario

Encontro Educador Social com usuérios - O grupo interagiu em uma roda de conversa com o tema “Gestao
das emogdes no cotidiano”, os usuarios se expressaram de forma positiva durante uma interagdo da musica
de Roberto Carlos, com o tema emocdes, eles trouxeram muitas reflexdes entre eles de maneira suave e
sucinta.

Educador Social

08/01/2025

Usuario

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Gestdo das emog¢8es no cotidiano, foi exibido para os idosos
um video sobre o assunto. Depois foi realizado uma roda de conversa com a participacao efetiva dos idosos
com suas opinides e reflexdes.

Equipe Técnica

09/01/2025

Usuario

10

Encontro Educador Social com usuérios - Realizada roda de bate papo para aborda o tema “Gestéo das
emogdes no cotidiano”, os usuarios interagiram de forma positiva, com as reflexdes de alguns pequenos
trechos de frases do autor, Augusto Cury, Milton Nascimento, Vinicius de Mores e Jostein Gaarder.

Educador Social

09/01/2025

Usuario

11

Encontro Educador Social com Familias - “Gestdo das emogdes no cotidiano”. Feita uma roda de conversa
com exibicdo de slides animados com personagens de Divertida Mente contendo algumas frases de exemplo
de algumas situacdes que geram determinadas emocgfes. Cada idoso foi comentando um pouco sobre suas
emocdes no dia a dia e como lidam elas principalmente quando sdo mais intensas. O grupo foi bem
participativo e acharam bem interessante.

Educador Social

09/01/2025

Usuéario
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12

Encontro Educador Social com usudrios - “Gestdo das emogdes no cotidiano” — Realizada roda de conversa
sobre as gestbes das emocdes, e os idosos disseram que muitas vezes ficam magoados com as atitudes dos
outros, mas geralmente se posicionam para que situacdes nao se prolonguem ou se repitam. No final, fizeram
um cartaz com frases positivas e de incentivo. A conversa foi tranquila e otimista.

Educador Social

09/01/2025

Usuéario

13

Encontro Equipe Técnica com Familias - “Gestdo das emogdes no cotidiano” — Realizada palestra em parceria
com o psicélogo do vincular para abordar tema referente a satde mental considerando a campanha de salde
Janeiro Branco. Os idosos participaram de roda de conversa, tiraram suas dlvidas e compartilharam
experiéncias pessoais e/ou familiares. Estavam presentes 11 familiares.

Equipe
Técnica/Educador
Social

10/01/2025

Familia

14

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “E triste Envelhecer? ” — Apresentado trecho de documentario "Além
do aposento" para disparar reflexdo e discussdo em roda de conversa. ldosos compartilharam suas
experiéncias pessoais e debateram acerca de suas percepcdes sobre o envelhecimento. Houve boa
participagdo e interagéo entre os participantes.

Equipe Técnica

13/01/2025

Usuario

15

Encontro Educador Social com usuérios - Foi desenvolvida uma roda de conversa com o tema “E triste
Envelhecer”, os idosos conversaram entre eles que as vezes os pensamentos do envelhecimento vém mais
na questao do morrer, realizado uma leitura de um artigo que retrata uma reflexdo sobre o envelhecimento,
0S usudrios se expressaram de forma positiva.

Educador Social

13/01/2025

Usuario

16

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: E triste envelhecer? Foi lido um texto reflexivo sobre "A
velhice" de Simone de Beuvoir. Muitos disseram que tém mais liberdade depois que envelheceram para poder
fazer o que desejam. Falaram que levam a vida com mais tranquilidade e paciéncia.

Equipe Técnica

14/01/2025

Usuéario

17

Encontro Educador Social com usuarios - Discutido em roda de bate papo o tema “E triste Envelhecer”, com
a participagdo dos usuarios, onde 0os mesmos comentaram depois de terem visto um video sobre o
envelhecimento, eles observaram que é importante fortalecer vinculos e fazer novas amizades no centro de
convivio social.

Educador Social

14/01/2025

Usuéario

18

Encontro Educador Social com usudarios - “E triste Envelhecer? ” — Foi realizado um momento de reflexao
sobre o0 tema. Os idosos contribuiram bastante sobre suas experiéncias do dia a dia. Foi uma atividade
bastante participativa que contou com a fala de cada um dos usuérios.

Educador Social

14/01/2025

Usuario

19

Encontro Educador Social com usuarios - “E triste Envelhecer? ” — Abordado sobre as fases da vida e o que
foi realizado, desejado e sonhado durante o processo. Os idosos expuseram que as pessoas Sd0 muito
subestimadas, anuladas e que envelhecer néo é triste, porém, traz resultados que as vezes ndo agradam. Foi
visto o video de Antdnio Abujamra - Mude, mas recomece. A discusséo foi bem explorada e finalizamos com
a musica da Vanuza — Manhéas de Setembro.

Educador Social

14/01/2025

Usuario

20

Encontro Equipe Técnica com usudrios - “E triste Envelhecer? ” - Apresentado trecho do documentéario "além
do aposento” para disparar discussfes sobre o tema, houve boa participacdo e trocas entre os participantes.

Equipe Técnica

15/01/2025

Usuéario

21

Encontro Educador Social com usuarios - Grupo iniciou uma conversa com o tema “E triste Envelhecer”, e
realizado um quiz de perguntas e resposta, em que se expressaram sobre as brincadeiras que realizava com
0s netos e os filhos.

Educador Social

15/01/2025

Usuéario

22

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: “E triste envelhecer?”. Foi exibido um video da atriz Fernanda
Torres falando sobre o envelhecimento. Os idosos falaram que sao felizes na velhice e que gostam da
liberdade que o amadurecimento traz.

Equipe Técnica

16/01/2025

Usuario
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23

Encontro Educador Social com usuérios - Iniciado uma conversa com o tema “ E triste Envelhecer ” em uma
roda de bate papo, feito momento de musica com os usuarios, eles lembraram que é bom o tempo passar e
saber que envelhecer trouxe experiéncias positivas.

Educador Social

16/01/2025

Usuéario

24

Encontro Educador Social com usuarios - “E triste Envelhecer? ” - Foi realizada uma roda de conversa com
apresentacéo de slides sobre o tema proposto. Os idosos foram comentando cada assunto do slide e a
atividade foi muito participativa.

Educador Social

16/01/2025

Usuéario

25

Encontro Educador Social com usuérios - Alcancada roda de conversa com os idosos sobre “E triste
envelhecer” e foi apontado cenas do filme “O estagiario”. Os usuarios falaram que deixar de realizar o que
quer e nao ter visibilidade é um fator muito triste no processo. A atividade foi tranquila e houve trocas entre
0S Mesmos.

Educador Social

16/01/2025

Usuéario

26

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Perdas e ganhos advindos da idade” — Apresentado documentario
e poemas de Cecilia Meireles e Cora Coralina acerca do tema para disparar discusséo. ldosos trouxeram
pontos importantes para roda de conversa e compartilharam suas percepc¢des sobre o envelhecimento. Houve
boa participacdo e engajamento nas discussdes.

Equipe Técnica

20/01/2025

Usuario

27

Encontro Educador Social com usuérios - Realizado roda de bate papo com o tema “Perdas e ganhos
advindos da idade”, e os idosos trouxe histérias da vivencia de quando era mais jovem, e que eles se sentem
mais livres agora, pois ndo tem mais aquela preocupacao da correria do dia a dia. Teve uma usuaria que
expressou a dificuldade quando na juventude ela veio perder a visdo, s6 que hoje para ela ndo se sente
inferior porque ndo tem mais a visao e a propria diz que tem mais visdo do que muitos

Educador Social

20/01/2025

Usuéario

28

Encontro Educador Social com usudarios - “Perdas e ganhos advindos da idade” — Foi realizada uma roda de
conversa sobre o tema. Cada idoso compartilhou a respeito de suas perdas e ganhos devido a idade. A
atividade foi bastante participativa.

Educador Social

20/01/2025

Usuéario

29

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Perdas e ganhos advindo da idade. Iniciou-se a atividade
com a musica “Feito pra acabar”, de Marcelo Jeneci. Depois foi divido em trés grupos e realizado um bate
papo sobre o tema. Os idosos foram estimulados a trocarem vivéncias sobre suas perdas e ganhos no
envelhecimento. Ao final, eles falaram dos direitos conquistados e como os idosos hoje tem mais autonomia
e protagonismo.

Equipe Técnica

21/01/2025

Usuario

30

Encontro Educador Social com usuarios - Apos abordar o tema “Perdas e ganhos advindos da idade”,
discutiu-se harmoniosamente sobre o contexto social e trajetdria de cada um dos usuérios, a maioria deles
relatou que, no passado, vivia-se um tempo de dificuldades, mas que, com o passar dos anos, conseguiram
superar esses desafios

Educador Social

21/01/2025

Usuario

31

Encontro Educador Social com usuarios - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Foi realizado uma atividade
em grupo onde os idosos conversaram entre si sobre as perdas e os ganhos da idade e depois houve uma
partilha com o grupo inteiro. Atividade foi bastante participativa.

Educador Social

21/01/2025

Usuéario

32

Encontro Educador Social com usudrios — “Perdas e ganhos advindos da idade” — Abordado sobre as perdas
e ganhos e os idosos expuseram que respeitam seus limites fisicos e que muitos sentiram os sinais a partir
dos cinquenta anos, mas, os ganhos no aspecto econémico contribuiram para uma satde melhor. A reuniao
foi serena e descontraida.

Educador Social

21/01/2025

Usuéario
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Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Apresentado curta metragem
e dois poemas sobre o tema para disparar as discussdes. Os idosos compartilharam suas interpretacées
acerca das obras e complementaram com relatos pessoais. Houve boa participacao e trocas entre os idosos.

Equipe Técnica

22/01/2025

Usuéario

34

Encontro Educador Social com usuarios - Apds abordar o tema "Perdas e ganhos advindos da idade”,
realizado um bate papo com os idosos e depois feito um quis de ganhos e perdas, os idosos gostaram muito
da atividade proposta.

Educador Social

22/01/2025

Usuéario

35

Encontro Educador Social com usuarios - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Feita uma roda de conversa
com leitura de alguns textos a respeito do tema, os idosos foram falando sobre sua reflexéo apds a leitura de
cada texto.

Educador Social

22/01/2025

Usuéario

36

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Perdas e ganhos advindos da idade. Foi realizada uma roda
de conversa sobre o assunto. Foi refletido sobre os processos do envelhecimento. Os idosos comentaram
das mudancas que ocorrem com o passar dos anos e das perdas e ganhos que acontecem. Ao final refletiu-
se sobre a importancia do Centro de convivéncia para a formacdo de novas amizades e um lugar de
pertencimento.

Equipe Técnica

23/01/2025

Usuario

37

Encontro Educador Social com usuarios - Foi feita uma discusséo sobre " Perdas e ganhos advindos da idade"
na qual os idosos participaram relatando as suas vivencias e experiéncias do dia a dia. Apés feito uma
dindmica com duas musicas, “envelhecer é arte” de Adoniran Barbosa e “20 e poucos anos” de Fabio junior,
0s idosos gostaram e a proposta foi aceita positivamente.

Educador Social

23/01/2025

Usuario

38

Encontro Educador Social com usuarios - “Perdas e ganhos advindos da idade” - Foi realizado um momento
de conversa sobre o tema proposto. Os idosos participaram bastante falando suas vivéncias do cotidiano e
foi discorrido sobre dicas para lidar com as perdas e os ganhos.

Educador Social

23/01/2025

Usuéario

39

Encontro Educador Social com usuarios - “Perdas e ganhos advindos da idade” — Realizada uma roda de
conversa com os idosos sobre as perdas e ganhos advindos da idade e os mesmos disseram que procuram
fazer exercicios e seguir as recomendacdes dos profissionais. O encontro foi tranquilo e a constru¢ao do tema
bem explorado.

Educador Social

23/01/2025

Usuéario

40

Encontro Equipe Técnica — Realizado encontro Intergeracional com o objetivo de aproximar diferentes faixas
etarias, criando um espac¢o onde cada geracao possa aprender, ensinar e se beneficiar da convivéncia mutua.
Neste dia teve a presenca de 10 familiares e foi realizado um bingo promovendo a alegria e descontracao
fortalecendo os vinculos familiares.

Equipe Técnica/
Educador Social

24/01/2025

Intergeracional

41

Encontro Equipe Técnica com usuérios — “Quem cuida da mente cuida da vida” — Num primeiro momento foi
trabalhada a importancia do més janeiro branco; que traz a reflexdo sobre: Por que devemos cuidar da saude
mental principalmente na terceira idade. Em seguida foi aberto um espaco no grupo para que cada integrante
compartilhar sua opinido sobre o assunto. O momento foi importante para dar a devida atencdo no assunto
que impacta diretamente na qualidade de vida do ser humano.

Equipe Técnica

27/01/2025

Usuéario

42

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Quem cuida da mente cuida da vida” — apresentado trecho de
entrevista com psicélogo do Einstein com dicas para melhorar a sadde mental, apés roda de conversa sobre
o tema. Os idosos compartilharam opinifes e houve troca e interacéo entre eles.

Equipe Técnica

27/01/2025

Usuéario

43

Encontro Educador Social com usudrios - Apos abordar o tema “Quem cuida da mente cuida da vida”,
realizado uma dindmica, em gue os idosos mencionaram o que mais houve de transformacdo em seu corpo

Educador Social

27/01/2025

Usuéario
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os participantes afirmaram ter conseguido adaptar-se as transformacg8es corporais, destacando que a
dindmica foi conduzida de maneira leve e prazerosa.

44

Encontro Educador Social com usuarios - “Quem cuida da mente cuida da vida” — Foi realizado uma roda de
conversa onde foram espalhados alguns cartazes contendo exemplos de cuidados, os idosos foram lendo em
voz alta e compartilhando com o grupo como praticam o autocuidado da mente e vida. A atividade foi bastante
participativa pois cada um falou um pouco sobre seu jeito de se cuidar e o que fazem também para ajudar o
préximo a se cuidar.

Educador Social

27/01/2025

Usuéario

45

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Quem Cuida mente cuida da vida. Foi falado sobre dicas
em como ter cuidado para promocao social da vida. Os idosos refletiram sobre rétulos, sobre saldde mental e
emocional interferindo na vida das pessoas. Ao final refletiu-se o quanto é importante cuidar da mente, pois
ela comanda toda a nossa vida.

Equipe Técnica

28/01/2025

Usuario

46

Encontro Educador Social com usudrios - Realizado atividade com os idosos referente ao tema "Quem cuida
da mente cuida da vida”, feito uma roda de bate papo com o contexto “o que vocé n&o resolve em sua mente,
o corpo transforma em doenga”, alguns usuarios expressdo que aquele que ndo cuida da mente tem mais
embora houvesse risco de mortalidade precoce associado a doencgas cronicas, observou-se que a atividade
foi conduzida de forma harmoniosa entre os envolvidos.

Educador Social

28/01/2025

Usuario

47

Encontro Educador Social com usuérios - “Quem cuida da mente cuida da vida” — Abordado sobre “Quem
cuida da mente cuida da vida e foi mostrado um video sobre arteterapia “Conheca a arteterapia”. Os usuarios
disseram que o corpo revela muitas coisas e que a arte € uma das maneiras de interpretar o que muitas vezes
nao conseguem expressar. A conversa foi animada e houve trocas criativas..

Educador Social

28/01/2025

Usuéario

48

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Quem cuida da mente cuida da vida. Foi exibido um video
do médico Drauzio Varela sobre o assunto. Depois realizado um bate papo refletindo sobre como nossa mente
é poderosa e necessita de estimulos constantes. Ao final foi falado importancia de solicitar ajuda profissional,
caso perceba que ndo estd bem mentalmente e emocionalmente.

Equipe Técnica

30/01/2025

Usuéario

49

Encontro Educador Social com usuérios - Feito uma atividade com os idosos sobre o tema "Quem cuida da
mente cuida da vida”, realizado uma conversa em grupo sobre video que, o relato tratou da experiéncia
vivenciada na arteterapia, destacando-se a contribuicdo positiva dos idosos por meio de suas opinides.

Educador Social

30/01/2025

Usuario

50

Encontro Educador Social com usuérios - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Foi realizada uma exibi¢do
de um video sobre salude mental e dicas de exercitar a mente. Logo apds os idosos falaram um pouco a
respeito dos cuidados com a mente e sobre como estimulam. A atividade foi bastante participativa.

Educador Social

30/01/2025

Usuario

51

Encontro Educador Social com usuarios - “Quem cuida da mente cuida da vida” - Consolidada roda de
conversa sobre cuidar da mente é cuidar da vida e os usuarios falaram que o lazer sdo ferramentas para
cuidar da mente e da vida. Fazer o que gosta é benéfico. Foi visto o video sobre arteterapia “Conhecga a
arterapia”. A conversa foi alegre, porém concisa.

Educador Social

30/01/2025

Usuéario

Tema

Transversal — Dance, cante e viva experiéncia — (Fevereiro)

52

Encontro Equipe Técnica com usudrios — Nesta atividade, o tema desenvolvido foi: “Musica e seus
Beneficios”, para iniciar o bate papo foram passadas algumas curiosidades sobre o tema. Em seguida foi
aberto um espaco para o grupo compartilhar sua opinido. Os idosos trouxeram varios relatos e memoérias

Equipe Técnica

03/02/2025

Usuario
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afetivas, musicas que fizeram e fazem parte da histéria que eles carregam no coragao. Posteriormente, foram
passadas orientacdes sobre a importancia e os beneficios de ouvir masicas, principalmente na terceira. Ao
final, finalizado a atividade com uma musica alegre e dancante.

53

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Musica e seus Beneficios” — apresentado video sobre a ciéncia por
tras da musica, e proposta dinamica para falarem sobre uma musica que marcou suas vidas. Houve boa
participacdo e engajamento na atividade.

Equipe Técnica

03/02/2025

Usuéario

54

Encontro Educador Social com usuarios - “Musica e seus Beneficios” — Foi realizada um momento de
conversa sobre o tema, os idosos ouviram algumas musicas e foram comentando sobre as musicas. A
atividade foi bem participativa.

Educador Social

03/02/2025

Usuéario

55

Encontro Educador Social com usuéarios - Iniciado com o tema “ Musica e seus Beneficios”, realizado uma
roda de conversa em grupo, sobre os efeitos positivos que a musica pode proporcionar, com isso 0s idosos
escolheram musicas que lhe traz sentimentos bons, e a participacéo deles durante atividade foi marcado com
muita alegria entre eles.

Educador Social

03/02/2025

Usuario

56

Encontro Equipe Técnica com usuérios - Tema: Musica e seus beneficios, foi realizado uma reflexdo sobre
a mausica "Amor para recomecar'(Frejat). Os idosos disseram que a musica fala de esperanca e de ter
coragem para recomegar apesar das dificuldades. Ao final foi falado da importancia da musica na vida
emocional de cada um e como ela é importante na sociedade.

Equipe Técnica

04/02/2025

Usuario

57

Encontro Educador Social com usuérios - “Musica e seus Beneficios” — Foi realizado um momento de
conversa de acordo com tema proposto. Foi ouvido algumas musicas no grupo e os idosos foram falando o
que cada musica fazia sentir ou lembrar.

Educador Social

04/02/2025

Usuéario

58

Encontro Educador Social com usuérios - Abordado sobre musica e seus beneficios, e os idosos disseram
que tiveram melhoras de salde em alguns tratamentos. Foi feito dinAmica no qual os mesmos ouviram musica
enguanto pintaram a tela. O evento foi nostalgico, porém divertido.

Educador Social

04/02/2025

Usuéario

59

Encontro Educador Social com usuarios - Abordado o assunto “Musica e seus Beneficios”, promovendo uma
interacao através da dindmica qual é a musica, estimulou-se a memoria dos usuarios e o cognitivo através da
musica, 0s usuarios gostaram de relembrar algumas musicas.

Educador Social

04/02/2025

Usuéario

60

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Na roda de bate papo abordado o tema: “Musica e seus Beneficios”,
num primeiro momento, foi explicado os beneficios da musica na vida dos idosos. Posteriormente, 0 grupo
teve sua participagdo compartilhando a Mdsica que marcou cada histéria. O momento foi importante e
oportunizou uma rica troca de experiéncias e vivencias. Finalizado a atividade dancando e interagindo.

Equipe Técnica

05/02/2025

Usuario

61

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Musica e seus Beneficios” - apresentado video explicando a ciéncia
por trds da musica e proposta dindmica de falarem sobre uma musica que marcou suas vidas. Houve boa
participacdo e interacdo entre os idosos.

Equipe Técnica

05/02/2025

Usuario

62

Encontro Educador Social com usuarios - “Musica e seus Beneficios” - Foi realizado uma roda de conversa
sobre o tema proposto, os idosos compartilharam sobre a relagdo com a musica. A atividade foi bastante
participativa.

Educador Social

05/02/2025

Usuéario

63

Encontro Educador Social com usuarios - O grupo interagiu em uma roda de conversa com o tema “Mdsica e
seus Beneficios”, os usuarios se expressaram de forma positiva e realizado jogo de musica das cadeiras.

Educador Social

05/02/2025

Usuéario
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64

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: MUsica e seus beneficios, foi realizado uma roda de conversa
sobre 0 assunto e as memdrias afetivas que o som de musica pode nos trazer. Também falado da importancia
da musica na sociedade como forma de conscientizacdo e protesto.

Equipe Técnica

06/02/2025

Usuéario

65

Encontro Educador Social com usuérios - “Musica e seus Beneficios” - Foi realizada uma roda de conversa e
0 educador tocou violdo e cantou algumas musicas com os idosos, logo apds compartilharam um pouco que
tipo de sentimento ou lembrancas tiveram com a musica. A atividade foi bastante divertida e descontraida e
para alguns nostdlgica por causa da musica que cantaram

Educador Social

06/02/2025

Usuéario

66

Encontro Educador Social com usuarios - “Musica e seus Beneficios” - Realizada roda de conversa sobre
musica, e foi discutido a importancia do mesmo na vida das pessoas e o0 beneficio que traz a saude, além de
proporcionar lembrangas especiais. Os idosos ressaltaram a importancia da musica em varios setores, e
embora estiveram nostélgicos, o encontro foi muito alegre e descontraido.

Educador Social

06/02/2025

Usuario

67

Encontro Educador Social com usuarios - “Musica e seus Beneficios” - Trabalhado atividade em grupo com
0s usuérios a qual eles tiveram que mencionar musicas que faz eles lembrar do passado e que traga felicidade
e muitos deles ficaram felizes ao relembrar certas musicas, alguns deles dangaram durante atividade.

Educador Social

06/02/2025

Usuario

68

Encontro Equipe Técnica com Familias - Com o objetivo de aproximar os familiares do Centro de Convivéncia,
no encontro abordou-se o tema: “Musica e Seus Beneficios”. Iniciado a atividade dangando com uma musica
animada e divertida, em seguida, foi esclarecida a importancia da musica e seus beneficios na vida de todos,
especialmente das pessoas idosas. Além disso, realizado uma dinamica sobre qual é a musica. A ocasiao foi
animada e proporcionou um jogo sadio entre familiares idosos e amigos.

Equipe Técnica/
Educador Social

07/02/2025

Familia

69

Encontro Equipe Técnica com usuarios — O tema desenvolvido foi: “Envelhecimento na Cultura Brasileira”
comecado a atividade com um breve contexto histérico sobre a pessoa Idosa no século XX e XXI: A partir
disso, foi aberto um espaco para que os integrantes do grupo compartilhassem sua opinido e visédo. Varios
usuarios destacaram como a sociedade no século passado enxergavam as pessoas idosa como nao
produtivos e sem autonomia. Alguns destacaram a diferenca no tratamento de antigamente e atualmente com
esse publico. O momento foi importante para incentivar a reflexdo. Sobretudo, quebrar o esteredétipo que idoso
nao serve para a hada.

Equipe Técnica

10/02/2025

Usuéario

70

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Envelhecimento na cultura brasileira” — proposta dinamica de escrita
acerca de suas percepcdes pessoais sobre o tema. Houve boa participacdo e trocas entre os participantes.

Equipe Técnica

10/02/2025

Usuéario

71

Encontro Educador Social com usuérios - “Envelhecimento na cultura brasileira”. Foi realizada uma roda de
conversa sobre o tema proposto, os idosos falaram um pouco sua visdo a respeito do envelhecimento no
pais. A atividade foi bastante participativa.

Educador Social

10/02/2025

Usuario

72

Encontro Educador Social com usuérios - Fizemos uma roda de bate papo em grupo para aborda o tema da
semana "Envelhecimento na cultura brasileira”, os usuarios interagiram, relatando sobre o estereétipo do
envelhecimento.

Educador Social

10/02/2025

Usuario

73

Encontro Educador Social com usuéarios - “Envelhecimento na cultura brasileira” - Concretizada roda de
conversa sobre o envelhecimento na cultura brasileira, e os idosos disseram que a visibilidade hoje foi
decorrente a leis e ao estatuto em defesa a terceira idade, e que hoje ha um olhar de valorizagao nos servigos
como centros de convivéncia que fortalece os direitos e deveres da pessoa idosa. Os usuarios compartilharam
suas experiéncias e foram muito criativos ao exp6-las.

Educador Social

11/02/2025

Usuéario
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74

Encontro Educador Social com usuarios - Foi desenvolvido uma roda de conversa com o tema
“Envelhecimento na cultura Brasileira”, os idosos conversaram entre eles sobre o envelhecimento cronoldgico,
biolégico, psicolégico e social.

Educador Social

11/02/2025

Usuéario

75

Encontro Equipe Técnica com usuarios - O assunto foi “Envelhecimento na Cultura Brasileira”, para facilitar a
compreensao houve uma breve comparacéo dos idosos antigamente e os idosos da atualidade. Em seguida,
os integrantes do grupo foram convidados a compartilharem sua visao sobre o assunto. A roda de conversa
foi importante para fazer uma reflexdo, além disso, contou com varios pontos de vista distintos, por isso, foi
rica a troca de ideias.

Equipe Técnica

12/02/2025

Usuario

76

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Envelhecimento na cultura brasileira. Foi exibido um video
com a Dr. @ Mirian Godenberg falando sobre a invencdo de uma Bela Velhice. Foi dito que com o
envelhecimento ha o encontro com a liberdade e que ela sinénimo de felicidade para muitos idosos. Os idosos
falaram que procuram sempre estar ativos e frequentado lugares gue possam lhe dar conhecimento e alegria.

Equipe Técnica

12/02/2025

Usuario

77

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “Envelhecimento na cultura brasileira” - Proposta atividade escrita
para reflexdo sobre o tema, apés os idosos compartilharam suas percepcdes. Houve boa participacao e trocas
entre os participantes.

Equipe Técnica

12/02/2025

Usuario

78

Encontro Educador Social com usuarios - Tema: Envelhecimento na Cultura Brasileira - Foi realizada uma
roda de conversa a respeito do tema, os idosos participaram bastante e deram seu ponto de vista a respeito
do tema.

Educador Social

12/02/2025

Usuéario

79

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Envelhecimento na Cultura Brasileira, foi realizada uma roda
de conversa sobre os pilares do envelhecimento saudavel e a ocupacédo de espaco da populagdo idosa em
nossa sociedade contemporanea. Os idosos refletiram como se sentem sendo idosos e quais seus sonhos.
Ao final disseram que ndo imaginavam que teriam uma vida tao ativa e autbnoma.

Equipe Técnica

13/02/2025

Usuéario

80

Encontro Educador Social com usuarios - “Envelhecimento na cultura brasileira” - Foi realizada uma roda de
conversa para falar sobre o tema. O idosos compartilharam seu ponto de vista sobre o envelhecimento no
Brasil e sobre os desafios de lidar com o envelhecimento.

Educador Social

13/02/2025

Usuéario

81

Encontro Educador Social com usuarios - Discutido em roda de bate papo o tema da semana “Envelhecimento
na cultura Brasileira”, onde os idosos observaram um video sobre a percepgéo do idoso no envelhecimento
antigo para o atual, tivemos a participacao positiva durante atividade proposta.

Educador Social

13/02/2025

Usuario

82

Encontro Equipe Técnica com usuarios - O tema da semana foi: “Longevidade na Arte”, num primeiro
momento foi explicada a definicdo do assunto e quais sdo os pilares fundamentais para se alcancar a
longevidade, sobretudo, com qualidade de vida. Em outro momento, para abrir a discussdo e reflexdo os
integrantes do grupo foram incentivados a compartilharem suas opiniées. De forma espontanea verbalizaram
que idoso tem projetos de vida, hamora, viaja, faz novas amizades, tem desejos e autonomia para decidir. O
momento foi importante para trazer a tona um tema que vem crescendo na atualidade. Encerrado com um
poema de “Mario Quintana” sobre velhice.

Equipe Técnica

17/02/2025

Usuéario

83

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “A longevidade na arte” — apresentado documentério do Sesc sobre
projeto cultural realizado com idosos durante a pandemia, o video disparou as discussfes sobre o tema.
Houve boa participacdo e engajamento por parte dos idosos.

Equipe Técnica

17/02/2025

Usuéario
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84

Encontro Educador Social com usuarios - “A longevidade na arte” — Foi realizado um momento de conversa
sobre o tema. Os idosos partilharam e deram exemplos no grupo sobre artes longevas como tradicdes
folcldricas.

Educador Social

17/02/2025

Usuéario

85

Encontro Educador Social com usuarios - Grupo iniciou uma conversa com o tema “longevidade na arte”,
onde abordou-se em discusséo e questionamento sobre longevidade e arte, eles expressaram que o cultivo
de plantas acaba contribuindo para salide mental do idoso e acaba sendo hobby para seu dia a dia.

Educador Social

17/02/2025

Usuéario

86

Encontro Equipe Técnica com usudrios - Tema: A longevidade na arte, foi realizado um bate papo sobre o
assunto e falado da importancia de envelhecer com salude e qualidade de vida. Também se refletiu sobre a
ocupacéo dos idosos na arte e cultura brasileira, foram citados artistas longevos e atuante no meio artistico.

Equipe Técnica

18/02/2025

Usuéario

87

Encontro Educador Social com usuarios - “A longevidade na arte” — Foi realizada um momento de conversa
com o uso de algumas fotos que representam a longevidade na arte. Os idosos foram comentando sobre
cada imagem.

Educador Social

18/02/2025

Usuario

88

Encontro Educador Social com usuarios - Iniciou uma conversa com o tema “Longevidade na Arte” em uma
roda de bate papo, Foram promovidas atividades de leitura e reflexdo acerca da longevidade na terceira
idade, durante as quais alguns idosos compartiiharam memorias de suas vivéncias pretéritas, as quais,
segundo relataram, vém sendo transmitidas por seus filhos aos netos e, por vezes, até aos bisnetos.

Educador Social

18/02/2025

Usuario

89

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Atividade realizada com tema: “Longevidade na Arte”, para iniciar foi
lido o poema de “Mario Quintana” sobre velhice. Também foi realizado um breve contexto histérico sobre o
assunto. Apods, para provocar uma reflexao os idosos foram convidados a compartilharem suas opiniGes
sobre: O que devo fazer para ser uma pessoa mais longeva?. O momento foi importante para abordar uma
tematica de grande relevancia para o universo da velhice.

Equipe Técnica

19/02/2025

Usuéario

90

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “A longevidade na arte” - Apresentado video de a¢éo do Sesc sobre
o tema. Discutido sobre a importancia da representatividade do envelhecimento na cultura brasileira. Houve
boa participacdo e engajamento na proposta.

Equipe Técnica

19/02/2025

Usuéario

91

Encontro Educador Social com usuarios - “A longevidade na arte” - Foi realizado um momento de conversa
arespeito do tema, a atividade foi bem dindmica os idosos foram interagindo falando um pouco da longevidade
na arte na musica também.

Educador Social

19/02/2025

Usuario

92

Encontro Educador Social com usuérios - Realizada roda de conversa com o tema “Longevidade na Arte”,
feito uma dindmica a qual os idosos tinham que mencionar os artistas com mais de 90 anos, a interacdo entre
eles foi positiva, eles puderam relembrar de algumas cenas de filmes e novelas.

Educador Social

19/02/2025

Usuario

93

Encontro Equipe Técnica com usuérios - Tema: A longevidade na arte. Foi realizado um bate papo falando
do envelhecimento na cultura brasileira e internacional e como os artistas mais velhos estdo ocupando
espacos cada vez mais nas atuagbes. Também foi falado do legado que eles deixam na sociedade. Ao final
os idosos falaram alguns artistas que eles guardam boas lembrancas.

Equipe Técnica

20/02/2025

Usuario

94

Encontro Educador Social com usuarios - “A longevidade na arte” - Foi realizado uma roda de conversa com
exibicdo de slides sobre o tema. Os idosos interagiram durante a atividade e também contribuiram falando
um pouco a respeito do tema.

Educador Social

20/02/2025

Usuéario

95

Encontro Educador Social com usuarios - Apds abordar o tema “Longevidade na Arte”, discutiu-se em uma
dindmica em grupo, foi abordada a trajetéria de figuras publicas com idade superior a 90 anos que ainda se

Educador Social

20/02/2025

Usuario
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mantém em plena atividade profissional, o que causou admiracdo entre os idosos participantes,
especialmente diante da notavel preservacao das faculdades cognitivas desses individuos."

96

Encontro Equipe Técnica com usuérios - O tema desenvolvido foi: “Interculturalidade” trata-se de um conceito
gue promove politicas e praticas que estimulam a interagdo, compreensao e o respeito entre as diferentes
culturais e grupos étnicos. Apos explicacdes e através dos distintos olhares, cada idoso compartilhou seu
ponto de vista, inclusive deram exemplos de diferencas culturais de estados e até paises. Este momento
proporcionou uma rica discusséo e troca de ideias entre os participantes.

Equipe Técnica

24/02/2025

Usuéario

97

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Interculturalidade” — apresentado o conceito e proposta roda de
conversa sobre o carnaval pelo mundo. Os idosos compartilharam suas experiéncias pessoais referentes ao
carnaval, houve boa participacdo e trocas entre 0s idosos.

Equipe Técnica

24/02/2025

Usuario

98

Encontro Educador Social com usuarios - “Interculturalidade” — Foi realizado uma roda de conversa sobre o
tema, os idosos compartilharam algumas histérias sobre tradicbes de familia. A Atividade foi bastante
participativa.

Educador Social

24/02/2025

Usuéario

99

Encontro Educador Social com usuérios - Apds abordar o tema “Interculturalidade, realizado um bate papo
com os idosos a qual colocaram sua opinido referente a diversidade de cultura e mencionaram que a cultura
esta se perdendo por conta da tecnhologia.

Educador Social

24/02/2025

Usuario

100

Encontro Equipe Técnica com usuéarios - Tema: Interculturalidade, foi realizado uma roda de conversa sobre
0 assunto. Os idosos também falaram da diferenca de culturas dentro do Brasil por ser um pais continental.
O momento foi enriquecedor e houve muitas trocas de experiéncias..

Equipe Técnica

25/02/2025

Usuario

101

Encontro Educador Social com usuérios - “Interculturalidade” - Foi realizado um momento de conversa sobre
o0 tema, os idosos compartilharam sobre tradicbes de familia e sobre suas culturas. Atividade foi bem
movimentada e participativa.

Educador Social

25/02/2025

Usuéario

102

Encontro Educador Social com usuarios - Foi feita uma discussao sobre " Interculturalidade" na qual os idosos
participaram relatando as suas vivencias e experiéncias do dia a dia e abordaram que a sociedade quer viver
muito porem nao quer envelhecer.

Educador Social

25/02/2025

Usuéario

103

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Trabalhado o tema “Interculturalidade”, refere-se a presenca de uma
variedade de caracteristicas de distintas culturas, pode ser associado conceitos de multiculturas. Em seguida,
foi aberto ao grupo a pergunta: Que estado que vocé nasceu e o0 que se destaca na regido. A troca de ideias
foi importante, devido & rigueza de detalhes e Interculturalidade.

Equipe Técnica

26/02/2025

Usuéario

104

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “Interculturalidade” - Apresentado o conceito e disparada a discussao
a partir de video mostrando as comemoragfes de carnaval pelo mundo. Os idosos compartilharam suas
vivéncias pessoais referentes a data, houve boa participacdo e engajamento na atividade.

Equipe Técnica

26/02/2025

Usuario

105

Encontro Educador Social com usuarios - “Interculturalidade” - Foi realizado um momento de conversa, 0s
idosos falaram um pouco sobre o preconceito que ainda existe com as culturas das outras pessoas. A
atividade foi bastante movimentada e participativa.

Educador Social

26/02/2025

Usuario

106

Encontro Educador Social com usuarios - Apds abordar o tema da semana “Interculturalidade”, realizado uma
dindmica a qual os idosos mencionaram o que mais houve de transformacdo em seu corpo e todos eles
falaram é que se adaptaram a modificacdo do corpo e a dindmica foi muito alegre.

Educador Social

26/02/2025

Usuéario
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107

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Interculturalidade. Foi realizado um bate-papo sobre o
assunto e posteriormente realizandA uma dindmica com perguntas e respostas promovendo enriguecimento
cultural e descontracao entres os participantes.

Equipe Técnica

27/02/2025

Usuéario

108

Encontro Educador Social com usuarios - “Interculturalidade” - Foi realizado um momento de conversa a
respeito do tema, realizado junto uma dindmica de perguntas e respostas a respeito do tema.

Educador Social

27/02/2025

Usuario

109

Encontro Educador Social com usuérios - Realizada roda de conversa e foi abordado sobre interculturalidade,
0 conceito dessa construcéo, o respeito em relacdo as culturas, religides, crencas, relacionamentos entre
outros. OS idosos disseram que o respeito sobre tudo é primordial para alcancar avancos em todos os
sentidos e em tudo. O encontro foi sereno.

Educador Social

27/02/2025

Usuéario

110

Encontro Educador Social com usuarios - Realizado atividade com os idosos referente ao tema da semana”
Interculturalidade”, feito uma roda de conversa sobre o contexto da interculturalidade, os idosos comentaram
entre eles sobre o sistema que o Brasil vive de politizar de certa maneira a expressado de se expor e maioria
dos idosos concordaram e fizeram criticas construtivas durante a dinAmica em grupo.

Educador Social

27/02/2025

Usuario

111

Encontro Equipe Técnica — Intergeracional - “A longevidade na arte” — O encontro contou com atividade de
danca na tematica de carnaval, 0 momento visou o fortalecimento dos vinculos e interacéo entre avos e netos.

Equipe Técnica/
Educador Social

28/02/2025

Intergeracional

Tema

Transversal — Velhices Plurais — (Mar¢o)

112

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Em virtude da semana Internacional da Mulher o tema desenvolvido
foi: “A Valorizagdo da Mulher Idosa”. Num primeiro momento houve um breve histérico da luta histérica das
mulheres na sociedade. Em seguida, foi langada ao grupo a pergunta: Vocé Mulher Idosa se Sente Valorizada
na Sociedade Contemporénea? De forma sequencial os integrantes do grupo compartilharam suas opinides,
vivencias e experiéncias. Este espaco foi importante para discussdo e reflexdo do processo histérico da
mulher antigamente e atualmente.

Equipe Técnica

05/03/2025

Usuario

113

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “A valorizagéo da mulher idosa” — proposta roda de conversa sobre
o tema e falaram sobre suas percepc¢des sobre as mudancas de posi¢do da mulher na sociedade. Houve boa
participacdo e engajamento na proposta.

Equipe Técnica

05/03/2025

Usuario

114

Encontro Educador Social com usuarios - Realizado atividade com os idosos referente ao tema A valorizagéo
da mulher idosa”, feito uma roda de conversa para discutir o espago da mulher na sociedade as idosas
manifestaram-se destacando que, embora percebam que, atualmente, a voz da mulher tem sido mais ouvida,
ainda é premente a necessidade de uma mobilizacdo mais ampla em todo o pais.

Educador Social

05/03/2025

Usuéario

115

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: A valorizacéo da Mulher idosa. Realizou um bate papo sobre
o tema e reflexdes sobre a Feminizacdo da velhice e a diversidade da mulher atual. O momento teve trocas
de experiéncias e conceitos promovendo um debate enriquecedor.

Equipe Técnica

06/03/2025

Usuéario

116

Encontro Educador Social com usuarios - “A valorizagdo da mulher idosa” — Foi realizada uma roda de
conversa sobre o tema. Os idosos participaram bastante com colocagdes do seu ponto de vista a respeito do
tema.

Educador Social

06/03/2025

Usuario

117

Encontro Educador Social com usuarios - “A valorizagdo da mulher idosa” - Alcan¢cada roda de conversa com
0s idosos e abordado sobre a importéncia da mulher idosa e as lutas enfrentadas para o poder de voz. Os

Educador Social

06/03/2025

Usuario
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idosos disseram que foram muitas as mudancas e que ha muito o que conquistar e que o poder publico
precisa considerar para que aja pluralidade entre as partes. O encontro foi tranquilo e muito abrangente por
parte dos participantes.

118

Encontro Educador Social com usuérios - Realizada uma atividade com os idosos sobre o tema “A valorizagéo
da mulher idosa”, realizado um bate papo referente a valorizacdo da mulher nos dias atuais, ouvimos dos
usuarios que as mulheres estdao aumentando sua valorizacdo no mercado de trabalho e que ela tem alcancado
lugares que era impossivel para era entrarem, como por exemplo, motorista de caminhdo, Engenheira Civil
etc. Os usuarios interagiram harmoniosamente sobre as profissées que as mulheres estéo alcancando.

Educador Social

06/03/2025

Usuario

119

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema desenvolvido foi: “Processo que o Corpo Sofre com a Idade”
que se refere as experiéncias naturais da vida, sobretudo, das inUmeras mudancas que o envelhecimento
carrega, bem como, alteracdes fisiologicas, cognitivas e emocionais. Em seguida, foi lancado ao grupo a
seguinte pergunta: A mulher envelhece diferente do homem? A oportunidade foi importante para abrir uma
reflexdo e discussdo sobre o assunto. A atividade foi finalizada com uma situagao da filésofa “Simone de
Beauvoir”.

Equipe Técnica

10/03/2025

Usuario

120

Encontro Equipe Técnica com usuarios - "Processos que o corpo sofre com a idade” — proposta atividade
escrita para reflexdo sobre o tema. Houve boa participacdo e interacéo entre os idosos.

Equipe Técnica

10/03/2025

Usuéario

121

Encontro Educador Social com usuarios — "Processos que o corpo sofre com a idade” - Foi realizada uma
roda de conversa sobre o tema proposto, os idosos falaram bastante sobre algumas mudancas que
perceberam com a idade, inclusive a alimentagéo. A atividade foi bastante participativa.

Educador Social

10/03/2025

Usuario

122

Encontro Educador Social com usuarios — Abordado o tema "Processos que o corpo sofre com a idade”, feito
uma discussé@o harmoniosa com os usuarios sobre o reflexo e as marcas do tempo no corpo, houve interagao
do grupo durante atividade.

Educador Social

10/03/2025

Usuéario

123

Encontro Equipe Técnica com usudarios - Tema: Processos que o corpo sofre com a idade, foi lido a frase " O
NOSSO corpo é Unico que nos acompanha a vida toda. Cuidar dele ndo é luxo, € uma necessidade". Em seguida
os idosos falaram sobre o seu envelhecimento, suas perdas e como hoje procuram se cuidar para ter mais
qualidade de vida.

Equipe Técnica

11/03/2025

Usuéario

124

Encontro Educador Social com usuarios - "Processos que o corpo sofre com a idade” — Foi realizada uma
roda de conversa sobre o tema. Os idosos compartilharam algumas situacfes a respeito da mudanca do
corpo e como lidam com essas mudancas. A atividade foi bastante participativa.

Educador Social

11/03/2025

Usuario

125

Encontro Educador Social com usuérios - Realizada roda de conversa sobre 0s processos que o corpo sofre
com aidade, e 0s usuarios expuseram que o corpo € afetado pelo processo de envelhecimento e que algumas
escolhas podem acarretar em envelhecimento fragilizado. A reunido foi com trocas, sugestées de melhorias
e de prevencdes.

Educador Social

11/03/2025

Usuario

126

Encontro Educador Social com usuéarios - Atividade em grupo com o tema da "Processos que o corpo sofre
com a idade”, foi mostrado um video sobre a percepg¢ao do envelhecimento, e os usuarios comentaram entre
eles que o tempo pode até afetar o corpo fisico, mais o cognitivo estando preservado é o mais importante,
todas sairam contente da atividade.

Educador Social

11/03/2025

Usuéario
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127

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Na roda de conversa o tema abordado foi: “Processos que o Corpo
Sofre com a Idade”, para entendimento do assunto houve a citagdo do livro: “A Invengdo de Uma Bela
Velhice”. Em seguida o grupo foi convidado a compartilhar sua opinido o assunto. O momento proporcionou
uma rica reflexdo e discussdo sobre a tematica.

Equipe Técnica

12/03/2025

Usuéario

128

Encontro Equipe Técnica com usuarios - "Processos que o corpo sofre com a idade” — Foi proposta atividade
escrita e apos roda de conversa para reflexdo sobre o tema. Houve boa participacdo e interacdo entre os
idosos.

Equipe Técnica

12/03/2025

Usuario

129

Encontro Educador Social com usuarios — “Processos que o corpo sofre com a idade” - Foi realizada uma
roda de conversa onde foi falado sobre as mudancas de corpo com a idade. Os usuarios relataram sobre a
aceitacdo da mudanca do corpo e como lidam com essas mudancas. A atividade foi bastante interativa.

Educador Social

12/03/2025

Usuéario

130

Encontro Educador Social com usuarios - Iniciado com o tema “Processos que o corpo sofre com a idade”,
realizado uma roda de conversa em grupo, 0s usuarios expressaram durante uma dindmica de mitos e
verdade sobre o corpo que envelhece, que se pode amar e viver independe do corpo e idade.

Educador Social

12/03/2025

Usuario

131

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Processos que o corpo sofre com a idade. Foi realizada uma
reflexdo sobre os cuidados que devemos ter durante a nossa vida para termos qualidade de vida no
envelhecimento. Os idosos falaram ser necessario cuidar da salde fisica e emocional. Também falaram das
dificuldades e limites do corpo. Ao final foi realizado um bingo para a integracdo de todos.

Equipe Técnica

13/03/2025

Usuario

132

Encontro Educador Social com usuarios - "Processos que o corpo sofre com a idade” - Foi realizado uma roda
de conversa com uma ilustracdo do corpo humano onde os idosos foram apontando quais partes do corpo
foram percebendo as mudancas. A atividade foi bastante dindmica.

Educador Social

13/03/2025

Usuéario

133

Encontro Educador Social com usuérios - Alcancada roda de conversa sobre os processos que o corpo sofre
com a idade, e os idosos falaram que as alteracdes que o corpo sofre € um dos fatores que os deixam com
medo, mas sabem que existem profissionais dispostos a ajudar a amenizar o impacto. A conversa foi calma
e positiva com conselhos de melhorias.

Educador Social

13/03/2025

Usuéario

134

Encontro Educador Social com usuarios - Abordado o assunto "Processos que o corpo sofre com a idade”
promovendo uma discussdo em grupo a qual os idosos mencionaram a preservacdo da memoaria atravées de
atividade que venha estimular o cognitivo, atividade foi bem aceita entre os idosos.

Educador Social

13/03/2025

Usuario

135

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Tema da Semana: “Revolugdo da Longevidade” — Foi usada a
referéncia do Médico e Gerontdlogo Alexandre Kalache, que estuda o assunto desde a década de 1970.
Segundo o estudioso, € possivel envelhecer de forma ativa e saudavel, apesar dos desafios biolégicos,
psicol6gicos e ambientais. Diante disso, o grupo foi convidado a dar sua opinido sobre a temética apresentada.
Esta atividade foi relevante para os idosos que abrirem uma rica discussdo sobre como conquistar a
longevidade com qualidade de vida.

Equipe Técnica

17/03/2025

Usuario

136

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Revolugao da Longevidade” — apresentado video de Alexandre
Kalache falando sobre o assunto, apds foi proposta uma roda de conversa sobre o conteddo apresentado.
Houve boa participacdo e engajamento na atividade.

Equipe Técnica

17/03/2025

Usuéario

137

Encontro Educador Social com usuarios - “Revolugao da Longevidade” — Foi realizada uma roda de conversa
com exibicdo de alguns slides a respeito do tema. Os idosos compararam a longevidade de antes e de hoje
e como era salide, alimentacéo.

Educador Social

17/03/2025

Usuéario
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138

Encontro Educador Social com usuarios - O grupo interagiu em uma roda de conversa com o tema “revolugéo
da longevidade”, os usuarios se expressaram de forma positiva sobre os aspectos negativos e positivos do
envelhecimento.

Educador Social

17/03/2025

Usuéario

139

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Revolucdo da longevidade. Foi exibido um video sobre o
assunto com o Dr. Kalache. Refletiu-se sobre o aumento da expectativa de vida em todo mundo, e os desafios
e oportunidades que isto trouxe para a sociedade. Os idosos disseram que envelhecer € bom e uma grande
conquista.

Equipe Técnica

18/03/2025

Usuéario

140

Encontro Educador Social com usuarios - “Revolugdo da Longevidade” — Realizado uma roda de conversa a
respeito do tema, durante a conversa foi exibido um pequeno video sobre a longevidade.

Educador Social

18/03/2025

Usuario

141

Encontro Educador Social com usuarios - “Revolugéo da Longevidade”- Realizada roda de conversa sobre a
longevidade e as mudancas durante o percurso. Os idosos disseram que é gratificante o olhar frente a
longevidade, porque entende-se a importancia do direito de vivenciar as fases da vida com plenitude. A
conversa foi animada e houve trocas entre os participantes.

Educador Social

18/03/2025

Usuario

142

Encontro Educador Social com usuarios - Feito uma roda de conversa com o tema “revolugdo da
Longevidade”, trabalhado com a musica do compositor Flavio Venturini “maquina do tempo”, e os idosos
gostaram muito e relataram que a importancia da longevidade é ter com o passar do tempo sabedoria e
experiéncia.

Educador Social

18/03/2025

Usuario

143

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: “Revolucao da Longevidade”. O assunto é amplo, caracteriza-
se por sua abordagem global e segundo o médico “Alexandre Kalache” é desafiador envelhecer. O grupo teve
boa compreensédo da tematica, além disso, os integrantes compartilharam sua opinido sobre a proposta que
garantiu uma rica discussao entre eles.

Equipe Técnica

19/03/2025

Usuario

144

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “Revolugcédo da Longevidade” - Apresentado video do Alexandre
Kalache sobre o tema para disparar a discussao. Houve boa participacéo e trocas entre os idosos.

Equipe Técnica

19/03/2025

Usuario

145

Encontro Educador Social com usuérios - “Revolugédo da Longevidade” - Realizado uma roda de conversa
onde falou-se sobre o tema. Foi exibido alguns slides e os idosos conversaram a respeito de como era o
acesso a saude antes.

Educador Social

19/03/2025

Usuéario

146

Encontro Educador Social com usuarios - Realizada roda de bate papo em grupo para abordar o tema
“Revolucao da Longevidade”, os usuarios interagiram. Posteriormente executado uma dindmica: maquina do
tempo, que estimulou o lembrar do passado para o hoje, a atividade fomentou muitas sensac¢fes boas aos
participantes.

Educador Social

19/03/2025

Usuéario

147

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Revolugdo da Longevidade. Foi realizado um bate papo sobre
0 assunto. Os idosos comentaram sobre a mudanc¢a na sociedade sobre o processo de envelhecimento.
Alguns idosos comentaram a importancia da socializacdo e ter projetos de vida. Afirmaram que vieram para
ocupar seu espago na sociedade.

Equipe Técnica

20/03/2025

Usuario

148

Encontro Educador Social com usuéarios - “Revolug¢édo da Longevidade” - Foi realizado uma roda de conversa
sobre o tema e foi exibido um filme de um médico geriatra. Logo apés foi continuada a conversa e reflexdo
com os idosos a respeito do video.

Educador Social

20/03/2025

Usuario
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149

Encontro Educador Social com usuarios - Foi abordado sobre revolugéo da longevidade, as contribuigbes, as
mudancas, e direitos adquiridos durante o percurso do envelhecimento. Foi mencionado pelos idosos, que
para o fortalecimento de vinculos ha também os centros de convivéncias. Houve entusiasmo durante o
encontro.

Educador Social

20/03/2025

Usuéario

150

Encontro Educador Social com usuarios - Foi desenvolvido uma roda de conversa com o tema “Revolugao
da longevidade”, realizado uma dindmica com a musica terceira idade da interprete Leci Brand&o, e os idosos
afirmaram que a sabedoria e a experiéncia se conquista com tempo.

Educador Social

20/03/2025

Usuario

151

Encontro Equipe Técnica com Familias - “A valorizagado da mulher idosa” — Tendo em vista 0 més especial da
mulher e pensando no bem-estar das usudrias do servico e seus familiares, convidamos a presidente do
Conselho Municipal da Mulher para ministrar palestra sobre “Violéncia Contra a Mulher”. A palestra foi
importante para entender o contexto histérico da mulher na sociedade, além disso, ela destacou a situagéo
da mulher idosa na sociedade avangos e desafios. A atividade contou com a presenca de 4 familiares.

Equipe Técnica/
Educador Social

21/03/2025

Familia

152

Encontro Equipe Técnica com usuarios — “Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna” — apresentado
video do Dr. Drauzio Varella falando sobre o tema, apds proposta roda de conversa para que 0s idosos
abrissem suas opinides pessoais e percep¢des sobre a soliddo. Houve boa participagéo e interagcdo entre os
participantes.

Equipe Técnica

24/03/2025

Usuario

153

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Soliddo em Idosos: Dificuldades na Vida Moderna”. Para abrir a
discussao e reflexdo foi passado um video do Médico Drauzio Varela sobre a tematica. Em seguida, o grupo
foi convidado a compartilhar os impactos que a solidao e a vida moderna trouxeram. O momento foi importante
para abordar assuntos delicados, porém a maioria do grupo relatou que ndo tem tempo para a solidao e que
tenta se encaixar na sociedade contemporanea.

Equipe Técnica

24/03/2025

Usuéario

154

Encontro Educador Social com usuarios - “Solidao em idosos: dificuldades na vida moderna” — Foi realizada
uma roda de conversa a respeito do tema. Os idosos falaram como lidam com a soliddo e os desafios do dia
a dia. A atividade foi bem participativa.

Educador Social

24/03/2025

Usuéario

155

Encontro Educador Social com usuérios - Discutido em roda de bate papo o tema “Solidao em idosos:
Dificuldades na vida moderna”, houve participagdo ativa dos usuarios, expondo suas opinides depois da
reportagem que abordava sobre soliddo na terceira idade.

Educador Social

24/03/2025

Usuario

156

Encontro Equipe Técnica com usuérios - Tema: Soliddo em idosos; dificuldades na vida moderna, realizado
uma roda de conversa sobre o0 assunto. Os idosos falaram que hd momentos de solidao e que eles procuram
fazer algo que gostam para sair deste processo de tristeza. O momento trouxe reflexao para os presentes.

Equipe Técnica

25/03/2025

Usuario

157

Encontro Educador Social com usuarios - “Solidao em idosos: dificuldades na vida moderna”. Foi realizada
uma roda de conversa, os idosos foram divididos em grupos e conversaram entre si sobre 0 tema e depois
cada grupo foi compartilhando um pouco de como lidam com a soliddo. Houve bastante interacdo dos idosos
na atividade.

Educador Social

25/03/2025

Usuéario

158

Encontro Educador Social com usuarios - Alcancada roda de conversa e foi discutido sobre solidao, como os
idosos lidam, as transformacgdes necessarias, o que fazem para driblar a soliddo. Muitos idosos disseram que
ndo sentem soliddo, mas outra parte disse que a noite tentam lidar com otimismo. A reunido foi tranquila e
finalizamos com a musica Vejo enfim a luz brilhar — Sylvia Salustti e Raphael Rossato.

Educador Social

25/03/2025

Usuéario
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159

Encontro Educador Social com usuarios - Grupo iniciou uma conversa com o tema Soliddo em idosos:
Dificuldades na vida moderna, eles expressaram positivamente sobre a dinamica realizada, houve troca de
experiéncia sobre a soliddo e foi finalizado com a musica do filme Enrolados, todos sairam muito feliz a
atividade.

Educador Social

25/03/2025

Usuéario

160

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Na roda de conversa o tema abordado foi: Soliddo em ldosos:
Dificuldades na Vida Moderna. Num primeiro momento foi realizado um breve contexto sobre o que é solidédo
e as dificuldades que afetam aos idosos na vida moderna. Posteriormente, as duas principais discussdes
foram: o que eu devo fazer para néo ficar na solidao, e pontos positivos/negativos da vida moderna. De forma
aleatéria os idosos compartilharam sua opinido. O momento proporcionou uma rica discussao e troca de
ideias.

Equipe Técnica

26/03/2025

Usuéario

161

Encontro Educador Social com usuarios - “Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna”. Foi realizado
uma roda de conversa a respeito do tema e foi exibido alguns slides com algumas perguntas de como o0s
idosos lidam com a soliddo. Atividade foi bastante participativa.

Educador Social

26/03/2025

Usuario

162

Encontro Educador Social com usuérios - Realizada dindmica em grupo sobre o tema “Soliddo em idosos:
Dificuldades na vida Moderna, houve a presenca de um grupo de jovens da CEPAC, onde interagiram com
bingo e prendas para aos participantes. Na atividade abordou-se sobre as dificuldades que a vida moderna
nos tras e a maioria deles falaram sobre a tecnologia.

Educador Social

26/03/2025

Usuario

163

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna. Foi
realizado uma roda de conversa. Os idosos refletiram sobre o assunto e falaram como lidam com a solidao.
Ao final os idosos cantaram a musica soliddo da cantora Sandra de Sa.

Equipe Técnica

27/03/2025

Usuéario

164

Encontro Educador Social com usuarios - “Solidao em idosos: dificuldades na vida moderna” - Foi falado sobre
o tema, durante a roda de conversa foi explorado com musica. A atividade foi bastante participativa.

Educador Social

27/03/2025

Usuario

165

Encontro Educador Social com usuérios - “Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna” - Realizada
convivéncia na Secretaria das Mulheres e foi trabalhado o tema do percurso. Os idosos participaram de
maneira harmoniosa e ativa, interagiram com todos que estavam presentes e disseram que foi gratificante e
estéo abertos a futuras experiéncias.

Educador Social

27/03/2025

Usuéario

166

Encontro Educador Social com usuérios - “Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna” — Os idosos
participaram de uma palestra na secretaria da mulher a qual tem como tema falar sobre o Empoderamento
da mulher nas empresas, os idosos gostaram muito da abordagem da palestra.

Educador Social

27/03/2025

Usuario

167

Encontro Equipe Técnica — Intergeracional - “Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna”. Foi realizado
encontro com idosos e netos/familiares em comemoracao aos aniversariantes do més de mar¢co. O momento
foi de valorizacdo a vida e troca de experiéncias. Houve a participacdo da voluntaria de zumba animando o
evento com musica e danca

Equipe Técnica/
Educador Social

28/03/2025

Intergeracional

168

Encontro Equipe Técnica com usuéarios — Abordado sobre Soliddo em Idosos: Dificuldades na Vida Moderna.
Em seguida cada integrante do grupo compartilhou sua experiéncia, tornando assim, uma rica reflexao e troca
de ideias entre eles. Ao final, foi realizada uma dindmica para interacdo e descontracdo do grupo.

Equipe Técnica

31/03/2025

Usuéario

169

Encontro Equipe Técnica com usudrios - “Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna” — proposta
atividade lGdica para socializacdo e fomentada discussdo sobre formas de evitar a soliddo. Houve boa
participacdo e interacdo entre os idosos.

Equipe Técnica

31/03/2025

Usuéario
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Encontro Educador Social com usuarios - “Soliddo em idosos: dificuldades na vida moderna. Foi realizado
uma roda de conversa a respeito do tema, também dialogado sobre os desafio do idoso com a solidao
principalmente em parte de cuidados, como por exemplo: manusear e armazenar produtos de limpeza,
medicamentos entre outros.

Educador Social

31/03/2025

Usuéario

171

Encontro Educador Social com usuérios - Foi trabalhado o tema Soliddo em idosos: dificuldades na vida
morda, 0S usuarios explanaram entre eles as trocas de experiéncias sobre a soliddo e todos chegaram em
uma opinido que a solidao ela vai existir em alguma parte da nossa vida, porém ndo devemos nos abater e
sim viver a vida, atividade foi aceita positivamente entre os idosos.

Educador Social

31/03/2025

Usuéario

Tema Transversal: Etarismo como preconceito (Abril)

172

Encontro Educador Social com usuarios - “A realidade da pessoa idosa no Brasil”. Foi realizada uma roda de
conversa sobre o tema. Os idosos compartilharam o que ainda pode ser melhorado no pais sobre as questdes
de atencdo para com a pessoa idosa.

Educador Social

01/04/2025

Usuéario

173

Encontro Educador Social com usuarios — Iniciado com o tema “A realidade da pessoa idosa no Brasil”,
realizado uma roda de conversa, onde foi proposto uma reflex@o sobre as consequéncias que o Brasil vive
enfrentando e a condicdo atual da pessoa idosa, 0s usuarios se expressaram de forma muito positiva.

Educador Social

01/04/2025

Usuario

174

Encontro Educador Social com usuarios - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” - Concretizada roda de
conversa com dindmica e foi abordado sobre os direitos, socializacdo, aposentadoria, politicas publicas,
educacéo, respeito. Os idosos disseram que a dindmica foi étima. A atividade foi tranquila e finalizada com a
musica do Fundo de quintal "Se vocé me der a méao".

Educador Social

01/04/2025

Usuario

175

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Roda de bate papo para discusséo e reflexdo sobre o tema: “A
Realidade da pessoa Idosa no Brasil”. Partir disso, foi langado ao grupo a pergunta: “Na sua Opinido qual a
diferenca dos Idoso Contemporédneo e os de Antigamente?”. A reflexdo dos integrantes do grupo foi
importante para levantar pontos positivos e negativos, além disso, os desafios da atualidade. A discusséo foi
relevante e incentivou troca de ideias entre os idosos.

Equipe Técnica

02/04/2025

Usuéario

176

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” - dinamica de mitos X
verdades para fomentar a discuss@o sobre o tema. Houve boa participacdo e engajamento por parte dos
idosos.

Equipe Técnica

02/04/2025

Usuéario

177

Encontro Educador Social com usuarios - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” - Foi realizada uma roda
de conversa a respeito do tema. Os idosos falaram como enxergam a realidade gue vivem e o que acham.
Atividade foi bastante participativa

Educador Social

02/04/2025

Usuario

178

Encontro Educador Social com usuéarios - Abordado o assunto “A realidade da pessoa idosa no Brasil”
promovendo uma dindmica em grupo, com as seguintes placas: Saude, Economia, Pobreza e Emprego, os
idosos se expressaram de maneira positiva e relataram que hoje tem mais recursos do que antigamente na
guestdo de emprego e gue saude teve um avango muito grande nos ultimos tempos.

Educador Social

02/04/2025

Usuario

179

Encontro Educador Social com usuarios - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” - Na atividade foi falado
sobre o tema e também sobre alguns idosos que tem dificuldade de lidar com a higiene pessoal, foi discorrido
sobre a importancia do idoso cuidar da higiene.

Educador Social

03/04/2025

Usuéario
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Encontro Educador Social com usuarios - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” - Realizada roda de
conversa sobre a economia, alimentacéo e a dificuldade de manter o padrao. Os idosos argumentaram que
tentam driblar as situacdes de maneira positiva. E participaram tranquilamente. O encontro foi marcado de
mutuas sugestdes entre os participantes.

Educador Social

03/04/2025

Usuéario

181

Encontro Educador Social com usuarios - O grupo interagiu em uma roda de conversa com o tema “A
realidade da pessoa idosa no Brasil”’, realizado perguntas sobre a realidade do Brasil e do nosso municipio
de Barueri, os idosos falaram da falta de atendimento para a pessoa idosa na area da salde e também no
transporte publico.

Educador Social

03/04/2025

Usuéario

182

Encontro Equipe Técnica com Familia - “A realidade da pessoa idosa no Brasil” - Foi realizada a dinamica da
pizza, no qual cada participante tinha a tarefa de escolher somente trés fatias que fizessem sentido. O
momento foi importante para unir equipe, idosos e familiares. Ao final, houve acolhida e atendimento para
demanda espontanea.

Equipe Técnica/
Educador Social

04/04/2025

Familia

183

Encontro Equipe Técnica com usuarios — O tema desenvolvido foi: “Cotidiano Pré e Pds Aposentadoria”, para
melhor compreens&o o grupo ouviu um “Podcast” explicativo sobre a tematica. Em seguida, foram convidados
a compartilharem suas experiéncias de vida. A titulo de curiosidade foram passadas informa¢des bem como:
quando foi inventada a aposentadoria no brasil e no mundo, melhores paises para se aposentar, paises sem
aposentadoria.

Equipe Técnica

07/04/2025

Usuario

184

Encontro Educador Social com usuarios - “Cotidiano pré e pés aposentadoria” — Abordado em roda de
conversa sobre os direitos trabalhistas, tempo de contribuicdo, o valor da aposentadoria. Os idosos
expuseram que o beneficio da aposentadoria foi maravilhoso porque possibilitou a autonomia por ser um
beneficio fixo, e que ajuda a suprir as necessidades. O debate foi tranquilo.

Educador Social

07/04/2025

Usuéario

185

Encontro Educador Social com usuarios - “Cotidiano pré e pos aposentadoria” — Foi realizado uma roda de
conversa sobre o tema. Os idosos compartilharam sobre como a aposentadoria impactou na sua rotina.
Alguns idosos deram exemplos de como era a vida antes de se aposentar e como ficou apds se aposentarem
e como foi lidar com a vida de aposentado. Houve bastante envolvimento dos idosos na atividade.

Educador Social

07/04/2025

Usuario

186

Encontro Educador Social com usuarios - “Cotidiano pré e pos aposentadoria” Concretizada roda de conversa
sobre direitos da aposentadoria por idade e por trabalho e suas diferencas. Os idosos disseram mais
tranquilos pés aposentadoria e que isso possibilitou a independéncia e autonomia financeira. A atividade foi
bem participativa e houve compreensao e ajuda mutua ao compartilharem experiéncias.

Educador Social

08/04/2025

Usuario

187

Encontro Educador Social com usuérios - “Cotidiano pré e pds aposentadoria” — Foi realizada uma roda e
os idosos falaram um pouco sobre a vida antes e depois da aposentadoria e como foi lidar quando deixaram
de trabalhar. A atividade foi bastante participativa e animada.

Educador Social

08/04/2025

Usuéario

188

Encontro Educador Social com usuarios - Realizado uma roda de bate papo para abordar o tema “Cotidiano
pré e pos aposentadoria”, feito uma reflexdo sobre aposentadoria e eles mencionaram pontos positivos e
pontos negativos.

Educador Social

08/04/2025

Usuéario

189

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Nesta atividade foi trabalhado o tema: “Cotidiano Pré e Poés
Aposentadoria”, com o propésito de entender melhor o assunto foi realizado um breve contexto histérico sobre
os tipos aposentadorias/beneficios. Posteriormente, os idosos foram convidados a compartilharem suas

Equipe Técnica

09/04/2025

Usuéario
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experiéncias de aposentadoria. A atividade foi importante para trocar ideias e vivéncias, alguns idosos
relataram terem aposentado com menos de 50 anos.

190

Encontro Educador Social com usuarios - “Cotidiano pré e pés aposentadoria” - Realizada roda de conversa
e foi discutido sobre dificuldades enfrentadas antes da aposentadoria, condigBes alimentares planejamento
pos aposentadoria. Alguns idosos argumentaram satisfeitos e outros expuseram que ainda trabalham, porque
ndo ganham o suficiente. O encontro foi pacifico e houve muitas trocas.

Educador Social

09/04/2025

Usuario

191

Encontro Educador Social com usuarios - “Cotidiano pré e pds aposentadoria” - Foi realizada uma roda de
conversa a respeito do tema. Os idosos compartilharam sobre a vida de aposentado e como foi depois que
pararam de trabalhar, alguns idosos falaram que sentem falta do trabalho. A atividade foi bastante
participativa.

Educador Social

09/04/2025

Usuario

192

Encontro Educador Social com usuarios - “Cotidiano pré e pés aposentadoria”. Ocorreu roda de conversa e
abordado sobre aposentadoria e as falsas expectativas, a rotina, habitos alimentares. Os idosos disseram
que a aposentadoria trouxe tranquilidade e conforto, mas nédo supre todas as necessidades. O encontro foi
sereno e houve a participacéo de todos 0s envolvidos na construcéo.

Educador Social

10/04/2025

Usuario

193

Encontro Educador Social com usuérios - “Cotidiano pré e pds aposentadoria” - Foi realizada uma roda de
conversa para falar sobre o tema proposto. Os idosos foram manifestando suas opinides de como sera
aposentadoria paras a geragdes futuras.

Educador Social

10/04/2025

Usuario

194

Encontro Equipe Técnica — Intergeracional - “Cotidiano pré e pdés aposentadoria” — O encontro teve a
proposta de incentivar a interacdo entre os participantes. Para isso, em roda foi realizada uma dindmica de
grupo, o momento foi importante para reunir pessoas de diferentes idades para compartilharem suas
experiéncias, conhecimentos e fortalecer vinculos familiares e comunitarios. Estiveram presentes 2 familiares
e 2 estudantes do curso de Direito para conhecer e participar do grupo de convivéncia.

Equipe Técnica/
Educador Social

11/04/2025

Intergeracional

195

Encontro Equipe Técnica com usuarios — “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” — para melhor
entendimento do grupo foi apresentado um video para explicar a situacdo do consumo das pessoas acima de
50 anos, ndmeros que apresentam demanda crescente. Em seguida, foi lancado ao grupo a seguinte
pergunta: Vocé se Considera uma pessoa consumista? A maioria do grupo relatou ser equilibrado nas contas,
uma vez que, ja se envolveram em contas descontroladas. A discussao foi importante para fazer uma reflexao
e prevencao de gastos desnecessério.

Equipe Técnica

14/04/2025

Usuéario

196

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” — apresentado video
de psicéloga explicando os aspectos da vulnerabilidade em pessoas idosas para disparar as discussdes. A
partir disso os idosos compartilharam experiéncias pessoais e situagdes vivenciadas. Houve boa participagéo
e engajamento na atividade.

Equipe Técnica

14/04/2025

Usuario

197

Encontro Educador Social com usuérios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” Concretizado
encontro com os idosos e foi mencionado o trabalho de Claudio Pires Ferreira — através do texto: A
hipervulnerabilidade do consumidor idoso. Os idosos mencionaram que 0s contratos com a dificuldade de
quebra e lembrancinhas, ainda sdo pontos cruciais para gastos abusivos. O evento foi tranquilo e o tema bem
discutido.

Educador Social

14/04/2025

Usuéario
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198

Encontro Educador Social com usuarios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso”. Foi realizada uma
roda de conversa com a exibicédo de alguns slides a respeito do tema. Os idosos foram lendo os slides e foram
compartilhando suas reflexdes..

Educador Social

14/04/2025

Usuéario

199

Encontro Educador Social com usuarios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Realizada roda de
conversa e abordado sobre a vulnerabilidade do consumo. Os idosos comentaram que é muito dificil e que
geralmente se sentem lesados com a falta de ética e respeito por parte dos comerciantes. A discussao foi
construtiva e harmdnica.

Educador Social

15/04/2025

Usuéario

200

Encontro Educador Social com usuarios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” — Foi realizada uma
roda de conversa a respeito do tema, os idosos compartilharam algumas situacfes que ja vivenciaram e de
como se sentem por ndo saberem lidar com determinadas situacdes que ndo entendem, relacionado a
compras. Atividade muito participativa.

Educador Social

15/04/2025

Usuario

201

Encontro Equipe Técnica com usuérios - O tema abordado foi: “A Hipervulnerabilidade do Consumidor Idoso”,
trata-se de um assunto global e crescente. Para ilustrar o assunto, foi realizado um quis de perguntas e
respostas. O momento foi importante para troca de ideias e conhecimentos.

Equipe Técnica

16/04/2025

Usuario

202

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - participacao de
estudante de direito na atividade que promoveu um encontro intergeracional e perspectivas sobre o
envelhecimento, bem como orientagfes gerais acerca da legislagéo do consumidor. Houve boa participacdo
€ engajamento na proposta.

Equipe Técnica

16/04/2025

Usuario

203

Encontro Educador Social com usuarios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Foi realizado uma
roda de conversa a respeito do tema, os idosos interagiram bastante. Houve a participagdo de um estudante
de direito que interagiu com 0s idosos.

Educador Social

16/04/2025

Usuéario

204

Encontro Educador Social com usuarios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso”. Foi realizada uma
roda de conversa a respeito do assunto. Foi exibida algumas reportagens a respeito de situacfes de
vulnerabilidade do consumidor idoso. Os idosos compartilharam experiéncias a respeito de cada situacgéo.

Educador Social

16/04/2025

Usuéario

205

Encontro Educador Social com usuarios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso”. Atingido roda de
conversa com os usuarios e foi discutido a vulnerabilidade do consumidor idoso em instituicdes financeiras, e
foi utilizado o trabalho de Eduardo Holffmann como apoio. Os idosos contaram que muitas vezes sao
enganados. Foi encontro integrativo e com a participacao ativa dos idosos.

Educador Social

17/04/2025

Usuario

206

Encontro Educador Social com usuérios - “A hipervulnerabilidade do consumidor idoso” - Foi realizado uma
roda de conversa sobre o tema. Foi compartilhado sobre algumas situa¢gbes de golpes. Os idosos falaram
também que o Grupo Vida Brasil agrega com muitos conhecimento e esclarecimento de davidas. O grupo foi
bem participativo na atividade.

Educador Social

17/04/2025

Usuario

207

Encontro Educador Social com usuérios - “Esteredtipos da velhice” — Alcancada roda de conversa e foi
utilizado o artigo de Assis, Cristiano Pereira - "Mitos e estereotipos em periddicos brasileiros de gerontologia:
uma revisdo de escopo”, 0S USUarios expuseram gque mesmo que haja pesquisas sobre envelhecimento, a
atencdo maior sera sempre ao publico mais jovem, mas que aos poucos O interesse aos assuntos
mencionados estéo se fortalecendo. O acontecimento foi discutido de maneira extrovertida.

Educador Social

22/04/2025

Usuéario
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Encontro Educador Social com usuarios - “Estereétipos da velhice” — Foi realizada uma roda de conversa
sobre o tema o proposto, os idosos foram comentando como lidam com estere6tipos negativos e alguns
chegaram a comentar sobre os seus proprios estereétipos. Atividade bastante participativa e reflexiva.

Educador Social

22/04/2025

Usuéario

209

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Nesta atividade abordado o tema: “Estereétipos da Velhice”, para
entendimento do grupo foi esclarecido o significa do tem e foi utilizado o livro “A Invengdo de Uma Bela
Velhice” - Mirian Goldenberg. Em seguida, foi realizado um quis de mitos e verdades sobre estereétipos da
velhice. De forma aleat6ria os idosos compartilharam sua opinido sobre a tematica apresentada.

Equipe Técnica

23/04/2025

Usuéario

210

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Esteredétipos da velhice” — apresentada de maneira superficial teoria
de Carl Jung sobre processo de individuacao para disparar discusséo, idosos compartilharam suas reflexdes
e situacdes vivenciadas no cotidiano onde se depararam com visdes estereotipadas sobre as pessoas idosas.
Houve boa participagdo e trocas na atividade.

Equipe Técnica

23/04/2025

Usuario

211

Encontro Educador Social com usuarios - “Esteredtipos da velhice” — Concretizado roda de conversa com
trabalho manual, sobre velhice ndo como etapa e sim, envelhecimento como percurso. Os usuarios falaram
que os esteredtipos muitas vezes sao ditos e dados de modo pejorativo e que isso dificulta o fortalecimento
do trabalho da gerontologia. O encontro foi abrandado.

Educador Social

23/04/2025

Usuario

212

Encontro Educador Social com usuérios - “Estereétipos da velhice”. Foi realizada uma roda de conversa sobre
o tema da semana. Apresentada dinamica de perguntas e respostas onde os idosos respondiam se era mito
ou verdade, sobre o que acham a respeito dos estereétipos. Houve uma discordancia de opiniées bem pacifica
durante a dindmico o que tornou o grupo bem dinamico e participativo.

Educador Social

23/04/2025

Usuéario

213

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Estereétipos da velhice” — Foi realizado passeio ao Parque Reserva
Cabreliva, 0 momento propiciou a interagdo e socializagdo dos idosos, realizadas atividades lidicas como
estratégia. Os idosos puderam aproveitar o contato com a natureza e as trocas entre eles e os profissionais.

Equipe Técnica

24/04/2025

Usuéario

214

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Foi trabalho o tema: “Terceira Idade e a Perspectiva de Futuro”,
num primeiro momento, foi realizado um breve contexto sobre a perspectiva de futuro e o envelhecimento da
populacdo brasileira, com um foco crescente na longevidade e na importancia de um envelhecimento
saudavel e ativo. Em seguida foi aberto um espaco para o grupo fazer uma reflexdo com a pergunta: Envelheci
e Agora?. As respostas foram as mais diversas, bem como, ndo me sinto com a idade que tenho, agora vivo
melhor, sou mais ativa, sou mais autonoma (@), tenho mais autononia e me sinto mais viva.

Equipe Técnica

28/04/2025

Usuario

215

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “32 idade e a perspectiva de futuro” — apresentada crbénica sobre
envelhecimento para disparar as discussdes, contribuiram com vivéncias pessoais e percepc¢des da
sociedade acerca do envelhecimento. Houve boa participacdo e engajamento na discusséo.

Equipe Técnica

28/04/2025

Usuario

216

Encontro Educador Social com usuarios - Foi desenvolvido uma roda de conversa com o tema “3 2 idade e a
perspectiva”, os idosos conversaram entre eles sobre a coragem de envelhecer e se aceitar com as marcas
e vivencia de vida.

Educador Social

28/04/2025

Usuéario

217

Encontro Educador Social com usudarios - “3? idade e a perspectiva de futuro” — Foi realizado uma roda de
conversa sobre o tema. Os idosos foram refletindo como seré a préxima geracao de idosos, como serao suas
historias, musicas. A atividade foi bastante participante.

Educador Social

28/04/2025

Usuéario

218

Encontro Educador Social com usuérios - “32 idade e a perspectiva de futuro” — Foi realizado um momento de
dindmica, os idosos foram divididos em grupos onde conversaram entre si sobre o tema, posteriormente foi

Educador Social

29/04/2025

Usuario
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realizado uma roda de conversa onde os idosos deram muitos exemplos de como mudou sua viséo de futuro
depois de que comecaram a participar do GVB. A atividade foi bastante dinamica e participativa.

219

Encontro Educador Social com usuarios - Discutido em roda de bate papo o tema “32 idade e a perspectiva
de futuro ”, houve a participacdo ativa dos usuarios relatando a coragem e resistindo o preconceito que a
sociedade impde, e reforcaram que o envelhecimento pode ser fisico mais que a alma jovial.

Educador Social

29/04/2025

Usuario

220

Encontro Educador Social com usuarios - “3? idade e a perspectiva de futuro” — Atingida roda de conversa e
0 encontro foi marcado com o artigo de Anita Liberalesso Néri/ Ed. Fundacédo Perseu Abramo — “Ildosos no
Brasil — vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade”, os usuarios disseram que a luta por melhorias
aos idosos foi um grande avanco a conscientizacdo. A conversa foi serena e construtiva.

Educador Social

29/04/2025

Usuéario

221

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Na roda de conversa abordado o assunto “Terceira Idade e a
Perspectiva de Futuro”, para facilitar o entendimento foi lido trecho do livro “Velhos Sao os Outros” — Andréa
Pacha. Posteriormente, os integrantes do grupo compartilharam sua opinido e visdo sobre o assunto. O
contetido foi importante e proporcionou uma rica discussao e pontos de vistas diferentes sobre a terceira
idade.

Equipe Técnica

30/04/2025

Usuéario

222

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “3? idade e a perspectiva de futuro” - apresentada crbnica para
fomentar discussdo, os idosos compartilharam suas opinides pessoais e projetos de vida. Houve boa
participagdo e trocas entre 0s idosos.

Equipe Técnica

30/04/2025

Usuario

Resultados Alcancados (relacionados ao objetivo deste percurso)

Foi possivel observar o fortalecimento do convivio social a partir das propostas de dinAmicas e rodas de conversa, além de contribuir para o empoderamento

da pessoa idosa oferecendo espacos de fala e expresséo de opinides diversas. As propostas de articulagdo com servigos da rede também fomentaram a

participacdo comunitaria e valorizacdo da populacgdo idosa.
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NOME DO GRUPO: A,B,C,D,E,F, G, H FAIXA ETARIA: 60+

Nome do Percurso: Geracdes e suas caracteristicas

Eixo trabalhado: Il — Direito de ser

Subeixo trabalhado: Direito de ser protagonista; Direito de Envelhecer; Direito de ter direitos e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicagao.

Objetivo deste Percurso: Contribuir para o desenvolvimento como sujeito de direitos e deveres, de modo a objetivar o protagonismo da pessoa idosa.

Duracédo: Maio a Julho de 2025

Periodicidade: De uma a duas vezes por semana, de acordo com 0 grupo.

e Tema: Abandono afetivo; Arranjos familiares; O poder da pessoa idosa no convivio familiar; O papel da familia na vida da pessoa idosa; Direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade; Politicas publicas e o direito da pessoa idosa; Tipos de violéncia contra a pessoa idosa; Os desafios de
envelhecer com dignidade; Redes sociais como forma de lazer; Memdrias ludicas; Os idosos e 0s avancos tecnologicos; Trabalho social da familia no
ambiento dos avos; A importancia do lazer na terceira idade.

Tema Transversal: Relacionamentos Salutares; Dignidade a velhice e O ludico no processo do envelhecimento.

Atividades

Descreva todos os encontros realizados neste percurso dentro do periodo de referéncia,
diferenciando os encontros dos usuarios com educador social e os encontros conduzidos pela Profissionais Datas Publico
equipe técnica (com usuarios, intergeracional e familias). Informe de maneira sucinta a Envolvidos Atendido
metodologia utilizada e o envolvimento de instrutor/facilitador com a oficina aplicada, quando for o

caso.

NO

Tema Transversal — Relacionamentos Salutares (Maio)

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Abandono Afetivo” - Apresentada definicdo do conceito e aberta
1 |roda de conversa para compartilhamento de opinides. Os idosos refletiram sobre mudancas nos aspectos da | Equipe Técnica 05/05/2025 | Usuério
educacéo e criacdo dos filhos entre as geracdes. Houve boa participacdo e engajamento na discusséo.
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Encontro Educador Social com usuarios - “Abandono Afetivo” — Realizada uma roda de conversa sobre o
tema. Os idosos compartilharam situacdes de como lidam com o abandono afetivo. A atividade foi bastante
participativa, pois houve partilha de experiéncias.

Educador Social

05/05/2025

Usuéario

Encontro Educador Social com usuérios - “Abandono Afetivo” — Realizado atividade com os idosos referente
ao tema, feito uma roda de bate papo sobre os impactos emocionais provenientes do abandono familiar, os
usuarios trouxeram para roda de convivéncia que os filhos e netos sdo bem presentes no dia a dia, porém
outros usuarios relataram que as vezes os filhos ndo vém visitar por conta da jornada de trabalho, com isso
0 grupo teve uma trocas de ideias entre eles durante a atividade.

Educador Social

05/05/2025

Usuario

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Abandono afetivo, foi refletido com os idosos que o abandono
afetivo é caracterizado pela falta de cuidado, afeto e atencdo por parte dos filhos em relacdo aos pais,
resultando em isolamento, negligéncia afetiva e até maus-tratos psicolédgicos. Eles falaram ainda que também
depende muito da relacéo deste com idoso com os familiares e que é necessario compreensao de ambas as
partes.

Equipe Técnica

06/05/2025

Usuario

Encontro Educador Social com usuarios - Feito uma atividade com os idosos sobre o tema “Abandono Afetivo”,
realizado uma dindmica em grupo onde os idosos tiveram que fazer uma reflex@o sobre os afetos, durante a
interacao da atividade verbalizaram alguns tipos de abandono como fisico, houve uma troca entre eles bem
positiva.

Educador Social

06/05/2025

Usuario

Encontro Educador Social com usuarios - “Abandono Afetivo” - Foi realizada uma roda de conversa, na qual
0s idosos trouxeram para o grupo algumas situagfes que ja passaram. Foram lidas algumas frases contendo
situacdes de abandono e os idosos foram comentando como se sentiriam e como reagiriam diante de cada
situacéo.

Educador Social

06/05/2025

Usuéario

Encontro Educador Social com usuarios - “Abandono Afetivo” — Realizada roda de conversa e foi apresentado
o video “Foi bom te ver — Intocaveis”, os idosos comentaram que, para nao haver o abandono afetivo muitas
vezes é necessario partir deles a resolucdo dos problemas, e que a convivéncia € uma construgéo, que pode
ser positiva ou ndo ao longo do percurso e que geralmente é criado expectativas sobre o outro. O evento foi
calmo e houve introspecc¢éo sobre 0 assunto.

Educador Social

06/05/2025

Usuario

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “Abandono Afetivo” - Explicada a conceituag&o do termo e aberta
roda de conversa para exposicao de opinides, 0s idosos debateram sobre situacdes vivenciadas nas proprias
dindmicas familiares, problematizaram a questdo da institucionalizagdo das pessoas idosas. Houve boa
interacdo e trocas entre os participantes.

Equipe Técnica

07/05/2025

Usuario

Encontro Educador Social com usuéarios - “Abandono Afetivo” - Executado uma roda de conversa sobre o
tema proposto. Os idosos contaram algumas situacdes sobre o abandono afetivo e também comentaram
sobre situacéo de autoabandono, ou seja, quando a pessoa deixa de ser cuidar. Foi comentado o que cada
um sente ou lida com essa situacdo. O grupo foi bastante participativo.

Educador Social

07/05/2025

Usuéario

10

Encontro Educador Social com usuarios - “Abandono Afetivo” - Alcancada roda de conversa e os idosos
explanaram que é muito dificil lidar com o abandono afetivo, principalmente quando ha parentes envolvidos,
e que geralmente precisam abrir m&o para estarem bem, mesmo carregando a dor pela decisdo do abandono.
O encontro foi dindmico e houve trocas e conselhos mutuos entre 0s participantes.

Educador Social

07/05/2025

Usuéario
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11

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Abandono Afetivo - Iniciado a atividade com a musica "Filho
Adotivo"- Cantor Daniel, posteriormente foi realizado uma reflexdo sobre o termo colocado. Muitos
participantes disseram que abandono afetivo acontece muitas vezes mesmo com a presenca da familia no
dia a dia. Disse que a troca de afetos se constrdi nas vivéncias.

Equipe Técnica

08/05/2025

Usuéario

12

Encontro Educador Social com usuarios - “Abandono Afetivo” - Atingido roda de conversa e citado o trabalho
de “Claudia Mara de Almeida Rabelo Viegas; Marilia Ferreira de Barros — Abandono afetivo inverso: o
abandono do idoso e a violagao do dever de cuidado por parte da prole”, e os idosos expuseram que a
estrutura familiar deve ser o abrigo alicercado de respeito, amor e admiracdo para que o afeto seja presente.
A conversa foi muito positiva e acolhedora entre os participantes.

Educador Social

08/05/2025

Usuario

13

Encontro Educador Social com usuarios - “Abandono Afetivo” - Foi realizada uma roda de conversa sobre o
tema, onde foram criadas situacdes ficticias com os idosos e eles foram falando como reagiriam e como se
sentiriam diante daquela situagdo. O grupo foi bastante participativo, pois os idosos também foram
discorrendo solu¢Bes para resolver a situacdo apresentada no grupo.

Educador Social

08/05/2025

Usuario

14

Encontro Educador Social com usuérios — Abordada a atividade do percurso com o tema “Abandono Afetivo”,
na qual foi feita uma discussdo harmoniosa com os usuérios sobre os tipos de abandono, utilizando placas
com as seguintes palavras: familia, fisico, emocional e social, os usuarios gostaram da atividade e da
interacdo entre eles.

Educador Social

08/05/2025

Usuario

15

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Arranjos familiares” — Apresentadas as modalidades de familia
consideradas legalizadas no Brasil e ap6s proposta roda de conversa para compartilharem suas opinides e
experiéncias familiares. Houve boa participacdo e engajamento nas discussoées.

Equipe Técnica

12/05/2025

Usuéario

16

Encontro Educador Social com usuarios — Abordado, em roda de conversa, sobre “Arranjos familiares”, os
idosos disseram que é impossivel manter a construgdo de familia de antigamente e que as necessidades dos
tempos atuais fazem existir novas maneiras e formas de arranjos familiares. A reunido foi tranquila e os
usuarios relataram varios fatos que enriqueceram o encontro.

Educador Social

12/05/2025

Usuéario

17

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Arranjos Familiares. Foi realizada uma roda de conversa
sobre o assunto e refletido sobre as familias contemporaneas. Foi falado sobre o respeito aos diferentes
nacleos familiares e que devemos abrir nosso olhar para o comportamento atual desvestido de preconceitos.

Equipe Técnica

13/05/2025

Usuario

18

Encontro Educador Social com usuarios - Arranjos familiares — Foi realizada uma dindmica onde foi escrito
em uma lousa alguns tipos de familia e os idosos iam comentando sobre cada um conforme seu ponto de
vista. Durante a atividade foram compartilhando por conta prépria algumas situacdes que ja viveram na
realidade familiar atual.

Educador Social

13/05/2025

Usuario

19

Encontro Educador Social com usuarios - Arranjos familiares” - Foi realizada uma leitura de um texto sobre
as caracteristicas de cada tipo de familias, logo ap6s os idosos foram expondo suas opinides. A atividade foi
bastante participativa e os idosos focaram muito sobre a questéo do respeito de cada tipo de familia. Foi uma
atividade bem participativa.

Educador Social

13/05/2025

Usuéario

20

Encontro Educador Social com usuarios - Concretizada roda de conversa sobre arranjos familiares e em como
se deu essa construgdo. Os usuarios compartilharam suas experiéncias e disseram que atualmente as
familias foram construidas de acordo com as necessidades e situagfes adivinhas e que julgamentos em
relacdo a isso ndo podem ser acatadas. O evento foi descontraido e aberto a trocas entre os integrantes.

Educador Social

13/05/2025

Usuéario
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Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Arranjos familiares, foi realizado um bate papo sobre o
assunto e os idosos falaram como a sociedade designa para a mulher toda a responsabilidade sobre a familia
e sua composicado. Refletiram sobre outras formas de arranjos familiares e disseram a importancia do respeito
e do amor.

Equipe Técnica

14/05/2025

Usuéario

22

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Arranjos familiares” - Apresentadas formas de constituicdo familiar
legalizadas no Brasil, e aberta roda de conversa sobre experiéncias pessoais e expressédo de opinides.
Apresentaram olhar bastante compreensivo diante dos relatos. Houve boa participacéo e interacéo entre os
idosos.

Equipe Técnica

14/05/2025

Usuario

23

Encontro Educador Social com usuarios - Arranjos familiares” - Foi realizada um dinamica onde os idosos
foram sorteando papéis que continham pequenos textos sobre o tema. A cada sorteio os idosos comentavam
0 que achavam e o educador intermediava na roda de conversa. Houve bastante envolvimento, pois todos
conseguiram participar do sorteio dos textos.

Educador Social

14/05/2025

Usuario

24

Encontro Equipe Técnica com usuérios - Tema: Arranjos Familiares, foi realizado a exibicio de slides sobre
diversos tipos de arranjos familiares. Foi refletido sobre os preconceitos dos diversos tipos da familia que hoje
existe na sociedade. Foi falado importancia do respeito acima de tudo.

Equipe Técnica

15/05/2025

Usuario

25

Encontro Educador Social com usuérios - Arranjos familiares” - Durante a atividade, foram exibidos alguns
slides sobre o tema, com perguntas a respeito. Os idosos foram interagindo conforme as perguntas e
compartilhando com o grupo seu ponto de vista. O grupo foi bem participativo durante a dinamica.

Educador Social

15/05/2025

Usuéario

26

Encontro Educador Social com usuérios - Arranjos familiares” - Alcancada roda de conversa e foi citado o
artigo de “Aline Aguiar; Tania Menezes e Climene Camargo sobre Arranjos familiares com pessoas idosas;
fatores contributivos”, os idosos comentaram sobre dificuldades financeiras e sobre avés como um dos
responsaveis de cuidados aos netos, como fatores importantes no contexto do arranjo familiar. O dialogo foi
bem descontraido com muitas trocas entre os participantes.

Educador Social

15/05/2025

Usuéario

27

Encontro Equipe Técnica com Familias - “Arranjos Familiares” — Em comemoragao ao “Dia Internacional da
Familia”, foram convidados os familiares para participar da atividade. Foi realizado um breve histérico sobre
a importancia da convivéncia familiar para pessoas idosas. O grupo também foi incentivado a compartilhar o
que eles consideravam familia. Fortalecer lacos afetivos, sobretudo, se aproximar de pessoas que oferecam
cuidados. O encontro foi importante e ao final foram realizadas praticidade de bingo.

Equipe Técnica/
Educador Social

16/05/2025

Familia

28

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Abordado o tema: “O poder da pessoa idosa no convivio familiar”
essa temética foi escolhida devido ao més de maio que comemora dia Internacional da Familia. No Brasil os
arranjos familiares séo diversificados e refletem a pluralidade da sociedade, com mudancgas significativas nos
tltimos anos. Diante disso, foi lancada ao grupo a pergunta: O que é Familia? O momento foi importante e
proporcionou uma rica discussao e pontos de vistas distintos.

Equipe Técnica

19/05/2025

Usuéario

29

Encontro Educador Social com usuarios — Realizado encontro com dinamica sobre o poder da pessoa idosa
no convivio familiar e os idosos mencionaram o respeito, a autonomia, o dialogo como um dos fatores
importantes neste contexto. A reunido foi descontraida e alegre.

Educador Social

19/05/2025

Usuéario

30

Encontro Educador Social com usuarios — “O poder da pessoa idosa no convivio familiar” - Foi realizada uma
roda de conversa sobre o tema. Foi usado um guadro branco com alguns tépicos sobre a contribuicdo do

Educador Social

19/05/2025

Usuéario
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idoso no meio familiar. Os idosos foram comentando o que acharam sobre cada tépico e o educador foi
interagindo a cada fala. A atividade foi bastante participativa e enriquecida com a fala dos idosos.

31

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Tema: O poder da pessoa idosa no convivio familiar. Foi realizada
uma roda de conversa sobre o assunto. Os usuarios falaram como se sentem dentro do ntcleo familiar. Alguns
disseram que muitas vezes a familia ndo valoriza a histéria de vida deles. E outros comentaram que a familia
demonstra respeito em suas opinides. Ao final todos compreenderam a importancia de cada um em sua
familia.

Equipe Técnica

20/05/2025

Usuario

32

Encontro Educador Social com usuarios — “O poder da pessoa idosa no convivio familiar’. Foi realizada uma
roda de conversa a respeito do tema. Foram distribuidas numera¢cdes contendo algumas frases. A cada
numero sorteado os idosos verbalizavam o que achavam sobre a frase e o educador intervinha para criar uma
dindmica nas respostas. .

Educador Social

20/05/2025

Usuario

33

Encontro Educador Social com usuarios - Alcangada discussao com os idosos sobre o poder da pessoa idosa
no convivio familiar e realizado confeccdo de quadro ilustrativo sobre o assunto. Os usuarios expuseram que
0 amor, a alegria, 0os sonhos, e a esperanca sao pontos essenciais para que haja um bom convivio. A
conversa foi serena.

Educador Social

20/05/2025

Usuario

34

Encontro Equipe Técnica com usuério - Nesta atividade foi abordado o tema: "O Poder da Pessoa Idosa no
Convivio Familiar", para iniciar o bate papo foi realizado um breve contexto histdrico, em seguida foi langada
ao grupo para completar a frase: O poder da pessoa idosa é..... De forma descontraida os idosos
compartilharam sua opinido sobre a tematica. O assunto provou reflexao e troca de ideias.

Equipe Técnica

21/05/2025

Usuéario

35

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “O poder da pessoa idosa no convivio familiar” - Apresentados os
dados de artigo cientifico para disparar discussdo. Os idosos compartilharam sobre suas percep¢des acerca
de seu papel nas suas familias, corroborando com os dados apresentados na pesquisa realizada no artigo.
Houve boa interacdo e trocas entre eles.

Equipe Técnica

21/05/2025

Usuéario

36

Encontro Educador Social com usuarios - “O poder da pessoa idosa no convivio familiar” - Realizada roda de
conversa e foi visto o video “Agir pelas emogdes”, os idosos disseram que a conduta e o posicionamento
podem manter e garantir um convivio familiar bom, mesmo que haja diferencas. O encontro foi dindmico e
alegre.

Educador Social

21/05/2025

Usuario

37

Encontro Educador Social com usuarios — “O poder da pessoa idosa no convivio familiar” - Foram exibidas
algumas figuras contendo frases de acordo com o tema. Cada idoso foi escolhendo a foto que mais Ihe
chamava a atencéo e fazendo uma partilha com o grupo a respeito da foto e da imagem, os idosos também
comentavam sobre a frase e as fotos dos demais deixando a atividade ainda mais dindmica. Houve bastante
envolvimento.

Educador Social

21/05/2025

Usuario

38

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Tema: O poder da pessoa idosa no convivio familiar. Os idosos
foram instigados a falar sobre como é o seu papel dentro da familia e como eles se sentem em relagéo a sua
presenca e atuacéo. Alguns disseram que algumas vezes sentem que ndo sdo escutados e outros falaram
gue a familia sempre lhes escuta e busca ajuda. Ao final foi falado que o idoso atualmente ocupa um espago
de importancia emocional, mediadora e financeira na familia e na sociedade.

Equipe Técnica

22/05/2025

Usuéario

39

Encontro Educador Social com usuarios — “O poder da pessoa idosa no convivio familiar” - Realizada roda de
conversa com os idosos e discutido sobre o respeito mituo, a paciéncia, a ordem e harmonia. Os idosos

Educador Social

22/05/2025

Usuéario
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falaram que muitas vezes se posicionam de forma incisiva para obter respeito e presenca entre os familiares.
A conversa foi descontraida e bem participativa.

40

Encontro Educador Social com usuarios — “O poder da pessoa idosa no convivio familiar’ Foi realizada uma
roda de conversa, foram espalhados alguns cartazes com frases pelo chdo da sala, um idoso era escolhido
para a leitura do cartaz e os demais comentavam. Houve muita partilha no grupo e a atividade foi encerrada
com uma dinamica sobre o dia do abraco.

Educador Social

22/05/2025

Usuéario

41

Encontro Equipe Técnica - Intergeracional — Realizada sessdo cinema com o filme do Mazzaropi para os
idosos e seus familiares. Ao final, foi realizada uma roda de conversa sobre as mudancas de épocas vistas
no roteiro do filme. Abordadas as mudancas de costumes, roupas e tecnologias. O momento contribuiu para
a troca de experiéncias entres geragdes. Houve a participagdo de 6 familiares.

Equipe Técnica/
Educador Social

23/05/2025

Intergeracional

42

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Tema desenvolvido foi: O papel da Familia na Vida Pessoa Idosa,
em seguida, destacado que a familia representa nosso grupo social primario, além disso, familia pode oferecer
um suporte essencial nas atividades diérias, amor, apoio e seguranca. Diante disso, foi lancado ao grupo a
pergunta: O que eu espero da minha familia? Imediatamente, os idosos responderam: Paciéncia, Amor,
Cuidado, Diadlogo, Empatia e Respeito. O conteudo foi delicado, entretanto, importante.

Equipe Técnica

26/05/2025

Usuario

43

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “O papel da familia na vida da pessoa idosa” - apresentado video
da psiquiatra Ana Beatriz Barbosa para disparar a discussao. Os idosos compartilharam suas experiéncias
pessoais e a forma como enfrentam o envelhecimento e as relacdes familiares. Houve boa participagéo e
engajamento nas discussoes.

Equipe Técnica

26/05/2025

Usuéario

44

Encontro Educador Social com usuarios - “O papel da familia na vida da pessoa idosa” — Mencionado o artigo
“O papel da familia e do Estado na protecdo do idoso de Selma Cristina Tomé; Ana Paula Coelho; Juliana
Castro; Andressa Teixeira”, e discutido sobre a Carta Magna, constitui¢do, atribui¢cdes, cuidados e assisténcia.
Os idosos relataram experiéncias e afirmaram que recebem muito apoio de locais religiosos. A discussao foi
tranquila.

Educador Social

26/05/2025

Usuéario

45

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: O papel da familia na vida da pessoa idosa. Foi realizada
dindmica da arvore genealbégica com o objetivo ter uma representacao visual da familia, permitindo explorar
relacdes de forma interativa. A atividade propiciou reflexdes sobre caracteristica das familias e suas relagfes
afetivas.

Equipe Técnica

27/05/2025

Usuario

46

Encontro Educador Social com usuarios - Abordado em roda de conversa sobre o papel da familia na vida da
pessoa idosa, foi feito uma dindmica e discutido os direitos, desigualdade social, vulnerabilidade, politicas
publicas. Os usuarios compartilharam algumas experiéncias entre eles. O encontro foi marcado de muitos
conselhos e compreensao.

Educador Social

27/05/2025

Usuario

47

Encontro Educador Social com usuarios - “O papel da familia na vida da pessoa idosa” — Foi realizada uma
leitura de um texto sobre a vida familiar e depois idosos foram comentando sobre sua convivéncia com a
familia e a importancia do vinculo familiar. Os idosos falaram sobre alguns desafios da convivéncia na familia,
mas concluiram que mesmo com esses desafios e dificuldades € muito importante o apoio familiar
principalmente na velhice. Houve bastante participacdo do grupo na atividade.

Educador Social

27/05/2025

Usuéario

48

Encontro Educador Social com usudrios - Feito uma atividade em grupo com o tema “O papel da familia na
vida da pessoa idosa”, foi realizada uma dindmica utilizando placas que representavam impactos positivos e

Educador Social

27/05/2025

Usuéario
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negativos relacionados a convivéncia familiar, os usuarios falaram positivamente da relagdo que tem com
seus filhos e netos, por outro lado, uma idosa relatou dificuldades no relacionamento com a filha.

49

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Para encerrar o més de maio que representa 0 més da familia,
abordado o tema: “O papel da Familia na Vida Pessoa Idosa”. Para abrir uma reflexdo e discussao, foi
realizada leitura do Artigo 3° do Estatuto da Pessoa Idosa. Apds, foi lancado ao grupo a pergunta: Qual é o
dever da familia? Os idosos compartilharam suas opiniées e pontos de vistas distintos. A titulo de informagcéao,
os idosos foram informados e incentivados sobre a campanha de vacinacéo da cidade de Barueri.

Equipe Técnica

28/05/2025

Usuario

50

Encontro Educador Social com usudarios - Iniciado com o tema “O papel da familia na vida da pessoa idosa”,
realizado uma roda de conversa em grupo, com uma dindmica de imagem sobre familias em reuniées em
suas casas, familias em pracas e shopping, observou-se que alguns usuarios demonstram aceitacdo em
conviver e participar da vida familiar constituida por seus filhos e outros dizem que se sente incomodado
achando que esté atrapalhando.

Educador Social

28/05/2025

Usuario

51

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: O papel da familia na vida da pessoa idosa. Foi realizada
uma dindmica com os idosos sobre o funcionamento da familia na vida de cada idoso. Alguns disseram da
importancia de receber afeto e atencdo de seus familiares. Gostam de sentir-se valorizados e importantes.

Equipe Técnica

29/05/2025

Usuario

52

Encontro Educador Social com usuarios - “O papel da familia na vida da pessoa idosa” - Realizada roda de
conversa e foi discutido o encontro das familias, a uniéo, os lagos e vinculos. Os idosos disseram que muitas
vezes consideraram vizinhos e amigos como familia e que geralmente o apoio vem mais deles do que dos
familiares. A reunido ocorreu de maneira serena e discursiva.

Educador Social

29/05/2025

Usuéario

53

Encontro Educador Social com usuarios - Abordado o assunto “O papel da familia na vida da pessoa idosa”
promovendo uma reflexdo com os usudrios através de imagens com representacéo de familias. Os idosos
relataram durante a roda de conversa que tém observado um aumento nas separacdes familiares motivadas
por questdes banais, no final todos se divertiram com um abrago coletivo, pois todos do grupo se consideram
uma familia.

Educador Social

29/05/2025

Usuéario

Tema Transversal: Dignidade a Velhice (Junho)

54

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Junho Violeta é lembrado como més de Conscientizacdo do combate
da Violéncia contar a pessoa idosa. Em primeiro momento foi explicado o objetivo da data e sua importancia.
Em seguida o grupo foi incentivado a compartilhar a opinidao sobre o tema: “Direito, Liberdade, Respeito e
Dignidade da Pessoa Idosa”. A roda de conversa foi importante para fazer uma reflexao e identificar possiveis
violéncias praticadas contra o grupo da terceira idade.

Equipe Técnica

02/06/2025

Usuéario

55

Encontro Educador Social com usuarios - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” — Realizada roda de
conversa a respeito do tema. Foram escritos tépicos no quadro branco e os idosos foram trazendo situagfes
a respeito dos seus direitos e falaram como se sentem e o que fazem quando seus direitos sdo violados. Os
idosos falaram que o Grupo Vida Brasil tem sido muito importante para conhecerem seus direitos.

Educador Social

02/06/2025

Usuario

56

Encontro Educador Social com usuérios - Realizada atividade com os idosos referente ao tema “Direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade”, feito uma apresentacéo de podcast sobre os limites da liberdade e suas
expressodes e 0s idosos comentaram entre eles que as geracdes precisam-se manter o respeito e a dignidade,
pois com isso podemaos construir pontes para as geracdes futuras.

Educador Social

02/06/2025

Usuéario

GRUPO VIDA - BRASIL




57

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade, foi realizada
uma roda de conversa para refletir sobre esse importante tema. Os participantes tiveram a oportunidade de
compartilhar seus pontos de vista, discutindo a importancia desses direitos na vida de todos. Além disso, foi
destacado que ainda ha muito a ser feito para que a sociedade aceite e valorize os idosos contemporaneos,
promovendo uma convivéncia mais respeitosa e inclusiva para todos.

Equipe Técnica

03/06/2025

Usuéario

58

Encontro Educador Social com usuarios - Realizada uma atividade com os idosos sobre o tema “Direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade”, realizado uma dindmica em grupo onde foi trabalhado a musica “ Vozes
Secas” a qual aborda o respeito com a populagdo do interior do Brasil, buscando conscientizar sobre a
importancia da dignidade humana, os idosos gostaram muito e interagiram entre eles.

Educador Social

03/06/2025

Usuario

59

Encontro Educador Social com usuarios - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” — Foi discutido em
roda de conversa sobre os direitos, sociedade, locais religiosos e suas contribuicbes. E os idosos
consideraram que as praticas de ajuda e caridade as pessoas tem sido o maior apoio atualmente. A reuniao
foi bem participativa e leve.

Educador Social

03/06/2025

Usuario

60

Encontro Equipe Técnica com usuérios - O tema desenvolvido foi Direito a Liberdade, ao Respeito e a
Dignidade, para essa atividade foi realizada a leitura do “Estatuto da Pessoa Idosa no Art. 10° que preconiza
e possibilita que os idosos acessem informagdes sobre os direitos mencionados. O momento foi importante e
abriu um espaco de reflexado e opinido sobre a tematica. Ao final, o grupo recebeu informagdes sobre “Junho
Violeta” que é lembrado como més de Conscientizagdo do Combate da Violéncia contra a pessoa idosa.

Equipe Técnica

04/06/2025

Usuéario

61

Encontro Educador Social com usuarios - Abordada atividade do percurso com o tema “Direito a liberdade,
ao respeito e a dignidade”, feito uma discussdo harmoniosa com os usuarios, a qual abordou sobre a
construgéo do respeito com os jovens e os idosos. Feito uma dindmica da musica para que os préprios idosos,
através do movimento corporal, se expressassem para se sentirem libertos, todos gostaram da atividade.

Educador Social

04/06/2025

Usuéario

62

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade. Foi realizada
uma roda de conversa sobre esse tema, promovendo uma reflexao sobre os direitos e deveres da populagéo
idosa. Durante o encontro, o0s participantes compartilharam suas experiéncias na sociedade atual,
enriquecendo o debate com suas histérias. Ao final, realizada uma dindmica interativa relacionada ao tema,
que, além de divertida, ajudou a fortalecer o conhecimento de todos de maneira leve e descontraida.

Equipe Técnica

05/06/2025

Usuario

63

Encontro Educador Social com usuéarios - Tema “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade”, realizado
uma roda de conversa e uma dindmica com placas com as seguintes perguntas “o que é ter liberdade? O
respeito é para todos? Quais sdo os meus direitos? ”, 0s idosos tiveram uma participacdo positiva

Educador Social

05/06/2025

Usuario

64

Encontro Educador Social com usuérios - “Direito a liberdade, ao respeito e a dignidade” - Concretizado roda
de conversa com os idosos e foi citado um trecho do artigo de Ruth Gelehrter da Costa Lopes e Aurea Soares
Barroso — “Perspectivas concernentes ao direito a vida, a liberdade, ao respeito e a dignidade humana no
tempo da velhice”. Os idosos disseram que precisam muitas vezes pedir ajuda a autoridades para obter
resultado dos servicos municipais. O encontro foi tranquilo e os integrantes participativos.

Educador Social

05/06/2025

Usuéario

65

Encontro Equipe Técnica com usuarios — “Politicas publicas e o direito da pessoa idosa” — Na semana da
Conscientizacdo do combate da Violéncia Contra Pessoa ldosa, por isso, o assunto foi fundamental para que
0 grupo identificasse os tipos de politicas. Para abrir a discussao foi lancado ao grupo a pergunta quais sado
0s tipos de politicas que existem? De forma aleatdria os idosos falaram as principais violéncias que séo

Equipe Técnica

09/06/2025

Usuéario
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acometidos. A tematica foi importante para que os idosos nao tenham seus direitos violados, sobretudo, serem
tratados com dignidade e respeito. Ao final, foram informados nimeros de telefones para denlincias de casos
de maus tratos.

66

Encontro Educador Social com usuarios — Iniciado com o tema “Politicas publicas e o direito da pessoa idosa”,
realizado uma roda de conversa para discussdo sobre os direitos fundamentais do idoso, alguns idosos
mencionaram que o direito sé esta no papel e pra quem tem influéncia de algum conhecido, ja outros relataram
que o direito do idoso é exercido a partir do momento que vocé insiste, todos idosos sairam da atividade feliz
pelo tema trabalhado.

Educador Social

09/06/2025

Usuario

67

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Politicas Publicas e o Direito da Pessoa Idosa, foi realizada
a leitura de um artigo cientifico sobre envelhecimento, politicas publicas, participacdo social e direito ao
cuidado. A reflexdo abordou o funcionamento do sistema que assegura os direitos da pessoa idosa,
destacando a importancia do Estatuto do Idoso, do SUS, do SUAS e dos Conselhos de Direitos.

Equipe Técnica

10/06/2025

Usuario

68

Encontro Educador Social com usuérios - Abordado o assunto “Politicas publicas e o direito da pessoa idosa”
promovendo uma reflexdo com os usuéarios sobre um artigo que discorre os desafios do direito do idoso e as
politicas publicas, os idosos passaram a compreender melhor seus direitos, uma vez que alguns acreditavam
que determinadas atividades do seu cotidiano eram totalmente gratuitas.

Educador Social

10/06/2025

Usuario

69

Encontro Educador Social com usuéarios - “Politicas publicas e o direito da pessoa idosa” — Alcangada roda
de conversa com os idosos sobre os direitos, desrespeito, abusos de poder, negligéncias e omissao. Os
usuarios contaram que o Estatuto existe, porém é pouco exercido. A reunido foi alegre e discursiva.

Educador Social

10/06/2025

Usuéario

70

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Abordado o tema: Politicas publicas e o direito da pessoa idosa,
para abrir a discussao, foi langado ao grupo a pergunta: O que Vocé Considera Politica Publica? Em seguida,
os idosos compartilharam suas experiéncias sobre a tematica. O tema também teve destaque devido ao dia
15 de junho dia mundial da conscientizacdo do combate da violéncia contra a pessoa. O assunto foi importante
para gue o0s usuarios identificassem as possiveis viola¢des de direitos e dignidade do publico 60+.

Equipe Técnica

11/06/2025

Usuéario

71

Encontro Educador Social com usuarios - O grupo interagiu em uma roda de bate papo com o tema “Politicas
publicas e o direito da pessoa idosa”, foi apresentado um video sobre a defesa da pessoa idosa e seus
direitos. ApGs a exibicdo, os idosos compartilharam que, em diversas situacdes, sdo mal interpretados em
filas e até mesmo nas Unidades Bésicas de Saude (UBS).

Educador Social

11/06/2025

Usuario

72

Encontro Equipe Técnica com usuérios - Tema: Politicas Publicas e os Direitos da Pessoa ldosa - Foi feita a
leitura de um artigo académico que tratava do envelhecimento, das politicas publicas, da participacao social
e do direito ao cuidado. A analise refletiu sobre o funcionamento institucional que garante os direitos das
pessoas idosas, enfatizando a relevancia do Estatuto do Idoso, do Sistema Unico de Satde (SUS), do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) e dos Conselhos de Direitos.

Equipe Técnica

12/06/2025

Usuéario

73

Encontro Educador Social com usuarios - Feito uma roda de conversa com o tema “Politicas publicas e o
direito da pessoa idosa”, durante o trabalho sobre o Estatuto do ldoso, com base na Lei n° 10.741/2003.
Muitos idosos comentaram que ndo sabiam em que ano a lei foi criada. Todos destacaram a importancia de
conhecer os direitos da pessoa idosa.

Educador Social

12/06/2025

Usuéario

74

Encontro Educador Social com usuérios - “Politicas publicas e o direito da pessoa idosa” - Realizada roda de
conversa com os idosos sobre servicos municipais, delegacia de idosos, ministério publico, centros de

Educador Social

12/06/2025

Usuario
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convivéncia. Os idosos expuseram que os direitos sdo dificeis de serem cumpridos, mas que 0s servigos se
esforcam para fazer o melhor. O encontro foi tranquilo e houve participacéo ativa de todos.

75

Encontro Equipe Técnica com Familias — Para o encontro foi convidada duas advogadas da Comissao
Permanente dos Direitos da Pessoa Idosa — AOB/SP, para realizar uma roda de conversa sobre os Violagcéo
de Direitos da Pessoa Idosa. O assunto também foi destacado através dos tipos de violéncia que acometem
0 publico 60+, além disso, houve o incentivo para promocédo do protagonismo na terceira idade em diversos
contextos. Durante a atividade os idosos fizeram perguntas e esclareceram dividas. Estiveram presentes 34
idosos e 02 familiares.

Equipe Técnica/
Educador Social

13/06/2025

Familia

76

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Tipos de violéncia contra a pessoa idosa, foi promovida uma
roda de conversa sobre os diferentes tipos de violéncia que atingem a populacdo idosa, com o objetivo de
esclarecer duvidas e ampliar o conhecimento sobre o tema. Durante o encontro, alguns participantes
relataram experiéncias e destacaram questdes como o apagamento e a desvalorizacdo da pessoa idosa na
sociedade atual.

Equipe Técnica

16/06/2025

Usuario

77

Encontro Educador Social com usuérios - Realizado uma roda de bate papo para abordar o tema Tipos de
violéncia contra a pessoa idosa, foi apresentado um slide abordando diferentes tipos de violéncia, tanto verbal
gquanto ndo verbal, especialmente aquelas que afetam a salde mental do idoso. Os participantes interagiram
de forma bastante ativa durante a atividade proposta.

Educador Social

16/06/2025

Usuario

78

Encontro Equipe Técnica com usuérios - O tema abordado foi "Tipos de Violéncia contra a Pessoa ldosa".
Durante a atividade, foram apresentados os diferentes tipos de violéncia e esclarecidas varias dlvidas dos
participantes. Para tornar o momento mais interativo e dindmico, ao final foi realizado um quiz, envolvendo
todos de forma participativa.

Equipe Técnica

17/06/2025

Usuéario

79

Encontro Educador Social com usuarios - Foi realizada uma roda de conversa com o tema 'Tipos de violéncia
contra a pessoa idosa’. A atividade incluiu uma dindmica que prop0s a reflexdo sobre o respeito ao idoso,
com o lema: Respeite hoje como se fosse amanhd, os idosos tiveram uma participacdo bem positiva e troca
de ideias entre eles.

Educador Social

17/06/2025

Usuéario

80

Encontro Educador Social com usuarios - “Tipos de violéncia contra a pessoa idosa” — Realizada roda de
conversa com dinamica e discutido sobre violéncia contra o idoso, e em varios aspectos como financeiro,
educacédo, aposentadoria, salude. Os idosos descreveram que muitas vezes precisam se posicionar para
serem respeitados. A atividade foi tranquila e leve.

Educador Social

17/06/2025

Usuéario

81

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: tipos de violéncia contra a pessoa idosa. Durante o encontro,
foram apresentados aos idosos os diversos tipos de violéncia que atingem essa populacdo, bem como as
formas de enfrentamento e prevencdo. O grupo foi incentivado a refletir sobre a importadncia do
empoderamento da pessoa idosa diante de situacfes de abuso, tanto no ambiente familiar quanto na
sociedade em geral.

Equipe Técnica

18/06/2025

Usuario

82

Encontro Educador Social com usuéarios - Discutido em roda de bate papo o tema “tipos de violéncia contra a
pessoa idosa ”, foi abordado um artigo cientifico que relata a violéncia doméstica e financeira contra a pessoa
idosa, os usudrios destacaram, entre si, a importancia de manter a comunicagao com vizinhos e profissionais,
buscando orientacéo diante de situacdes de conflito.

Educador Social

18/06/2025

Usuéario
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83

Encontro Equipe Técnica com usuarios - "Os desafios de Envelhecer com Dignidade”, para iniciar a atividade
foi trabalhado o conceito da palavra dignidade, posteriormente foi destacado que envelhecer com dignidade
€ um direito e um desafio, especialmente com o aumento da populacéo idosa. Também foi aberto um espaco
para que cada integrante do grupo compartilhasse, qual seu maior desafio na velhice? Alguns responderam:
medo de limitacao fisica, dificuldade de aceitar que envelheceu, ter que provar que ainda é capaz, entre outros

Equipe Técnica

23/06/2025

Usuéario

84

Encontro Equipe Técnica com usuarios - A roda de conversa foi realizada na Biblioteca Municipal do Jardim
Belval, para isso, trabalhado o tema: "Os desafios de Envelhecer com Dignidade", em seguida, foi aberto um
espaco para que os integrantes compartilhassem sua opinido sobre o assunto. O momento foi importante e
abriu um espaco de reflexao, troca de ideias e opinido sobre a tematica. Ao final, aproveitado o momento
para fazer um tour pela biblioteca e os idosos apreciaram as obras e tiraram fotos.

Equipe Técnica

25/06/2025

Usuéario

85

Encontro Educador Social com usudarios - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Realizada roda de
conversa com os idosos na biblioteca municipal, selecionado alguns tépicos sobre o tema e os idosos
conversaram bastante sobre a dignidade no envelhecimento. Cada um falou um pouco de como se sente e
como lidam com os desafios de envelhecer. Houve bastante engajamento do grupo.

Educador Social

25/06/2025

Usuario

86

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Os desafios do envelhecer com dignidade. Foi realizado uma
conversa muito enriquecedora sobre esse assunto, refletindo sobre o0 envelhecimento nos dias de hoje. Os
participantes destacaram a importéncia de valorizar a si mesmo, cultivar o amor préprio e assumir a
visibilidade, reconhecendo o valor de cada fase da vida. Foi um momento de troca de ideias e fortalecimento
da autoestima entre 0s idosos.

Equipe Técnica

26/06/2025

Usuéario

87

Encontro Educador Social com usuarios - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Foi desenvolvida uma
roda de conversa bem dindmica, onde foram distribuidas algumas fotos com algumas situac¢des. Os idosos
falaram sobre a cada situagéo e destacaram a importancia de néo ficar esperando a dignidade s6 dos outros,
mas gue é importante se dar a dignidade. A conversa foi bastante participativa e bem reflexiva.

Educador Social

26/06/2025

Usuéario

88

Encontro Educador Social com usuérios - “Os desafios de envelhecer com dignidade” - Foi desenvolvida roda
de conversa com os idosos e discutido sobre o envelhecimento, a dignidade e os desafios que se pode
encontrar no percurso. Os idosos relataram que o medo € o maior desafio diante do “desconhecido”. A reunido
foi descontraida e alegre, sendo realizada na Biblioteca Municipal Eny Cordeiro.

Educador Social

26/06/2025

Usuario

89

Encontro Equipe Técnica — Intergeracional - Promovida uma atividade envolvendo familiares, com o objetivo
de valorizar a vida. Nesse dia, o evento abordou a festa junina no Brasil, destacando sua importancia cultural.
Durante a atividade, foi realizada uma dancga circular com o tema quadrilha e ao final, cantou-se parabéns
aos aniversariantes do més. A participacéo de dois familiares tornou 0 momento ainda mais especial.

Equipe Técnica/
Educador Social

27/06/2025

Intergeracional

90

Encontro Equipe Técnica com usuarios — “Os desafios de envelhecer com dignidade” — proposta roda de
conversa para discussao das percepcdes de cada um sobre sua propria idade e apontados por eles mesmo
sobre formas de enfrentamento das dificuldades. Houve boa participacdo e interacdo entre os idosos.

Equipe Técnica

30/06/2025

Usuéario

91

Encontro Equipe Técnica com usuarios - No Ultimo dia do més de junho, foi trabalhada na roda de conversa
o tema: "Os Desafios de Envelhecer com Dignidade", para iniciar foi realizado um breve contexto sobre o
assunto. Em seguida, foi proposto ao grupo uma dindmica, na qual, cada integrante deveria dizer um nome
de pessoas, frutas ou objeto com a letra "D" de Desafio e Dignidade. A atividade foi divertida e envolveu todos
0s participantes.

Equipe Técnica

30/06/2025

Usuéario
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92

Encontro Educador com usuérios — “Os desafios de envelhecer com dignidade” — Realizado um momento de
conversa sobre o tema, foi solicitado para que cada idoso falasse um pouco sobre a idade que tem e com
quantos anos se sente. A dinamica foi bastante participativa e bem descontraida com os comentarios dos
idosos.

Educador Social

30/06/2025

Usuéario

93

Encontro Educador Social com usudarios - Grupo iniciou uma conversa com o tema “Os desafios de envelhecer
com dignidade” e discorrido sobre os preconceitos que o idoso sofre ao envelhecer. Os idosos participaram
da conversa positivamente dialogando seus pontos de vista.

Educador Social

30/06/2025

Usuario

Tema

Transversal: O ladico no processo de envelhecimento (Julho)

94

Encontro Equipe Técnica com usuarios — “Tema: Redes Sociais e formas de lazer; foi promovida uma roda
de conversa para discutir como as redes sociais fazem parte do dia a dia das pessoas e de que maneira elas
influenciam nossas rotinas. Depois, houve a participagéo da empresa parceira Skala Data Center, que realizou
um divertido bingo com o tema sustentabilidade. Os idosos participaram com muita alegria e descontragéo,
aproveitando esse momento de interacdo e diversao.

Equipe Técnica

01/07/2025

Usuéario

95

Encontro Educador Social com usuarios - Iniciado com o tema “Redes sociais como forma de lazer ”, onde
foi realizada uma dindmica em que os idosos dialogaram sobre o uso das redes sociais como vinculo social
e compartilhamento de experiéncia, alguns idosos mencionaram que o uso das redes sociais possibilita
conhecerem novas pessoas e fazer amizades, a atividade foi bastante divertida e bem recebida pelos
usuarios.

Educador Social

01/07/2025

Usuario

96

Encontro Educador Social com usuarios - “Redes sociais como forma de lazer” — Desenvolvida roda de
conversa com dinamica e discutido sobre as ferramentas, a socializacéo e tipos de redes sociais. Os idosos
relataram que mantém vinculos com parentes e amigos por meios virtuais, e que isso os possibilitam de
acompanhar muitos momentos. A reunido foi alegre e descontraida, acompanhado ao som de Thiago lorc —
Desconstrucéo.

Educador Social

01/07/2025

Usuéario

97

Encontro Educador Social com usuarios - “Redes sociais como forma de lazer’- Foi realizado roda de
conversa, onde teve a presenca de um grupo da empresa Skala Data Center, em que fizeram uma dindmica
gque agregou com o tema proposto. O pessoal da empresa interagiu bastante com 0s idosos.

Educador Social

01/07/2025

Usuéario

98

Encontro Equipe Técnica com usuéarios - “Redes sociais como forma de lazer” - Para iniciar a atividade foi
realizado um breve contexto sobre as redes sociais, que podem ser uma forma de lazer, oferecendo interacéo
social, entretenimento e acesso a contetdo diversos. Elas permitem que principalmente as pessoas se
conectem com amigos e familiares. No entanto, é importante equilibrar e dividir o tempo gasto nas redes
sociais com outras atividades, evitando-se assim impactos negativos na sadde mental e bem-estar.

Equipe Técnica

02/07/2025

Usuario

99

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Redes sociais como forma de lazer” - Apresentado artigo cientifico
sobre o tema contendo pesquisa sobre impactos do uso de telas para a saude fisica e mental. A partir disso
os idosos compartilharam experiéncias pessoais sobre o uso das redes e a atualizacdo das novas tecnologias.
Houve boa participacdo e trocas.

Equipe Técnica

02/07/2025

Usuéario

100

Encontro Educador Social com usuarios - Abordado o assunto “Redes sociais como forma de lazer”,
promovendo uma discussdo em grupo harmoniosamente com algumas dicas de cuidados com o uso das

Educador Social

02/07/2025

Usuario
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redes sociais, 0s idosos comentaram que, com o0 uso de aplicativos, conseguem se comunicar com parentes
e familiares que vivem em outros estados.

101

Encontro Educador Social com usuarios - “Redes sociais como forma de lazer’ - Realizado momento de
conversa a respeito do tema. Foi apresentado o lado bom das redes sociais e também o lado negativo e sobre
os cuidados principalmente com 0 uso excessivo desse meio. Houve bastante interacdo dos idosos no
assunto.

Educador Social

02/07/2025

Usuario

102

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Redes sociais como forma de lazer. Houve uma roda de
conversa onde os idosos compartilharam suas opinides sobre o assunto. Eles refletiram sobre como as redes
sociais podem influenciar a vida das pessoas e, as vezes, até prejudicar o dia a dia.

Equipe Técnica

03/07/2025

Usuario

103

Encontro Educador Social com usuéarios - O grupo interagiu em uma roda de conversa sobre o tema “Redes
sociais como forma de lazer”, feito um quis de perguntas e respostas referente ao uso das redes sociais e
quais os aplicativos mais utiliza no seu dia a dia.

Educador Social

03/07/2025

Usuario

104

Encontro Educador Social com usuérios - “Redes sociais como forma de lazer” - Realizada roda de conversa
com dinamica, onde foi discutido sobre telefone antigo de ficha e cartdo, telegrama, telégrafo, WhatsApp,
Facebook entre outros. Os idosos relataram que a redes sociais sdo mais rapidas, todos conseguem
acompanhar em tempo real e isso beneficiou muito. O encontro foi alegre e houve a participacdo de todos.

Educador Social

03/07/2025

Usuario

105

Encontro Educador Social com usuarios - “Redes sociais como forma de lazer” - Foi realizado um momento
de conversa sobre o tema proposto, foram feitas algumas perguntas no grupo e os idosos foram interagindo
com as respostas. A dindmica da conversa foi bem tranquila e alguns idosos admitiram sobre 0 uso excessivo
da internet e falaram também sobre ter disciplina para nao deixar se influenciar com as redes sociais.
Encerrada a atividade com uma musica onde alguns cantaram e dangaram.

Educador Social

03/07/2025

Usuario

106

Encontro Equipe Técnica com Familia — Redes sociais como forma de lazer — Para a atividade foi convidado
a equipe do CREAS para uma roda de bate papo e apresentar o servi¢co ofertado. Para iniciar o encontro foi
realizada uma dinamica descontraida em duplas para quebrar o gelo. Em seguida, a psicologa falou sobre a
importancia das redes de apoio como forma de protecdo social. Em seguida, foi aberto um espaco para tirar
davidas. O momento foi importante para aproximar o servico dos idosos.

Equipe Técnica/
Educador Social

04/07/2025

Familia

107

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Na atividade abordado o tema: “Memoéria Ludica” que na vis&o geral,
refere-se hé jogos que auxiliam no estimulo cognitivo para melhorar a fun¢éo cognitiva. Em seguida, foi aberto
um espaco para cada integrante do grupo compartilhassem uma memoria lidica, algumas idosos falaram de
brincadeiras antigas, pular corda, amarelinha, banho de rio, esconde-esconde, passa anel entre outas. A
atividade proporcionou resgatar as mem¢érias importantes. Ao final, foram realizadas 3 partidas de bingo.

Equipe Técnica

07/07/2025

Usuario

108

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Memdrias Ludicas” — Foi proposta atividade de escrita para resgate
das lembrancas da infancia, abordado a importancia do lidico para a socializagdo e interacdo entre as
pessoas. Houve boa participacdo e trocas entre os idosos.

Equipe Técnica

07/07/2025

Usuario

109

Encontro Educador Social com usudrios - Realizada roda de bate papo para abordar o tema “Memérias
ludicas”, foi aplicada uma dinamica de caga-palavras, com o objetivo de estimular o cognitivo dos usuarios. A
atividade foi muito bem recebida e os idosos relembraram com entusiasmo das brincadeiras da infancia, como
pega-bandeira, amarelinha, passa anel, entre outras.

Educador Social

07/07/2025

Usuéario
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110

Encontro Educador Social com usuarios - “Memoérias Ludicas” - Realizada uma roda de conversa, foram
lembradas algumas atividades dos ultimos 6 meses no Grupo Vida e também falaram sobre lembrancas
antigas. Os idosos acharam o tema muito satisfatério, pois puderam falar de momentos que marcaram suas
vidas e que nem sempre 0s netos ou familiares tem paciéncia de ouvir € no grupo tiveram essa oportunidade
de falar.

Educador Social

07/07/2025

Usuéario

111

Encontro Educador Social com usuérios - Foi desenvolvida uma roda de conversa com o tema “Memorias
Ludicas”, realizada atividade com uma caixa de memérias, na qual os idosos retiravam papéis e recordavam
algumas brincadeiras. Alguns relataram que reviver essas memorias despertou saudades e todos
participaram ativamente da atividade.

Educador Social

08/07/2025

Usuario

112

Encontro Educador Social com usuérios - “Meméorias Ludicas” - Realizada roda de conversa e foi discutido
sobre memodrias ludicas. Para vivenciar o momento, o encontro foi marcado com brincadeiras e musicas. Os
idosos se divertiram muito e comentaram que atualmente, infelizmente as pessoas nao brincam, ndo ha
espago e seguranca para isso. A reunido foi divertida e muito alegre.

Educador Social

08/07/2025

Usuario

113

Encontro Educador Social com usuérios - “Mem¢érias Ludicas” - Foi realizada uma roda de conversa, onde
foram distribuidas imagens de objetos, comidas, brinquedos e utensilios antigos. Logo apés a visualizacdo os
idosos comentaram sobre as boas lembrancas que as imagens lhe trouxeram e alguns foram compartilhando
momentos que ficaram marcados. A atividade foi bem nostalgica e feliz, pois os idosos comentaram que
acham muito importante em lembrar e poder compartilhar suas lembrancas, pois se sentem acolhidos e
ouvidos no Grupo Vida Brasil

Educador Social

08/07/2025

Usuéario

114

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Memoérias Ludicas, foi realizado um momento com imagens
de brincadeiras e objetos que remetiam a infancia dos idosos. Depois, eles compartilharam suas memérias e
experiéncias dessa época. Essa atividade trouxe uma sensac¢éo de nostalgia e também muitas recordacdes
felizes, proporcionando um momento de conexdo e alegria para todos.

Equipe Técnica

10/07/2025

Usuéario

115

Encontro Educador Social com usuarios - Discutido em roda de bate papo o tema “Memdrias Ludicas”, foi
realizada uma rodada de amarelinha, na qual foram feitas perguntas sobre lembrancas de brincadeiras da
infancia, os idosos gostaram muito da atividade.

Educador Social

10/07/2025

Usuario

116

Encontro Educador Social com usuérios - Alcancada roda de conversa com dindmica, e foi abordado sobre
memorias ludicas. Os idosos disseram que as brincadeiras sdo muito importantes e ajuda no convivio com
familiares, vizinhangca e amigos. E que os lagos muitas vezes sao fortalecidos com as brincadeiras porque
criam memodrias. A reunido foi alegre e houve a participacdo der todos os presentes.

Educador Social

10/07/2025

Usuario

117

Encontro Educador Social com usuarios - “Memérias Ludicas” - Foi realizada roda de conversa, em que foram
apresentadas fotos antigas e depois foram feitas perguntas sobre quais lembrangas tinham da infancia? Sem
tem algum objeto antigo em casa? Atividade bem participativa e no final foi confeccionado um grande cartaz
com imagens de objetos antigos.

Educador Social

10/07/2025

Usuéario

118

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Na roda de conversa, foi abordado o tema: "Os idosos e os Avangos
Tecnolégicos", para iniciar o bate papo, foi realizado um breve contexto histérico dos avangos tecnoldgicos
na sociedade Brasileira. Por isso, foi lancada ao grupo a seguinte pergunta: O que a tecnologia mudou na
vida dos idosos? Com opinides distintas os integrantes do grupo compartilharam que a tecnologia facilitou o

Equipe Técnica

14/07/2025

Usuéario
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contato com parentes distantes, atendimento médico, inclusdo digital, transferéncia pix, bate papo com
amigos e principalmente os avancgos tecnolégicos da medicina.

119

Encontro Equipe Técnica com usudrios - “Os idosos e os avangos tecnologicos” — Foi apresentado video
sobre o tema para disparar discussdes e 0s idosos compartilharam experiéncia pessoais e seus processos
de insercdo no mundo tecnolégico. Houve boa participacao e trocas entre os participantes.

Equipe Técnica

14/07/2025

Usuario

120

Encontro Educador Social com usuarios - Grupo iniciou uma conversa com o tema “Os idosos e 0s avancos
tecnoldgicos ”, foi feito uma pergunta aos usuarios na roda de conversa, qual tecnologia eles tém mais
dificuldade e os usuarios informaram que ainda tentam compreender o uso de aplicativo digital de bancos,
eles mesmo mencionaram que as vezes 0s netos e filhos querem fazem sem explicar, todos gostaram do
bate papo.

Educador Social

14/07/2025

Usuario

121

Encontro Educador Social com usuarios - “Os idosos e os avangos tecnoldgicos” - Foi realizado um momento
de conversa, os idosos relataram como lidam com essa nova era de tecnologias, para alguns é algo muito
bom e para outros consideram dificil e acham que precisam aprender mais e a ter mais paciéncia. Nas
consideragdes finais os idosos falaram que apesar da idade ndo tem como ficar fora da tecnologia, pois esta
presente em todos os lugares.

Educador Social

14/07/2025

Usuario

122

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: Os idosos e os avangos tecnolégicos, foi realizada uma
apresentacdo em video sobre o tema, seguida de uma roda de conversa. Durante o bate-papo, os
participantes comentaram que a tecnologia muitas vezes assusta e, por medo, as pessoas idosas acabam
deixando de experimentar novas coisas. Isso pode fazer com que figuem mais dependentes de outras
pessoas. Também foi destacado que € importante que a pessoa idosa tente, confie na sua intuicdo e nao
tenha medo de explorar as novidades tecnolégicas.

Equipe Técnica

15/07/2025

Usuario

123

Encontro Educador Social com usuarios - Iniciado com o tema “Os idosos e os avangos tecnolégicos”,
realizado uma roda de conversa em grupo, abordado os pontos positivos e negativos da tecnologia na area
da saude e os idosos relataram que hoje é mais agil o processo do que antigamente, porque acabava
perdendo o papel do agendamento e hoje recebe notificacdo pelo celular.

Educador Social

15/07/2025

Usuéario

124

Encontro Educador Social com usuarios - “Os idosos e o0s avancgos tecnolégicos” - Realizada uma roda de
conversa sobre o tema proposto e foi apresentado algumas palavras da linguagem tecnolégica. Os idosos
relataram sobre suas dificuldades de lidar com a tecnologia, mas disseram que acham bem necessério e
também falaram sobre as atividades de incluséo digital oferecida pelo Grupo Vida Brasil, que favorece suporte
para quem tem dificuldades.

Educador Social

15/07/2025

Usuario

125

Encontro Educador Social com usuérios - “Os idosos e 0s avangos tecnoldgicos” — Concretizada roda de
conversa sobre a tecnologia, a maneira e a necessidade de se manter atualizado. Os beneficios e a
versatilidade que a tecnologia proporciona. Os idosos falaram que ndo usam muito, mas se mantém
atualizado ao necessario. A reunido foi alegre e houve trocas mutua.

Educador Social

15/07/2025

Usuario

126

Encontro Equipe Técnica com usudrios - “Os idosos e os avangos tecnolégicos” - Num primeiro momento foi
esclarecido que uso da ferramenta tecnologica possibilita acesso as pessoas distantes, redes sociais e
promove a independéncia e o0 acesso as informagfes entre outras coisas. Na sequéncia, foi aberta ao grupo
a seguinte pergunta: O que os idosos acham das tecnologias? De forma espontdnea os integrantes

Equipe Técnica

16/07/2025

Usuéario
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compartilharam que a tecnologia permitiu 0 acesso as receitas diferentes, uso do GPS, pagar contas, fazer
pedidos pelo aplicativo do Ifood e falar com familiares distantes.

127

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Os idosos e os avangos tecnoldgicos” - Apresentado video para
disparar as discussoées, idosos compartilharam suas vivéncias com a tecnologia. Houve boa participacdo e
trocas entre 0s Usudrios.

Equipe Técnica

16/07/2025

Usuario

128

Encontro Educador Social com usuarios - “Os idosos e os avangos tecnolégicos” — Realizada roda de
conversa, em que foi exibido um video sobre a interacdo dos idosos com a tecnologia, logo apés os idosos
compartilharam quais ferramentas costumam usar no dia e como lidam com as dificuldades do mundo
tecnolégico.

Educador Social

16/07/2025

Usuéario

129

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Neste dia, foi realizada a Festa Julina para os atendidos. Os
participantes se divertiram bastante, com muita alegria, brincadeiras e danca. Esse momento foi étimo para
fortalecer os lagcos de amizade entre os idosos do servico. Na ocasido estimulou o uso de recursos
tecnoldgicos para registrar o momento, sendo por meio de fotografias ou filmagens pelo aparelho celular.

Equipe Técnica

17/07/2025

Usuéario

130

Encontro Equipe Técnica com usuarios — Tema: Trabalho Social da Familia no Ambito dos Avés, foi realizada
uma roda de conversa refletindo sobre a importancia dos avés na estrutura familiar e na convivéncia com os
netos. Durante o encontro, os idosos compartilharam suas experiéncias, destacando o afeto e o carinho que
permeiam essa relagéo especial. Eles ressaltaram o quanto é gratificante estar proximo dos netos e o valor
do legado que deixam através deles. Essa troca reforgou o papel fundamental dos avos na formacao de lagos
afetivos e na transmisséo de valores familiares.

Equipe Técnica

21/07/2025

Usuario

131

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “Trabalho social da familia no ambito dos avés” — Apresentada
cronica sobre o tema para disparar discuss@es, idosos falaram sobre suas vivéncias enquanto avis e também
compartilharam suas memdrias enquanto netos. Houve boa participacdo e engajamento por parte dos idosos.

Equipe Técnica

21/07/2025

Usuéario

132

Encontro Educador Social com usuarios - O grupo interagiu em uma roda de conversa com o tema “Trabalho
Social da Familia no Ambito dos avos”, foi feito uma reflexdo com os usuarios sobre a convivéncia com a
familia, os usuarios interagiram muito durante atividade tendo troca de experiéncias.

Educador Social

21/07/2025

Usuéario

133

Encontro Educador Social com usuarios - “Trabalho social da familia no ambito dos avés” — Foi realizado um
momento de conversa, onde os idosos comentaram sobre a importancia do avd no convivio familiar e a
influéncia dos avés na educacao dos netos. Os idosos fizeram algumas comparacdes sobre a educacéo atual
com a educacgdo de antigamente, mas destacaram que ndo adianta querer que volte o tempo antigo e que é
importante os avos estar na mesma dindmica dos pais para ndo haver desencontros. A atividade foi muito
participativa.

Educador Social

21/07/2025

Usuario

134

Encontro Equipe Técnica com usuérios - Tema: Trabalho Social da Familia no Contexto dos Avas, foi realizado
uma roda de conversa para destacar a importancia das experiéncias compartilhadas entre avos e netos. Essa
relagdo é fundamental, pois promove a troca de vivéncias e valores, fortalecendo os lagos familiares. Além
disso, os avés tém um papel especial ao transmitir ensinamentos que ajudam a moldar o carater e a
personalidade dos seus netos, contribuindo para o seu desenvolvimento de forma significativa.

Equipe Técnica

22/07/2025

Usuéario

135

Encontro Educador Social com usuarios - “Trabalho social da familia no dmbito dos avés” — Desenvolvida
roda de conversa com os idosos e foi discutido sobre a maneira como os idosos sdo inseridos nos eventos
familiares, a aceitacdo e a conscientizacdo da familia guanto ao envelhecimento presente de cada membro.

Educador Social

22/07/2025

Usuéario

GRUPO VIDA - BRASIL




Os usuarios expuseram que participam sempre que possivel. O encontro foi tranquilo e os mesmos foram
muito participativo.

136

Encontro Educador Social com usudrios - Realizada roda de bate papo em grupo para abordar o tema
“Trabalho Social da Familia no Ambito dos avés”, discutido através de uma caixa de perguntas e o tema que
saiu foi sobre a importancia dos avos na vida dos netos, os usuarios interagiram muito na atividade.

Educador Social

22/07/2025

Usuario

137

Encontro Educador Social com usuarios - “Trabalho social da familia no ambito dos avés” — Foi conversado
entre os idosos sobre a importancia de ser Avd (0), os idosos escreveram numa folha de como se sentem
com os netos. Depois foram sorteadas algumas escritas que foram lidas no grupo e alguns idosos foram
comentando sobre esse sentimento de ser avl. A atividade foi bem participativa e os idosos gostaram muito
de compartilhar sobre.

Educador Social

22/07/2025

Usuario

138

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Em homenagem ao dia dos avds comemorado dia 26 de julho o
tema abordado foi: "Trabalho Social da Familia no Ambito dos Avés", para isso, foi utilizado um breve artigo
sobre "A fungéo social dos avds na sociedade contemporénea”, em seguida, foi langada ao grupo a pergunta:
Qual a diferenga dos avis antigamente e atualmente. Imediatamente, houve o destaque para os avis de
antigamente que s6 cuidavam do almoc¢o de domingo e da casa, porém, muitos idosos relataram: que sédo
avos que viajam, que nao “ficam” com netos, que n&o ficam mais em casa e que principalmente namoram. A
discusséo e reflexdo foi rica e proporcionou distintos olhares sobre o assunto.

Equipe Técnica

23/07/2025

Usuario

139

Encontro Equipe Técnica com usuérios - “Trabalho social da familia no &mbito dos avds” - leitura de cronica
sobre ser avo e proposta de atividade escrita. Os idosos compartilharam suas percepgfes sobre a relagao
entre netos e avos. Houve boa participacdo e trocas entre 0s idosos.

Equipe Técnica

23/07/2025

Usuéario

140

Encontro Educador Social com usuarios - Grupo iniciou conversa sobre o tema “Trabalho Social da Familia
no Ambito dos avés”, a qual foi realizada uma caixinha de perguntas sobre a convivéncia familiar, os idosos
participaram com bastante entusiasmo durante a interacdo da atividade.

Educador Social

23/07/2025

Usuéario

141

Encontro Educador Social com usuarios - “Trabalho social da familia no &mbito dos avés” - Foi realizado um
momento de conversa, os idosos compartilharam quantos netos ou bisnetos tem, o educador perguntou se
acontece de ter aquele neto ou sobrinho favorito e falaram que as vezes existe um que acaba sendo o favorito,
mas sem excluir ninguém. Houve bastante intera¢do do grupo na atividade

Educador Social

23/07/2025

Usuéario

142

Encontro Equipe Técnica com usuérios - Tema: O Trabalho Social da Familia no Contexto dos Avés, foi
realizado uma leitura sobre esse tema, e os idosos compartilharam suas experiéncias. Eles falaram com
carinho sobre como é gratificante manter uma relacéo de afeto com os netos. Muitos disseram que a presenca
dessas criancas traz uma sensacao de renovacao e alegria as suas vidas, fortalecendo os lagos familiares e
proporcionando momentos especiais de convivéncia.

Equipe Técnica

24/07/2025

Usuario

143

Encontro Educador Social com usuarios - “Trabalho social da familia no ambito dos avés” - Efetivada roda de
conversa com dindmica e foi discutido sobre a familia, o meio de convivéncia, e em como é construido através
do trabalho social da familia. Os idosos relataram que precisam se adaptar as mudancgas e a participagdo dos
idosos nos eventos é muito importante. A reunido foi alegre.

Educador Social

24/07/2025

Usuéario

144

Encontro Educador Social com usuarios - Realizada roda de conversa com o tema “Trabalho Social da Familia
no Ambito dos avos”, realizado uma reflexao sobre os papéis dos avds na atualidade, e muitos deles
contribuiram positivamente no cuidado com os netos referente a educacédo que deram aos filhos.

Educador Social

24/07/2025

Usuéario
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145

Encontro Equipe Técnica — Intergeracional — Para celebrar o Dia dos Avés, realizada uma atividade especial
com a participacdo do Teatro do Parque da Maturidade. Além disso, contou-se com a presenca de 12 netos,
0 que ajudou a fortalecer os lagos familiares e a criar momentos de convivéncia e carinho entre as geracoes.
Foi uma celebracdo muito especial!

Equipe Técnica/
Educador Social

25/07/2025

Intergeracional

146

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “A importancia do lazer na terceira idade” - Foi realizado um breve
contexto sobre o lazer na terceira idade e seus beneficios. Foi esclarecido que as atividades de lazer ajudam
a prevenir doencas como depressdo e ansiedade, além de melhorar a autoestima, estimular a cognicdo e
fortalecer os vinculos sociais. Em seguida, os idosos foram incentivados a compartilharem um momento de
lazer. Ao final, para diverséo e lazer foram realizadas partidas do jogo da velha.

Equipe Técnica

28/07/2025

Usuario

147

Encontro Educador Social com usuarios - Tema “A importancia do lazer na terceira idade, foi realizado um
bate-papo com os idosos sobre atividades praticas que estimulam uma nova percepcao do lazer nessa fase
da vida. Durante a conversa, os participantes destacaram que enxergam o grupo de convivéncia como uma
forma de lazer, pois é um espaco onde conseguem se expressar, compartilhar ideias e, sobretudo, serem
ouvidos.

Educador Social

28/07/2025

Usuario

148

Encontro Educador Social com usuarios - “A importancia do lazer na terceira idade” — Foi realizada uma roda
de conversa, os idosos foram compartilhando sobe seus momentos de lazer e sobre a importancia de nédo
ficar esperando pelos outros para poder fazer algo que gosta, e que as vezes € bem melhor sair sozinho para
evitar aborrecimentos, mencionaram também sobre os cuidados ao sairem sozinhos. A atividade foi bastante
participativa, todos os idosos falaram um pouco.

Educador Social

28/07/2025

Usuéario

149

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: A importancia do lazer na terceira idade, foi feita uma reflexédo
sobre o que o lazer significa para cada um de nés. Os idosos compartilharam diversas formas de se divertir e
aproveitar momentos agradaveis, além de dicas de como aproveitar o lazer no conforto de casa. Também foi
destacada a importancia desses momentos para a melhora da nossa saude emocional, mostrando como o
lazer é fundamental para uma vida mais feliz e equilibrada na terceira idade.

Equipe Técnica

29/07/2025

Usuéario

150

Encontro Educador Social com usuarios - “A importancia do lazer na terceira idade” — Foi desenvolvida
atividade em roda de conversa com dindmica sobre o lazer, direitos, grupos de idades diferentes. Os idosos
relataram que o lazer é muito importante para a saude, para o convivio. O encontro foi alegre e houve troca.

Educador Social

29/07/2025

Usuario

151

Encontro Educador Social com usuérios - Apos abordar o tema da semana “A importancia do lazer na terceira
idade”, foi realizada uma dindmica de movimento corporal, além da atividade do jogo da velha, com o objetivo
de estimular as funcdes cognitivas. Os usuarios demonstraram grande interesse e satisfacdo com a proposta.

Educador Social

29/07/2025

Usuario

152

Encontro Educador Social com usuarios - “A importancia do lazer na terceira idade” - Foi realizado uma roda
de conversa e os idosos discorreram sobre seus momentos de lazer, como aproveitam e o que fazem. Alguns
idosos relataram que frequentar o Grupo Vida Brasil também € um momento de lazer. Para finalizar a atividade
foi realizada uma dindmica bem divertida onde os idosos foram adivinhando os personagens, a partir de
recortes de fotos.

Educador Social

29/07/2025

Usuéario

153

Encontro Equipe Técnica com usuarios - “A importancia do Lazer na Terceira Idade", para iniciar o bate papo,
foi esclarecido que lazer na terceira idade é fundamental para a qualidade de vida, promovendo bem-estar
fisico, mental e social, além disso, estimulam a cogni¢do, melhoram a autoestima e fortalecem os vinculos de
amizades. Para ilustra a tematica, realizado o jogo da velha em duplas e a brincadeira do vivo ou morto

Equipe Técnica

30/07/2025

Usuéario
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adaptado para pessoas idosas. O momento foi divertido e muitos idosos disseram que brincar faz bem para
a saude.
Encontro Educador Social com usudrios - Abordado o assunto “A importancia do lazer na terceira idade”,
154 promovido interacéo através de uma dinamica, com a participacdo do grupo de idosos que participam do Educador Social 30/07/2025 | Usurio

IPRESB - Instituto de Previdéncia Social dos Servidores Municipais de Barueri, 0s usuarios participaram da
atividade com muito entusiasmo.

Encontro Equipe Técnica com usuarios - Tema: A importancia do lazer na terceira idade. Durante a atividade,
conversado com os idosos presentes sobre como reservar momentos de lazer é fundamental para melhorar
a qualidade de vida e fortalecer a saide emocional. Em seguida, realizado um divertido bingo, que promoveu
155 | muita descontracéo e incentivou a interagdo entre todos os participantes. Ao final, os idosos compartilharam | Equipe Técnica 31/07/2025 | Usuério
a importancia do centro de convivéncia, destacando que suas atividades diversificadas contribuem para a
alegria, o bem-estar, além de ampliar conhecimentos e fortalecer amizades. Também mencionaram que os
passeios e as confraterniza¢des trazem muitas alegrias e momentos especiais.

Encontro Educador Social com usuérios - Foi desenvolvido uma roda de conversa com o tema “A importancia
156 |do lazer na terceira idade”, abordado a questdo de seguranca nas areas externas para deixar o ambiente | Educador Social 31/07/2025 | Usuério
mais seguro para a populacdo idosa.

Resultados Alcancados (relacionados ao objetivo deste percurso)

Foi possivel identificar um aprimoramento na compreenséo do direito ao protagonismo, bem como a contribuicdo do processo de envelhecimento para a
manutencédo da dignidade. Destaca-se a relevancia da participacéo social, autonomia, incluséo, diversidade e liberdade de comunicagéo para o bem-estar da
pessoa idosa. Foi ressaltado a necessidade de promover uma sociedade equitativa, inclusiva e respeitosa, assegurando os direitos e a qualidade de vida
dessa populagéo.
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3.5- ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

- Aniversariantes do més - No més de janeiro o tema da manha dos aniversariantes foi anos 70, a festa foi divertida e os idosos dancando e cantaram
musicas. O momento foi divertido e proporcionou interacéo entre os familiares e amigos. Ao final, os aniversariantes foram prestigiados e ganharam uma
lembrancinha. A comemoracdo contou 49 idosos e 6 familiares.

- Reunido com usuérios - Realizada reunido da equipe com os idosos para tratar de diversos assuntos; Novo regimento interno; passeios com tolerancia de
15 minutos; espaco das atividades; organizacao dos lanches; assiduidade e tolerancia de chegada para atividade. Visita domiciliares, atendimentos
individuais. E inclusdo e desligamento do servi¢co. Todos foram orientados sobre a importancia do compromisso com as atividades do servigo.

- Baile de Carnaval - Foi realizado baile de carnaval com os idosos da residéncia e do equilibrio. Houve a participacdo dos musicos da secretaria de cultura
para animar a festa. O momento foi de interagéo e alegria, promovendo a valoriza¢éo da vida.

- Dia Internacional da Mulher — Realizada atividade para celebrar o Dia Internacional da Mulher, proposta dinAmica para as idosas falarem qualidades sobre si
préprias. Ao final foi oferecido um café da manha especial para valoriza-las.

- Aniversariantes do més - Realizado a comemoragao dos aniversariantes do més de abril com uma atividade interagéo e valorizagéo a vida com musica e
danca. Houve a participagdo de cinco familiares dos idosos. O momento contribuiu para a promocao do bem-estar e fortalecimento da amizade

- Tai Chi - Iniciado com ginastica lian gong para fortalecimento de coluna e membros superiores e inferiores. Trabalhado com tai chi para fortalecimento fisico
e cardiaco.

- Tai Chi - Iniciado com alongamento geral, fortalecimento dos membros inferiores. Trabalhados exercicios de chao para fortalecimento de coluna.

- Tai Chi - Trabalhado com ginastica lian gong para fortalecimento geral, utilizada bola para equilibrio e forca. Trabalhado movimentos de tai chi chuan e
finalizado com respiragdo em 3 niveis.

- Aniversariantes do més - Foi realizado aniversariantes do més com a participagéo do voluntario Zé Maloca, com muita musica e alegria, promovendo a
valorizacao da vida e fortalecimento de vinculos. O momento teve interacdo entre todos os participantes.

- Atividade Externa na ILPI - No més de maio comemora-se o dia do (a) assistente social, por isso, houve participagdo em roda de conversa na ILPI — Instituicdo
de Longa Permanéncia/Grupo Vida Brasil. Com a proposta de interagir com outros idosos no espaco, foi aberto um espaco para explicar qual é funcéo do
Assistente Social no trabalho com pessoas idosas fragilizadas e ativas. Em seguida, os presentes foram convidados a compartilharem sua opinido sobre o
assunto.
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- Tai Chi - Foi iniciada a atividade com aquecimento geral e lubrificag@o das articulages para preparar o corpo para a atividade. Em seguida, realizado exercicios
voltados ao fortalecimento muscular global e ao aprimoramento do equilibrio. Para finalizar, foi realizado exercicios de respiracdo média, voltados ao tratamento
cardiaco, promovendo relaxamento e controle respiratorio.

- Tai Chi - Iniciado com ginastica lian gong para fortalecimento de coluna e membros superiores e inferiores. Trabalhado com tai chi para fortalecimento fisico
e cardiaco.

- Tai Chi - Iniciado com alongamento geral, fortalecimento dos membros inferiores. Trabalhado exercicios de chdo para fortalecimento de coluna. Trabalhado
com ginastica lian gong para fortalecimento geral, utilizada bola para equilibrio e for¢a. Trabalhado movimentos de tai chi chuan e finalizado com respiracédo
em 3 niveis.

- Contacao de Historia com a IPRESB - Alcangado encontro e realizado dindmica de “Contacao de histéria” com a Mariana, representante do IPRESB. Houve
a participacéo de todos. Os idosos desenvolveram com muita criatividade. A reunido foi animada e acolhedora.
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4 - ACOES REALIZADAS COM A COMUNIDADE, BENEFICIARIOS E SUAS FAMILIAS: (ELENCAR AS DEMANDAS, INTERVENGCAO, ARTICULACAO
COM A REDE E RESOLUTIVIDADE).

Natureza da
Interface (ex.

Resolutividade (ex.
atendimento, em

Equipe Técnica |Demanda Intervencéao contatos acompanhamento oI DIz
quip ¢ telefonicos, P ' | ATENDIMENTOS
. ~ aguardando
discusséo de caso,
S retorno)
visita institucional)
a) Servico Social
- Em seguida houve - Foram passadas
- No atendimento social uma idosa solicitou ' 9t informacdes dos
. ~ - Y articulagcdo com a ;
informacdes sobre atividades fisica na . documentos - Resolvido.
: secretaria para colher as .
Secretaria da Mulher. ; ~ necessarios para
informacdes. ; ) o~
realizar a inscricao.
- . . - Em seguida a usuaria foi |- Felizmente, foi
- A usuéria solicitou auxilio para marcar ; c
: : encaminhada para sala de | possivel marcar o
atendimento no setor de RG pelo sistema de . " . . .
. . . informatica, onde teve o atendimento pelo site | - Resolvido.
Barueri, segundo relatos esta sem internet em ~
suporte para acessar 0 para renovacgao o
casa. .
sistema do ganha tempo documento
_ - Também compartilhou
1. Atendimentos sua dificuldade financeira, o N 217
. . . - Apos orientacoes a
com filho que € atendido usuaria relatou que vai
pelo CAPS e a dificuldade ra refatou g
! . providenciar o
para dormir. Apés, ~
. . e ; : aparelho de presséo
- No atendimento social a usuéria justificou acolhimento a idosa h
auséncia devido a mal-estar proveniente de recebeu orientacdes para acompanhar a .
’ presséao, além disso, - Resolvido.

picos de pressao alta, segundo relatos tem
consulta com clinico para acompanhar.

Para ficar atenta com a
pressao arterial, além
disso, foi incentivada a
comprar um aparelho de

pressao para acompanhar

diariamente até ser
atendida.

vai cuidar mais da
alimentacgéo. Ao final,
a idosa recebeu uma
cesta basica para casa
oriunda de doacgdes.
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- Durante o atendimento social a idosa relatou
que sua filha se separou e voltou para a casa
dela.

- Diante disso, a usuéria
recebeu orientacdes para
nao se angustiar; pois a

- Ao final, a idosa
recebeu uma cesta

Em seus relatos demonstrou angustia pois, filha apresentou basica oriundas - Segue em
teve uma conversa franca com a filha para ela comportamento doacdes. Segue acompanhamento.
procurar um outro lugar para morar, uma vez |. participando das
- inadequado e abuso -
que, o salario que recebe mal consegue se ' . atividades.
financeiro.
sustentar.
- Houve orientacdes
acerca da importancia da
- No atendimento social um idoso relatou que | opinido dele, sobretudo,
estava em conflito com alguns familiares, ele ndo é mais crianga e
devido ao casamento com uma mulher 40 pode tomar decisdes e
anos mais nova no ultimo dia 13 de abiril. fazer o que quiser dentro |- O atendimento ficou
Segundo ele, gostaria de ter uma esposa de um bom senso, mas a disposigdo para - Resolvido
alguém que cuidasse dele e fosse que em algum momento acolhimento e '
companheira, mas os filhos n&o viram com seria necessario e orientacao.
bons olhos essa unido. Diante disso, o idoso importante conversar com
relatou que esta em plena faculdade mental e | os familiares para colocar
tem condicdes de fazer suas escolhas. 0 ponto de vista e
fortalecer vinculos
familiares.
- Para mediar o conflito
familiar, a usuéria recebeu
orienta¢des acerca da
importancia de ficar calma,
sobretudo, fortalecer
- No atendimento social a idosa compartilhou | vinculos com os familiares, . .
o . . - O atendimento ficou
que fica irritada com 0 esposo e outros visto que, ela também . X
- : a disposicéo para .
familiares quando ela tem que dar suporte pode precisar de suporte - Resolvido.

para consultas/compromissos, ou seja, tem
que faltar no servico de convivéncia.

em algum momento.
Também foi incentivada a
participar das do espaco
da familia nos dias de
encontro para trabalhar
esse fortalecimento de
vinculos.

acolhimento e
orientacdes.
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- No atendimento social uma usuaria
compartilhou sua angustia devido ao resultado

- Apos, houve acolhida e
escuta, a idosa recebeu
orientacao para nao se

- Foi informada que o
caso sera

do exame do estomago que mostrou um tumor o acompanhado através |- Resolvido.
i o 4 preocupar com prejuizo de T
benigno, a partir disso, a médica entrou com de visitas e por
faltas e focar no
tratamento. . telefone.
tratamento de saude.
. . L . - - Também foi
- Atendimento social a usuaria informou que Em seguida, a usuéria . N
I ; ; ~ orientada a ndo se
vai viajar com o pai de 92 anos para o Ceara |recebeu orientacdes
S e . e preocupar com
terra natal deles. A ideia é ficar com os acerca da importancia de o - Segue em
o : ; . o prejuizo de faltas. A
familiares e aproveitar a boa saude do pai. viajar, sobretudo, se idosa sera acompanhamento
Sendo assim, ficard ausente das atividades divertir com pessoas
. - acompanhada por
por uns dias. especiais
telefone
- Para conforto foi
proposto o atendimento
- Houve acolhimento de luto para a idosa que | com a psicologa que ficara |- O caso sera
estava triste devido a morte do neto de 21 a disposi¢do. Também foi | acompanhado através |- Segue em
anos. informada para néo se de telefonemas e visita | acompanhamento.
Diante disso, a usuaria foi acolhida e ouvida. preocupar com prejuizo de | domiciliar.
faltas e voltar a participar
quando se sentir melhor.
- Na ocasido houve a
acolhida e escuta, a idosa
recebeu orientacao para
. L. : n&ao se preocupar com - O atendimento ficou
- Atendimento usuaria compartilhou sua L L o
. ) . prejuizo de faltas e tomar | & disposicao para .
angustia devido aos frequentes episédios de os remédios indicados acolhimento se - Resolvido.
esquecimentos, disse que, se chateia por . . ~ o L
o além disso, ndo deixar de | necessério.
perder algumas atividades. . L
participar das atividades
de convivéncia quando
possivel.
. . . - Apo6s, foi orientada a
. . - - Aidosa foi acolhida e ~ AP
- Atendimento social para a usuaria que . ir ao ganha tempo de
: o orientada sobre seus !
relatou sua angustia e dificuldade para direitos para o Barueri no setor do
cancelar o plano dentério, segundo relatos o Procon para ser - Segue em
. ~ cancelamento, uma vez, )
local onde faz tratamento disse que nédo pode ~ PR devidamente acompanhamento.
. que ela ndo esta satisfeita .
cancelar contrato, mas a usuaria apresenta orientada. O caso
) ) ~ e teve o resultado
insatisfacdo no tratamento. segue em
esperado.
acompanhamento.
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- No atendimento realizado para uma idosa
que solicitou auxilio para marcar um retorno no
ortopedista.

- Em seguida foi realizado
contato no Hospital
Municipal Francisco
Mouram para agendar a
consulta, mas néo foi
possivel por telefone.

- A usuéria foi
orientada a
comparecer ao
Hospital para marcar
com o especialista.

- O caso segue em
acompanhamento.

- No atendimento social a idosa compartilhou
seu drama devido ao extravio de exames que
tinha feito na UBS do bairro, ninguém
resolveu. Esse transtorno fez com que
perdesse a consulta de retorno.

- Houve acolhida, além
disso, a usuaria recebeu
orientacgdes para ir na
secretaria de saude.

- Na secretaria foi
atendida e recebeu
todo suporte
necessario.

- O caso foi resolvido.

- Houve atendimento social para uma idosa
que solicitou auxilio para acessar um site e
imprimir uns exames.

- A usudria relatou que a
filha ndo conseguiu ajudar;
pois estava sem internet.

- Diante disso, foi
realizado contato no
Centro de Diagnéstico
de Barueri para colher
informacdes.
Felizmente foi possivel
imprimir os resultados.

- O caso foi resolvido

2. Visita domiciliar

- Neste periodo as visitas domiciliares para
conhecer a dindmica familiar e identificar
possiveis demandas biopsicossocial. Em
alguns casos os idosos estavam com dengue
e baixa assiduidade no Servigo. Todos os
usudrios receberam orientacdes de acordo
com cada demanda. Também foram entregues
cestas basicas e ovos de pascoa oriundos de
doacéo.

- Resolvido

- A proposta das visitas domiciliares foi
acompanhar idosos que apresentaram estado
de salde mais fragilizados, baixa assiduidade
no Servigco e acometidos as cirurgias. Em
virtude do frio intenso da época, em alguns
casos a visita teve objetivo de acompanhar
especialmente ocorréncia de gripe e
pneumonia. Sobretudo, identificar possiveis
demandas de ordem biopsicossocial.

Todos os casos foram orientados para ndo se
preocuparem com prejuizo de faltas, no

- Resolvido

59
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entanto, retomar as atividades quando estivar
melhor retomar as atividades.
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b) Psicologia

1. Atendimentos

- Aidosa buscou atendimento para relatar seus
conflitos emocionais e familiares. Segundo ela,
tem se sentido sobrecarregada com tantas
responsabilidades. Disse, que 0 marido com
diagnostico de Alzheimer foi muito dificil de
aceitar, pois ela teve muitos problemas durante
a vida conjugal, de violéncia, pois ele bebia
muito e ficava agressivo. E depois que ele se
converteu na religido dela e estava bem foi
diagnosticado. A idosa disse que fica muito
cansada com tudo e quer ter liberdade e
autonomia, porém ndo consegue devido os
problemas familiares.

- Foi oferecido orientacao
para a idosa e suporte
emocional.

- ldosa esta
participando dos
grupos
socioeducativos

- Segue em
atendimento

- Alidosa buscou atendimento para relatar sua
dificuldade em lidar com o comportamento
bipolar da filha. Informou que a relagéo é dificil e
elas néo possuem harmonia. Também disse que
ja tentou muitas coisas, porém acaba perdendo
a paciéncia. Conta que procura pesquisar sobre
os sintomas da filha, mas fica cansada da
situacao.

- Foi oferecido suporte
emocional a idosa

- Resolvido.

- Realizado atendimento para fazer anamnese
da idosa. A idosa relatou que h& mais ou menos
dois anos tem sentido pénico ao andar de
transporte publico ou em lugares muito cheio.
Contou que o coracao acelera e ela fica
apavorada. Disse que isto comecou apés o
falecimento de um neto de 19 anos, o qual ela
era muito proxima. A idosa demonstrou tristeza
ao falar deste fato.

- Foi aplicado instrumental
de avaliacdo Escala de
Depressdo GDS-15;
escore 10 - que sugere
depressao leve.

- Segue em

acompanhamento.
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- A idosa buscou atendimento para relatar seu
conflito com a filha. Contou que a filha ficou um
fim de semana fora e sem avisar ninguém onde
estava. Deixou a filha de 10 anos sozinha em
casa. A idosa disse que chegou a fazer um
boletim de ocorréncia de desparecimento.
Relatou que sabe que a filha esta usando
drogas e esta muito aflita com a situacdo. Ainda
disse que a neta furtou um chocolate no
mercado proximo a casa dela e isto lhe deixou
apreensiva. Contou que filha foi encontrada na
casa de um "ficante" e depois disso néo a viu
mais.

- Foi oferecido suporte
emocional a idosa.

- A idosa foi
orientada a procurar
ajuda no CRAS ou
ligar no disque 100,
devido a situacéo da
crianga que esta em
risco.

- Resolvido.

- Durante atendimento, a idosa relatou
apresentar conflitos emocionais relacionados a
gquestdes familiares. Ela mencionou que tem
percebido que certas situacdes envolvendo sua
mae e sua irma mais nova ainda Ihe provocam
angustia. A idosa afirmou que se sente
emocionalmente abalada pelas falas e atitudes
desses familiares, o que indica a presenca de
dificuldades no manejo de emocgdes e possiveis
tensBes no ambiente familiar. Além disso,
comentou que seu aniversario sera no proximo
domingo, mas decidiu celebra-lo sozinha,
optando por um momento de serenidade.

- Foram feitas pontuactes
sobre possiveis
estratégias de apoio.

- Resolvido.

- Foi realizado anamnese com a idosa que
buscou atendimento. A idosa relatou seus
conflitos familiares. Disse que suas filhas sdo
dificeis de conviver e ainda, contou que cuida da
mae de 89 anos. Falou que sua vida foi dificil e
teve muitos problemas de relacionamento com o
esposo que ja faleceu. Disse que tem medo que
a filhas tomem sua casa.

- Foi aplicado o
instrumental de avaliagéo
Escala de Depressdo GDS
- 15. O Escore obtido foi
11 pontos sugerindo
depressao severa.

- A'idosa buscou
orientacdes juridicas
no Ganha-Tempo.

- Segue em
Acompanhamento.
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- Em atendimento a idosa comentou que esta a
cada dia melhor. Disse que as pessoas tém lhe

- Foi pontuado que a idosa

_falado gue ela esta difergnte e mai_s bon_ita. A esta se fortalecendo e se - Segue em

|dos§1 comentou que esta consegum_do lidar com | conhecendo acompanhamento.

as situagbes com sua mae e com airma sem e | omacionalmente.

afetar.

- Foram ,rgalizados a@endiment_os para avaliacdo | _ Ap6s avaliacdes sdo

fjos usuarios do servico. Aplicou-se ) inseridos em grupos _

instrumental de avaliacéo Escala d(_a Depresséo especificos. E em alguns - Resolvido.

— GDS-15 para saber estado emocional dos casos atendidos

idosos. individualmente.

- Em atendimento a idosa relatou que sofreu

muito durante sua vida. Que seu esposo bebia e

era agressivo e apesar disso era muito - Foi pontuado a idosa a

apaixonada por ele. Contou que a acusava de | importancia dela se auto - Segue em

té-lo traido e que a filha mais nova n&o era dele. | cuidar e ter um tempo para acompanhamento.

Falou ainda que nunca foi feliz e sempretema | €la.

sensacao que ndo esta bem.

- Realizado atendimento para a idosa, pois foi

observado seu emagrecimento. Ela relatou que

esta se alimentado bem e fez exames e nédo

houve nenhuma alteracdo em sua salde. Disse |- Foi oferecido suporte - Segue er:n

que as filhas e netas a levaram ao médico. emocional para a idosa. acompanhamento.

Segundo seu médico ela é muita ansiosa e isto

interfere em seu comportamento.

- A idosa retornou aos atendimentos porque

segundo seu relato estd novamente em conflito

emocional devido a sua relacdo com a familia - Foi pontuado para a

principalmente a mée. Disse que esté se idosa esse comportamento S

sentindo fadigada e cansada. Contou ainda que |que ela tem de sempre - >egue em
acompanhamento.

esta apresentando problemas de salde devido
o diagndstico de diabetes. Relatou que ja
marcou médico para compreender o que esta
acontecendo.

buscar a validacéo da mée
e que isto lhe traz
sofrimento.
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- A idosa buscou atendimento para relatar que
sofreu uma queda da esteira no Espaco Mulher.
Contou que nao percebeu que aparelho estava

- A idosa foi orientada da
importancia de verificar o

quebrado eu ap6s ligar, a esteira acelerou aparelho antes de iniciar | - A idosa falou com a | - Resolvido
sozinha fazendo com que ela perdesse o uma atividade e sempre Ouvidoria do local.

equilibrio e caisse. Disse que esfolou a pele que possivel chamar um

pr(’)ximo do pescoco. educador para orienta-la.

- A idosa buscou atendimento para relatar que

sofreu uma queda na escada descendo a - Foi orientada sobre os

escada para chegar em sua casa. D~|sse que cuidados na locomog&o e '
machu_cou 0 ompro eo .dedao da ma&o esquerda | tampém foi falado sobre a ) - Resolvido.
e precisou |mob|I|zar.. Disse que a fllha:a Ievou_ medicacdo que as vezes

no pronto socorro. A idosa disse que n&o sentiu | a|3 deixa de tomar

nada, quando viu j4 estava no chéo.

- Alidosa buscou atendimento para relatar seu

transtorno de humor. Segundo ela, esté irritada

com tudo que seu esposo faz e perde a

paciéncia com ele e acabam brigando. Disse

que sdo casados ha 32 anos e agora ele - Aidosa em

comecou a ter cilimes dela e isto lhe traz - Foi oferecida orientagcdo | acompanhamento vid
tristeza e a deixa infeliz. Afirmou que tem até para a idosa dialogar com | relatou que - Resolvido.
desejo de separar. Foi pontuado a idosa para 0 esposo. conversaram € gora

ela buscar sentar e conversar com tranquilidade estao bem.

e que ela fica irritada porque ndo consegue

expor o que esta sentindo. A idosa disse que ira

tentar dialogar com 0 esposo.

- Alidosa buscou atendimento para relatar que

esta muito triste, pois sua filha foi diagnosticada

com cancer no pescogo. Falou que € invasivo € | _ gqi oferecido suporte - Acompanhada via |- Resolvido.

a filha tera que fazer cirurgia para remover o
tumor e fazer tratamento. A idosa ficou emotiva
e chorou ao falar do assunto.

emocional.

telefone

- Realizado atendimento para entender porque a
idosa encontra-se desanimada e sem vontade
de vir as atividades. Dentro de suas limitacdes
de fala ela conseguiu externalizar que esta
cansada e que fica sem vontade de sair. Disse

- Foi oferecido suporte
emocional a idosa.

- Aidosa permanece
nos grupos
socioeducativos.

- Segue em observacéo.

GRUPO VIDA - BRASIL




gue gostaria de sarar e sabe que isso nao ira
acontecer, por isso fica entristecida.

- A idosa buscou atendimento para relatar que
seu esposo esta cada vez pior do Parkinson,
segundo ela o cérebro estd encolhendo devido

ao adoecimento. Falou que é muito dificil a - Foi oferecido suporte -Aidosa _

situacdo, pois a familia ndo consegue dar apoio | amacional a idosa. permanecera nas - Resolvido.

a ela. A idosa relatou que o (nico momento que atividades

ela tem de alegria é quando vem aqui no Grupo

Vida Brasil.

- Realizado atendimento para oferecer suporte

emocional a idosa que relatou que seu filho esta

doente. Segundo ela, ele é obeso, diabético,

nao se cuida e trabalha muito. Disse que o filho

nao tem qualidade de vida. Contou ainda, que c _

discutiu com a nora, pois a acha desorganizada | _ ; - Contato via ~
e por isso a nora n&o esta falando com a idosa. eragegi’(a)ﬂgf suporte telefone para - Segue em observagao.
Disse apo6s exames 0 médico disse ao filho que ' acompanhamento.

ele esta enfartando aos poucos e precisou ser
hospitalizado parar passar por um procedimento
cirtrgico. A idosa procura mostrar que esta bem,
porém aparenta estar entristecida e com raiva.

- A idosa buscou atendimento para relatar seus
conflitos familiares. Contou que sofreu muito
com um relacionamento violento e conseguiu se
separar. Disse que ele tentou mata-la varias
vezes, até que conseguiu sair de casa e deixou
os filhos com ele. Depois de um tempo
conseguiu os filhos de volta. Disse que acredita
até hoje que ndo é boa mae e seus filhos a
culpam dela té-los abandonando. A idosa se
emocionou e chorou. Depois falou do conflito
com o namorado atual.

- Foram feitas pontuacgfes
sobre o comportamento da
idosa.

- Idosa participa dos
grupos de
convivéncia.

- Segue em
acompanhamento.
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- A idosa buscou atendimento para relatar seu
comportamento indeciso. Disse que tem
dificuldade de tomar decisdes. Conta que viveu
um relacionamento abusivo e que o marido
nunca lhe deixou tomar decisdes e controlava
tudo. Depois que ele faleceu, ela ficou perdida
sem saber como comecar. N&o sabia como agir
em nada. Necessitou de ajuda da filha para
conseguir superar e se reerguer. Porém, ainda
tem esse medo de tomar decis@es.

- Foi oferecido suporte
emocional.

- Aidosa permanecera
em acompanhamento.

- Aidosa procurou atendimento para relatar que
se sente sozinha. Ela comentou que, apés o
falecimento do esposo, h4 12 anos, esse
sentimento tem persistido. Apesar de sua familia
ser presente, ela sente que ndo consegue estar
com todos eles o tempo todo. Ela entende a
situacdo, mas ainda assim se sente s0. Durante
a conversa, a idosa compatrtilhou alguns
momentos de sua trajetoria de vida. Ela também
mencionou que o Grupo Vida Brasil tem sido
uma ajuda importante para superar essa
sensacéao de soliddo.

- Foi oferecido a ela um
espaco de acolhimento
para que possa se sentir
mais apoiada.

- Resolvido.

- Em atendimento a idosa relatou seu medo em
relaco a sair em lugares com muita gente e
andar de transporte publico. Disse que trabalhou
como cuidadora de idosos por muitos anos e
gostava muito do seu trabalho. Falou que
sempre soube lidar bem com a morte. Porém,
guando faleceu seu neto ela ficou com esses
sintomas de panico. Que nunca mais conseguiu
sair sozinha para os lugares. Disse que ndo
conseguiu ir no enterro do neto, pois tinha a
sensacao que ia morrer se o visse. A idosa
conseguiu expressar suas angustias.

- Foi oferecido suporte
emocional.

- Segue em
acompanhamento.
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- Realizado atendimento com a idosa que
compartilhou um conflito familiar. Ela comentou
gue esta dificil aceitar que o filho gastou uma
guantia significativa de dinheiro de forma
escondida, o que acabou prejudicando seu
nome. Ela disse que confiava nele e nunca
imaginou que ele faria algo assim. A idosa
explicou que o filho ndo tem condicdes de pagar
a divida no cartao dela, e que ela precisara
arcar com o valor para limpar seu nome. Ela
esta tentando negociar a situacao

- Foi realizado orientacdes
para a idosa buscar
atendimento juridico sobre
0 caso.

- A idosa esta sendo

acompanhada pela OAB.

- Foram realizados atendimentos para orientar
os idosos sobre a importancia de se

iduidad - Os idosos - Seguem em

comprometerem e manteren|1ha assi I'UI ade nas | compreenderam as observacdes.
a_t|V|dades, visando uma melhor qualidade de orientacées.
vida.

. i . - Houve orientacdo sobre
- As visitas domiciliares tiveram um enfoque . . .

) : cuidados dos idosos na - Resolvido
especialmente para os idosos que apresentam. PN

residéncia
As visitas domiciliares tiveram como objetivo
monitorar principalmente idosos que - Durante as visitas, foi
apresentaram maior grau de fragilidade, baixa realizada escuta ativa das
o ~|frequéncia no servico e problemas de salde, ou | demandas emocionais do 72
2. Visita Domiciliar | que passaram por algum procedimento idoso, acompanhada de

cirargico. Em alguns casos, as visitas também | orientacdes especificas - Resolvido

buscaram compreender a dinamica familiar e
identificar possiveis demandas de natureza
biopsicossocial, promovendo uma abordagem
integral do cuidado.

relacionadas as atividades
realizadas em seu
domicilio.
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c) Terapia Ocupacional

1. Atendimentos

- ldosa estava afastada de suas atividades
devido aos cuidados ao filho acamado.

- Contou sobre adaptacao
do cuidador na rotina da
familia, tem prestando
servicos de segunda a
sexta, realizando as AVD's
gue demandam um
esforco maior. Aos finais
de semana dois sobrinhos
estao auxiliando. Apés
sensibilizagéo realizada
com a idosa ela conseguiu
retomar suas atividades.

- Realizado contato
com a familia para
apoiar na
intervencao.

- Resolvido

- Idosa contou sobre complicacdo de saude
(AVC) em viagem.

- Orientada quanto a
adaptacao para realizagédo
das atividades
considerando queixa de
perda de forga de
preensdo em MMSS.

- Resolvido.

Os atendimentos buscaram o rastreamento de
demandas ocupacionais.

- Realizada orienta¢des de
adaptacdes de mobiliarios
e/lou de atividades de
rotina, organizacdo do
cotidiano e dinamicas
familiares que
comprometessem
autonomia dos idosos,
aplicacdo do MEEM para
avaliagcéo de déficit
coghnitivo.

- Resolvido

- A familia da idosa trouxe demanda para
estimulacao cognitiva devido a Doenca de
Alzheimer.

- Atendimentos individuais
com atividades elaboradas
para estimulo cognitivo
visando melhoria na
gualidade de vida.

- Atendimentos
semanais.

- Em acompanhamento.
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- As visita realizadas tiveram o objetivo de
acompanhamento de rotina dos casos, e
monitoramento de questdes clinicas e busca

- Foram realizadas
orientacdes de adaptacdes
para AVD’s, avaliagao

) . IO ) . ~ - Resolvido
ativa mediante auséncia as atividades no ambiental e orientacdes
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de gerais sobre o
Vinculos. funcionamento do Servico.
2. Visita Domiciliar — . - — 63
As visita realizadas tiveram o objetivo de } Foram realizadas
acompanhamento de rotina dos casos, e orientaces de adaptaces
monitoramento de questdes clinicas e busca para AVD's, avaliagdo - Resolvido
ativa mediante auséncia as atividades no ambiental e ’ orientacdes
Sgrwglo de Convivéncia e Fortalecimento de gerais sobre o
Vinculos. funcionamento do Servico
d) Multiprofissional
1. Atendimentos - ) ) 00
2. Visita Domiciliar - - - 00
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5 - Resultados Alcancados

Métodos de
Resultados Resultados verificacio
Objetivos Especificos Atividades / Grupos Metodologia (Qualitativos (Quantitativos (Questionériog/ esallis
alcancados) alcancados) as) pesq
Nome do Percurso:

Contribuir para um
processo de
envelhecimento ativo,
saudavel e autbnomo.

Os paradigmas do
envelhecimento e suas
mudancas

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo
Ill — Participagdo Subeixo a ser
trabalhado: Participa¢éo no
Servico, participacao no territorio,
participacdo como cidadéo e

Temas Transversais:

- Elaboracgéo de perdas no
envelhecimento (Janeiro)
- Dance, cante e viva experiéncia
(Fevereiro)
- Velhices Plurais (Margo)
- Etarismo como preconceito
(Abril)

Nome do Percurso:
Geragdes e suas caracteristicas
Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo Il

— Direito de Ser
Subeixo a ser trabalhado: Direito
de ser protagonista; Direito de

Envelhecer; Direito de ter direitos

participacdo nas politicas publicas.

Desenvolvimento de
temas focados na
participacdo social e
ampliacdo de
conhecimentos sobre
direitos, sendo
trabalhado em cada
grupo socioeducativo
a proposta dos
percursos, conforme
tematicas, visando
proporcionar a
participagdo ativa,
favorecer
sociabilidades,
garantindo o
envelhecimento
saudavel e autbnomo.

Através dos temas
trabalhados com os
usuarios, foi possivel

contribuir para um

processo de

envelhecimento ativo e
autbnomo, garantindo a
manutenc¢do de suas
capacidades funcionais.

No acompanhamento de
100% dos idosos inseridos
registrou-se que 96% dos

usuarios mantem e
desfrutam de um processo
de envelhecimento ativo
saudavel e autbnomo.
Destaca-se 4% dos idosos
apresentam um
comprometimento na
mobilidade e autonomia.

Acompanhamento do
grupo nas atividades
presenciais e
Visitas domiciliares.
Além destes, conforme
demanda os casos foram
discutidos em equipe
multidisciplinar.

* Registros atraves de
fotos, videos, prontudrio
do idoso.
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e deveres; Direito de pertencer,
Direito de ser diverso, Direito &
comunicacao.

Temas Transversais:

- Relacionamentos Salutares
(Maio)

- Dignidade a velhice (Junho)
- O lddico no processo do
envelhecimento (Julho)

Assegurar espacos de
encontro para os
idosos e encontros
intergeracionais de
modo a promover a sua
convivéncia familiar e
comunitaria.

Nome do Percurso:
Os paradigmas do
envelhecimento e suas
mudancas

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo
Il — Participagdo Subeixo a ser
trabalhado: Participacdo no
Servico, participacao no territorio,
participacdo como cidadéo e

Temas Transversais:

- Elaboracgéo de perdas no
envelhecimento (Janeiro)
- Dance, cante e viva experiéncia
(Fevereiro)
- Velhices Plurais (Marco)
- Etarismo como preconceito
(Abril)

Nome do Percurso:
Gerac8es e suas caracteristicas
Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo Il
— Direito de Ser
Subeixo a ser trabalhado: Direito

de ser protagonista; Direito de
Envelhecer; Direito de ter direitos

e deveres; Direito de pertencer,

participagdo nas politicas publicas.

Realizagéo de
encontros
intergeracionais,
visando a
participacdo familiar
em atividades onde o
usuario esta inserido,
contribuindo para o
fortalecimento de
vinculos, através do
desenvolvimento da
tematica do percurso:
Geracgdes e suas
caracteristicas

Vinculos fortalecidos
através de trocas de
experiéncias entre
geracdes, com a
participacdo Familiar e
Comunitaria, realizado
através dos encontros
familiares incentivados
no periodo, nas agdes
desenvolvidas, nas
oficinas com a presenca
e participacdo de
familiares.

Houve participacéo de
100% dos usuarios nos
espacos para a promocao
de acdes Intergeracionais,
convivéncia familiar e
comunitaria.

Acompanhamento do
grupo nas atividades
presenciais e
Visitas domiciliares.
Além destes, conforme
demanda os casos foram
discutidos em equipe
multidisciplinar.

* Registros através de
fotos, videos, prontudrio
do idoso.
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Direito de ser diverso, Direito a
comunicacao.
Temas Transversais:
- Relacionamentos Salutares
(Maio)
- Dignidade a velhice (Junho)
- O ludico no processo do
envelhecimento (Julho)

Detectar necessidades
e motivacoes e
desenvolver
potencialidades e
capacidades para
novos projetos de vida

Nome do Percurso:
Os paradigmas do
envelhecimento e suas
mudancas

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo
Ill — Participagdo Subeixo a ser
trabalhado: Participacdo no
Servico, participacao no territorio,
participagcdo como cidadao e
participacdo nas politicas publicas.

Temas Transversais:

- Elaboracgéo de perdas no
envelhecimento (Janeiro)
- Dance, cante e viva experiéncia
(Fevereiro)
- Velhices Plurais (Margo)
- Etarismo como preconceito
(Abril)

Nome do Percurso:
Gerac8es e suas caracteristicas
Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo Il

— Direito de Ser
Subeixo a ser trabalhado: Direito
de ser protagonista; Direito de
Envelhecer; Direito de ter direitos
e deveres; Direito de pertencer,
Direito de ser diverso, Direito a
comunicacao.

Uso de jogos,
dindmicas e recursos
audiovisuais,
psicopedagégicos e
de conhecimentos
gerais.
Técnicas diversas,
sempre focados nos
temas trabalhados no
periodo: Gestéo das
emocodes no
envelhecimento; E
triste envelhecer?;
Perdas e ganhos
advindos da idade;
Quem cuida da mente
cuida da vida; Musica
e seus beneficios;
Envelhecimento na
cultura brasileira; A
longevidade na arte;
Interculturalidade; A
valorizagdo da mulher
idosa; Processos que
0 corpo sofre com a
idade; Solidao em
idosos: dificuldades
na vida moderna; A
realidade da pessoa
idosa no Brasil;

As acdes abordaram
aspectos da saude fisica,
mental e social,
promovendo a
participacdo ativa e a
convivéncia da pessoa
idosa, contribuindo
significativamente para o
desenvolvimento de
novas habilidades e para
a aquisicao de novos
conhecimentos.

96% dos idosos inseridos
apresentaram condicdes
de desenvolver
potencialidades e
capacidades para novos
projetos de vida.

4% dos idosos
apresentam
comprometimento na
mobilidade e autonomia.

Acompanhamento do
grupo nas atividades
presenciais e
Visitas domiciliares.
Além destes, conforme
demanda os casos foram
discutidos em equipe
multidisciplinar.

* Registros através de
fotos, videos, prontudrio
do idoso.
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Temas Transversais:
- Relacionamentos Salutares
(Maio)
- Dignidade a velhice (Junho)
- O ludico no processo do
envelhecimento (Julho)

Cotidiano pré e pés
aposentadoria; A
hipervulnerabilidade
do consumidor idoso;
Esteredtipos da
velhice; Terceira
idade e a perspectiva
de futuro.

Uso de jogos,
dindmicas e recursos
audiovisuais,
psicopedagdgicos e
de conhecimentos
gerais. Técnicas
diversas, focados nos
temas trabalhados no
periodo: Abandono
afetivo; Arranjos
familiares; O poder da
pessoa idosa no
convivio familiar; O
papel da familia na
vida da pessoa idosa;
Direito a liberdade, ao
respeito e a
dignidade; Politicas
publicas e o direito da
pessoa idosa; Tipos
de violéncia contra a
pessoa idosa; Os
desafios de
envelhecer com
dignidade; Redes
sociais como forma
de lazer; Memérias
lidicas; Os idosos e
0S avangos
tecnoldgicos;
Trabalho social da
familia no ambiento
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dos avos; A

importancia do lazer
na terceira idade.

Propiciar vivéncias que
valorizam as
experiéncias e que
estimulem e
potencializem a
condicéo de escolher e
decidir, contribuindo
para o desenvolvimento
da autonomia e
protagonismo social
dos usuarios.

Nome do Percurso:
Os paradigmas do
envelhecimento e suas
mudancas

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo
Il — Participagé@o Subeixo a ser
trabalhado: Participa¢éo no

Servigo, participacdo no territério,
participacdo como cidadao e
participagdo nas politicas publicas.

Temas Transversais:

- Elaboracgé&o de perdas no

envelhecimento (Janeiro)

- Dance, cante e viva experiéncia
(Fevereiro)

- Velhices Plurais (Margo)

- Etarismo como preconceito

(Abril)
Nome do Percurso:

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo
— Direito de Ser

de ser protagonista; Direito de

comunicacao.

Geragdes e suas caracteristicas

Subeixo a ser trabalhado: Direito

Envelhecer; Direito de ter direitos
e deveres; Direito de pertencer,
Direito de ser diverso, Direito a

Acdes
Socioeducativas, bem
como, oportunizar
espacos para

envolver a pessoa
idosa em questdes
sociais, estimular o

autonomia, bem

comunitaria. Assim
como, visitas
domiciliares e

atividade com a
familia para

orientacdes na

I relacdo e_sobre o]

protagonismo do

idoso.

desenvolvimento da

como, a participacdo | contexto social. As acoes

Idosos participativos,
conscientes de seus
direitos e deveres e
instruidos de diversos e
saberes, inserido no

contribuiram para o
desenvolvimento da

autonomia e
protagonismo social.

Temas Transversais:

96% dos idosos inseridos
participaram ativamente
das atividades e eventos

autonomia e protagonismo

4% apresentam grau de

estimulando o
desenvolvimento da

social.
comprometimento na

mobilidade e
independéncia.

Acompanhamento do
grupo nas atividades

Além destes, conforme
demanda os casos foram
discutidos em equipe

* Registros atraves de
fotos, videos, prontuério

presenciais e
Visitas domiciliares.

multidisciplinar.

do idoso
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- Relacionamentos Salutares
(Maio)
- Dignidade a velhice (Junho)
- O ludico no processo do
envelhecimento (Julho)
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2 LVIDA

6- AVALIACAO DA EXECUGAO DO SERVIGCO REFERENTE AO PERIODO:

- Durante esse periodo, foram realizadas visitas domiciliares para acompanhamento psicossocial e andlise da dinamica familiar.

- O uso da tecnologia foi mantido para comunica¢do com todos do grupo, para reforcar os horérios das atividades, as datas dos eventos e também para
reportar informacdes importantes.

- Durante o periodo, observou-se um nimero expressivo de auséncias por parte dos atendidos, em sua maioria decorrentes de demandas relacionadas a
saude e adoecimentos. Em razéo disso, alguns acompanhamentos foram realizados exclusivamente por meio de atendimentos psicossociais e visitas
domiciliares. A equipe técnica manteve o acompanhamento com o objetivo de oferecer orientacdes e/ou encaminhamentos aos atendidos e seus
familiares, além de preservar o vinculo afetivo ja estabelecido e garantir ao usuario um espaco de escuta e apoio.

- A presenca e participacdo dos familiares nas atividades de convivéncia mantiveram-se com baixa adesao, sendo recorrente a participagdo dos mesmos
nucleos familiares. Diante disso, a equipe técnica tem intensificado o estimulo ao fortalecimento de vinculos durante as visitas domiciliares, com o objetivo
de sensibilizar os familiares quanto a importancia de sua participacdo nos encontros promovidos pelo servico.

- O servico se consolidou como espacgo de acolhimento e convivéncia, promovendo atividades que incentivaram o protagonismo e a autonomia da pessoa
idosa, contribuindo para a constru¢do de um sentimento de pertencimento. Como resultado, observou-se o fortalecimento do vinculo, o comprometimento
e a receptividade dos atendidos com as propostas desenvolvidas e com os objetivos do servico.

CAPACITACOES EQUIPE:

- Participacao da Assistente Social na Vivéncia/Curso: “Psicogerontologia”. Realizado através do Portal da Cessetembiro.

6.1 - Grau de Satisfagcédo do Publico Alvo: (Pesquisa de satisfagdo dos usuarios e/ou familia)

Satisfacdo com o servigo/percurso
0,00%

Depoimentos de alguns usuérios sobre o programa no ano, nas pesquisas de Satisfagao:
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“Sugestao — Espaco maior para o TAI-CHI” N.M.G.
“Sim, foi aqui que eu me reencontrei gostei de mais de todos que aqui trabalha sdo muitos simpaticos” T.B.
“E 0 melhor lugar para se comunicar com as pessoas e 0s profissionais sdo 6timos” C.D.L
“Estou satisfeita mesmo assim acho que falta exercicio de resto tudo bem” D.L.D.S.S.
“E impossivel criticar algo ou alguém daqui. Temos excelentes profissionais a comecar da recepcéo até a limpeza, sdo todos maravilhosos. A Unica coisa
que sinto falta mesmo é a atividade de exercicios, isso me agradava demais!”M. D. J.C
“Criticas ndo tenho. Mais agradego o grupo vida e seus colaboradores e funcionarios pela dedicagao e carinho para conosco através das orientacdes sei
que me tornei uma pessoa melhor. So6 gratiddo” E.A.C.D.S.
“Estou satisfeita com tudo do Grupo Vida. Ndo tenho criticas. Aqui é uma benggo. ” M.A.A.S.P.
“Eu estou muito contente com o Grupo Vida e agradeco a Deus e aos colaboradores do Grupo Vida e toda a Diregdo. E obrigado pela atencdo que vocés
dao para os idosos.” V.M.P.
“Néo tenho criticas. A sugestao seria ter alongamento pra esticar os musculos e aliviar as dores de alguns. No mais Deus abencoe a todos que dedica um
tempo para nés alegrar o dia.” M.R.F.
“Esta tudo 6timo, me sinto muito acolhido neste local, s tenho a agradecer a todos vocés” F.J.S.

6.2 - Avaliacdo da equipe executora:

Em avaliacdo da equipe, os seguintes pontos foram levantados:

¢ Durante o periodo, foram realizadas visitas domiciliares com o objetivo de acompanhar os atendidos, considerando o elevado nimero de auséncias
relacionados a questdes de salde. Destaca-se 0 expressivo nimero de acompanhamentos realizados, os quais contribuiram significativamente para
o fortalecimento dos vinculos sociais e familiares dos participantes.

¢ Os temas abordados nas atividades em grupo promoveram amplas discussoes, troca de experiéncias e o desenvolvimento de novas habilidades,
estimulando o protagonismo da pessoa idosa e a construgdo de novos projetos de vida.

e O uso dos recursos tecnoldgicos se manteve, em que se favoreceu o envio de informag6es a todos do grupo, bem como, estimulou a interagéo da
pessoa idosa com tal ferramenta.

e A comemoracdo dos aniversariantes do més nos grupos de atividades, favoreceu a interacdo dos participantes, estimulou o fortalecimento de
vinculos, bem como, o protagonismo da pessoa idosa.

e As atividades realizadas no territorio e no préprio servigo, com parceria de equipes da rede socioassistencial, contribuiram para o conhecimento e
0 acesso dos atendidos aos seus direitos e aos recursos disponiveis. Essas a¢des estimularam o empoderamento e fortaleceram o exercicio do
direito de ser e pertencer.

e A equipe demonstrou engajamento na execucao das atividades, promovendo um ambiente acolhedor e propicio ao fortalecimento de vinculos com
os atendidos. Como resultado, observou-se uma participacéo ativa e comprometida dos idosos, tanto nas atividades desenvolvidas no servico
guanto em ac¢fes no contexto comunitario.
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6.3 Impactos sociais

Diminuicéo na vulnerabilidade social da pessoa idosa.
As atividades foram realizadas assegurando um espaco de acolhimento e propicio ao fortalecimento de vinculos, de modo a estimular a

participacdo ativa dos atendidos, garantindo a convivéncia, o fortalecimento de vinculos, visando favorecer o bem-estar e o protagonismo da
pessoa idosa.

Ampliacdo de conhecimento e do acesso aos direitos soacioassistencias.

Fortalecimento dos vinculos sociais.

As atividades em grupo e as atividades externas, favoreceram o0 acesso a experiéncias artisticas, culturais, esportivas e de lazer, contribuindo para
0 desenvolvimento de novas sociabilidades, estimulando o protagonismo da pessoa idosa e 0 desenvolvimento de novas sociabilidades.

As comemoragdes de aniversariantes, oportunizou a socializacdo, a interagédo, assim como, a comemoracéo favoreceu a valorizacdo da vida;

O uso dos recursos tecnoldgicos oportunizou a incluséo digital da pessoa idosa no atual contexto social, favorecendo a autonomia e
empoderamento;

Participacdo ativa dos atendidos, bem como, idosos com conhecimentos a seus direitos e deveres, com senso de pertencimento e com
inspirag@es a projetos de vida.
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7 - POSSIBILIDADES DE SUSTENTABILIDADE DAS AGOES APOS CONCLUSAO DO OBJETO (PARCERIAS):

Plano de aplicacdo do Servi¢co (custeio) — Conselho Municipal da Assisténcia Social através do Fundo Municipal da Assisténcia Social. Todas as
necessidades do Servigco sdo realizadas com o custeio citado.

Houve ainda, a doac¢ao de itens com intuito a beneficiar os idosos atendidos pelo Servico, como:

- Géneros Alimenticios — Adidas do Brasil

- 117 Chocotones — CSU

- Géneros Alimenticios - Mc Donalds

- 205 Ovos de pascoa - Cacau Show

- 1 Impressora - Santander

- Brindes para festa junina - Marcelo e Silvia Bernardini
- 440 sal refinado - Sodexo

- Géneros Alimenticios - Sociedade Biblica do Brasil

- Géneros Alimenticios - Margraf Editora

8 - DATA: 31 de Julho de 2025.

9 - ASSINATURAS

Julian Pierre Coelho Rubens Moiteiro Junior
Coordenador Geral Diretor Presidente
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