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Anexo V – A 
 

PROGRAMAÇÃO DE PERCURSO 
 

GRUPO: A, B, C, D, E, F, G, H   –    FAIXA ETÁRIA: A partir dos 60 anos 
 

 
Nome do Percurso: Vínculos Sociais 

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo I – Convivência Social 

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; capacidade de desenvolver novas relações sociais; 

capacidade de promover e participar da convivência social. 

Objetivo deste Percurso: Proporcionar a interação social com o objetivo de estabelecer conexões interpessoais construtivas, promovendo um 

desenvolvimento saudável, autônomo e participativo.  

 

Duração: Setembro à Dezembro de 2025. 

Periodicidade: Duas vezes por semana, de acordo com o grupo.  

 

Tema: Amores e dores ao envelhecer; Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida; O idoso e o luto familiar; Valorização da vida; Velhice: 

aprender a viver e aprender a ser; O corpo envelhescente; Autonomia e Protagonismo; A arte de envelhecer com prazer; Humanização no 

cuidado ao idoso; Hábitos de vida para o envelhecer saudável; Saúde do homem; Velhice é doença? Doença não é velhice; Organização 

financeira; Os limites da tolerância na sociedade; (Des) encontro de gerações e Recordar é viver. 

Tema Transversal: Manutenção da qualidade de vida; As marcas do tempo; Envelhecimento ativo e sua inter relação com a saúde; A vida em 

coletividade na terceira idade. 
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Nº Atividades 
Profissionais 
Envolvidos 

Datas 
Público 
Atendido  
 

 
Tema Transversal: Manutenção da qualidade de vida (Setembro). 
 

1 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Roda de conversa e reflexão 
sobre o tema. 

Equipe Técnica 01/09/2025 Usuário 

2 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Apresentação de curta metragem 
para disparar discussão. 

Equipe Técnica 01/09/2025 Usuário 

3 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Bate papo sobre as marcas da 
trajetória de vida. 

Educador Social 01/09/2025 Usuário 

4 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Atividade manual e discussão 
sobre o tema.  

Educador Social 01/09/2025 Usuário 

5 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Reflexão sobre o suporte 
emocional e social no curso da vida. 

Equipe Técnica 02/09/2025 Usuário 

6 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Dinâmica para fomentar a troca 
de experiências. 

Educador Social  02/09/2025 Usuário 

7 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Reflexão sobre os conhecimentos 
e experiências acumuladas ao longo da vida. 

Educador Social 02/09/2025 Usuário 

8 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Reflexão sobre os declínios do 
envelhecimento. 

Educador Social 02/09/2025 Usuário 

9 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Roda de conversa e reflexão 
sobre o tema. 

Equipe Técnica 03/09/2025 Usuário 

10 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Apresentação de curta metragem 
para disparar discussão. 

Equipe Técnica 03/09/2025 Usuário 

11 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Bate papo sobre as marcas da 
trajetória de vida. 

Educador Social 03/09/2025 Usuário 
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12 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Atividade manual e discussão 
sobre o tema. 

Educador Social 03/09/2025 Usuário 

13 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Reflexão sobre o suporte 
emocional e social no curso da vida. 

Equipe Técnica 04/09/2025 Usuário 

14 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Dinâmica para fomentar a troca 
de experiências. 

Educador Social  04/09/2025 Usuário 

15 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Reflexão sobre os conhecimentos 
e experiências acumuladas ao longo da vida. 

Educador Social 04/09/2025 Usuário 

16 
Encontro Educador Social com usuários - “Amores e dores ao envelhecer” – Reflexão sobre os declínios do 
envelhecimento 

Educador Social 04/09/2025 Usuário 

17 
Encontro Equipe Técnica com Família - “Amores e dores ao envelhecer” – Dinâmica para compartilhar 
experiências entre familiares  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

05/09/2025 Família 

18 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” – Reflexão 
sobre “o que é qualidade de vida para você?”.  

Equipe Técnica 08/09/2025 Usuário 

19 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” – Roda de 
conversa sobre a adoção de um estilo de vida mais saudável e consciente  

Equipe Técnica 08/09/2025 Usuário 

20 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” – Pesquisa 
digital sobre estatísticas de IST’s em idosos. 

Educador Social 08/09/2025 Usuário 

21 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” – 
Apresentação de vídeo sobre vivências afetivas.  

Educador Social 08/09/2025 Usuário 

22 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” – Discussão 
sobre famílias simultâneas e arranjos familiares não monogâmicos.  

Equipe Técnica 09/09/2025 Usuário 

23 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” – 
Apresentação de podcast sobre sexualidade na terceira idade. 

Educador Social  09/09/2025 Usuário 

24 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” – Reflexão 
sobre as mudanças das relações familiares ao longo dos anos.  

Educador Social 09/09/2025 Usuário 
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25 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” – Bate papo 
sobre a interação social como estratégia para promoção de qualidade de vida. 

Educador Social 09/09/2025 Usuário 

26 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” - Reflexão 
sobre “o que é qualidade de vida para você?”. 

Equipe Técnica 10/09/2025 Usuário 

27 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” - Roda de 
conversa sobre a adoção de um estilo de vida mais saudável e consciente. 

Equipe Técnica 10/09/2025 Usuário 

28 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” - Pesquisa 
digital sobre estatísticas de IST’s em idosos. 

Educador Social 10/09/2025 Usuário 

29 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” - 
Apresentação de vídeo sobre vivências afetivas. 

Educador Social 10/09/2025 Usuário 

30 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” - Discussão 
sobre famílias simultâneas e arranjos familiares não monogâmicos. 

Equipe Técnica 11/09/2025 Usuário 

31 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” - 
Apresentação de podcast sobre sexualidade na terceira idade. 

Educador Social  11/09/2025 Usuário 

32 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” - Reflexão 
sobre as mudanças da relações familiares ao longo dos anos. 

Educador Social 11/09/2025 Usuário 

33 
Encontro Educador Social com usuários - “Vivências afetivas, sexualidade e qualidade de vida” - Bate papo 
sobre a interação social como estratégia para promoção de qualidade de vida. 

Educador Social 11/09/2025 Usuário  

34 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O idoso e o luto familiar” -  Reflexão sobre a importância de 
discussões antecipadas sobre finitude. 

Equipe Técnica 15/09/2025 Usuário 

35 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O idoso e o luto familiar” – Bate papo sobre os impactos do luto na 
saúde mental. 

Equipe Técnica 15/09/2025 Usuário 

36 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” – Apresentação de vídeo para fomentar a 
discussão. 

Educador Social 15/09/2025 Usuário 

37 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” – Discussão sobre o luto como transição 
para uma nova fase da vida.  

Educador Social 15/09/2025 Usuário 
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38 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Discussão sobre mecanismos para lidar 
com o luto. 

Equipe Técnica 16/09/2025 Usuário 

39 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” – Bate papo sobre a experiência do luto 
para idosos.  

Educador Social  16/09/2025 Usuário 

40 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” – Confecção de árvore genealógica para 
resgate familiar.  

Educador Social 16/09/2025 Usuário 

41 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” – Dicas de como enfrentar o luto na 
terceira idade. 

Educador Social 16/09/2025 Usuário 

42 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Reflexão sobre a importância de 
discussões antecipadas sobre finitude. 

Equipe Técnica 17/09/2025 Usuário 

43 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Bate papo sobre os impactos do luto na 
saúde mental. 

Equipe Técnica 17/09/2025 Usuário 

44 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Apresentação de vídeo para fomentar a 
discussão. 

Educador Social 17/09/2025 Usuário 

45 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Discussão sobre o luto como transição 
para uma nova fase da vida. 

Educador Social 17/09/2025 Usuário 

46 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Discussão sobre mecanismos para lidar 
com o luto. 

Equipe Técnica 18/09/2025 Usuário 

47 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Bate papo sobre a experiência do luto 
para idosos. 

Educador Social  18/09/2025 Usuário 

48 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Confecção de árvore genealógica para 
resgate familiar. 

Educador Social 18/09/2025 Usuário 

49 
Encontro Educador Social com usuários - “O idoso e o luto familiar” - Dicas de como enfrentar o luto na 
terceira idade. 

Educador Social 18/09/2025 Usuário 

50 
Encontro Equipe Técnica – Intergeracional - “O idoso e o luto familiar” – Dinâmica e diálogo sobre o impacto 
do luto nas relações familiares.  

Equipe Técnica/  
Educador Social 

19/09/2025 Intergeracional 
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51 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” -  Roda de conversa sobre a campanha do 
setembro amarelo. 

Equipe Técnica 22/09/2025 Usuário 

52 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” – Bate papo sobre o papel das relações 
interpessoais na valorização da vida. 

Equipe Técnica 22/09/2025 Usuário 

53 Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Dinâmica “ser, sentir e viver”. Educador Social 22/09/2025 Usuário 

54 
Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Apresentação de vídeo sobre cultivar a 
gratidão. 

Educador Social 22/09/2025 Usuário 

55 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” – Atividade dinâmica para exploração do 
autoconhecimento. 

Equipe Técnica 23/09/2025 Usuário 

56 Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Atividade manual sobre o tema.  Educador Social  23/09/2025 Usuário 

57 
Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Discussão sobre a importância dos projetos 
de vida. 

Educador Social 23/09/2025 Usuário 

58 
Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Dinâmica para estimular o fortalecimento de 
vínculos.  

Educador Social 23/09/2025 Usuário 

59 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” - Roda de conversa sobre a campanha do 
setembro amarelo. 

Equipe Técnica 24/09/2025 Usuário 

60 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” - Bate papo sobre o papel das relações 
interpessoais na valorização da vida. 

Equipe Técnica 24/09/2025 Usuário 

61 Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” - Dinâmica “ser, sentir e viver”. Educador Social 24/09/2025 Usuário 

62 
Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” - Apresentação de vídeo sobre cultivar a 
gratidão. 

Educador Social 24/09/2025 Usuário 

63 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” - Atividade dinâmica para exploração do 
autoconhecimento. 

Equipe Técnica 25/09/2025 Usuário 
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64 Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” - Atividade manual sobre o tema. Educador Social  25/09/2025 Usuário 

65 
Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” - Discussão sobre a importância dos projetos 
de vida. 

Educador Social 25/09/2025 Usuário 

66 
Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” - Dinâmica para estimular o fortalecimento de 
vínculos. 

Educador Social 25/09/2025 Usuário 

67 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” – Confraternização para comemorar a vida. 
Equipe Técnica/ 
Educador Social 

26/09/2025 Usuário 

68 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” – Roda de conversa sobre novos 
conhecimentos. 

Equipe Técnica 29/09/2025 Usuário 

69 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” – Atividade prática sobre auto expressão e 
conexão interpessoal. 

Equipe Técnica 29/09/2025 Usuário 

70 Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Roda de conversa sobre estilo de vida. Educador Social 29/09/2025 Usuário 

70 Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Pesquisa digital sobre bem estar emocional. Educador Social 29/09/2025 Usuário 

71 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Valorização da vida” – Reflexão sobre propósito de vida.  Equipe Técnica 30/09/2025 Usuário 

72 
Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Bate papo sobre satisfação e realização 
pessoal. 

Educador Social  30/09/2025 Usuário 

73 
Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Reflexão sobre o papel da espiritualidade na 
valorização da vida.  

Educador Social  30/09/2025 Usuário 

74 Encontro Educador Social com usuários - “Valorização da vida” – Roda de conversa para auto avaliação. Educador Social  30/09/2025 Usuário 

Tema Transversal: As marcas do tempo (Outubro). 
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75 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Roda de conversa 
sobre as vivências da vida e apresentação da exposição: Narrativas do Envelhecimento. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

01/10/2025 Usuário 

79 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Bate papo sobre o 
olhar individual sobre o envelhecimento.  

Educador Social 02/10/2025 Usuário 

80 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Roda de conversa 
sobre desafios e superações da velhice. 

Educador Social  02/10/2025 Usuário 

81 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Reflexão sobre a 
convivência em grupo 

Equipe Técnica 02/10/2025 Usuário 

82 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Bate papo sobre a 
bagagem acumulada ao longo da vida 

Educador Social 02/10/2025 Usuário 

83 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Texto “ser um idoso 
ou ser um velho?”. 

Equipe Técnica 06/10/2025 Usuário 

84 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Reflexão “o que é 
ser idoso?”. 

Equipe Técnica 06/10/2025 Usuário 

85 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Dinâmica “quem 
sou X quem posso ser”.  

Educador Social 06/10/2025 Usuário 

86 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” -  Leitura de artigo 
sobre o tema.  

Educador Social 06/10/2025 Usuário 

87 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Reflexão sobre a 
convivência em grupo.  

Equipe Técnica 07/10/2025 Usuário 

88 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Bate papo sobre a 
bagagem acumulada ao longo da vida.  

Educador Social  07/10/2025 Usuário 

89 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Leitura de trecho 
de livro “admirável mundo velho”. 

Educador Social 07/10/2025 Usuário 

90 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” – Podcast sobre o 
tema. 

Educador Social 07/10/2025 Usuário 
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91 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” - Texto “ser um idoso 
ou ser um velho?”. 

Equipe Técnica 08/10/2025 Usuário 

92 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” - Reflexão “o que é 
ser idoso?”. 

Equipe Técnica 08/10/2025 Usuário 

93 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” - Dinâmica “quem 
sou X quem posso ser”. 

Educador Social 08/10/2025 Usuário 

94 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” - Leitura de artigo 
sobre o tema. 

Educador Social 08/10/2025 Usuário 

95 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” - Bate papo sobre a 
bagagem acumulada ao longo da vida. 

Educador Social  09/10/2025 Usuário 

96 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice: aprender a conviver e aprender a ser” - Leitura de trecho 
de livro “admirável mundo velho”. 

Educador Social 09/10/2025 Usuário 

97 
Encontro Equipe Técnica com usuários – Reunião com os Usuários – Roda de conversa para orientações, 
troca de ideias, escuta ativa e acolhimento de sugestões. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

09/10/2025 Usuário 

98 Encontro Equipe Técnica com usuários - “O corpo envelhescente” - Discussão sobre síndromes geriátricas. Equipe Técnica 13/10/2025 Usuário 

99 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O corpo envelhescente” - Roda de conversa sobre alterações físicas 
comuns do envelhecimento. 

Equipe Técnica 13/10/2025 Usuário 

100 
Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” – Bate papo sobre aspectos cognitivos no 
envelhecimento. 

Educador Social 13/10/2025 Usuário 

101 Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” – Quiz sobre o envelhecimento. Educador Social 13/10/2025 Usuário 

102 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O corpo envelhescente” – Bate papo sobre autoimagem e 
identidade.  

Equipe Técnica 14/10/2025 Usuário  

103 
Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” – Apresentação de slide sobre higiene 
pessoal.  

Educador Social  14/10/2025 Usuário 
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104 Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” – Bate papo sobre automedicação.  Educador Social 14/10/2025 Usuário 

105 
Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” – Pesquisa digital sobre a representação 
dos idosos na mídia.  

Educador Social 14/10/2025 Usuário 

106 Encontro Equipe Técnica com usuários - “O corpo envelhescente” - Discussão sobre síndromes geriátricas. Equipe Técnica 15/10/2025 Usuário 

107 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O corpo envelhescente” - Roda de conversa sobre alterações físicas 
comuns do envelhecimento. 

Equipe Técnica 15/10/2025 Usuário 

108 
Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” – Bate papo sobre aspectos cognitvos no 
envelhecimento. 

Educador Social 15/10/2025 Usuário 

109 Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” – Quiz sobre o envelhecimento  Educador Social 15/10/2025 Usuário 

110 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “O corpo envelhescente” - Bate papo sobre autoimagem e 
identidade. 

Equipe Técnica 16/10/2025 Usuário 

111 
Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” - Apresentação de slide sobre higiene 
pessoal. 

Educador Social  16/10/2025 Usuário 

112 Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” - Bate papo sobre automedicação. Educador Social 16/10/2025 Usuário 

113 
Encontro Educador Social com usuários - “O corpo envelhescente” - Pesquisa digital sobre a representação 
dos idosos na mídia. 

Educador Social 16/10/2025 Usuário 

114 
Encontro Equipe Técnica com Famílias - “O corpo envelhescente” - Roda de conversa sobre a temática com 
participação de convidado. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

17/10/2025 Família 

115 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Autonomia e Protagonismo” – Bate papo sobre os direitos legais da 
pessoa idosa.  

Equipe Técnica 20/10/2025 Usuário 

116 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Autonomia e Protagonismo” – Apresentação do conceito de 
capacidade de tomada de decisão.  

Equipe Técnica 20/10/2025 Usuário 
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117 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” – Pesquisa digital sobre o impacto das 
atividades sociais na autonomia. 

Educador Social 20/10/2025 Usuário 

118 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” – Discussão para trabalhar o conceito 
de protagonismo. 

Educador Social 20/10/2025 Usuário 

119 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Autonomia e Protagonismo” – Apresentação de podcast para discutir 
o tema.  

Equipe Técnica 21/10/2025 Usuário 

120 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” – Apresentação de vídeo sobre a 
temática.  

Educador Social  21/10/2025 Usuário 

121 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” – Atividades manuais e conversa sobre 
tema.  

Educador Social 21/10/2025 Usuário 

122 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” – Pesquisa digital sobre conceitos de 
autonomia e protagonismo. 

Educador Social 21/10/2025 Usuário 

123 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Autonomia e Protagonismo” - Bate papo sobre os direitos legais da 
pessoa idosa. 

Equipe Técnica 22/10/2025 Usuário 

124 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Autonomia e Protagonismo” - Apresentação do conceito de 
capacidade de tomada de decisão. 

Equipe Técnica 22/10/2025 Usuário 

125 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” - Pesquisa digital sobre o impacto das 
atividades sociais na autonomia. 

Educador Social 22/10/2025 Usuário 

126 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” - Discussão para trabalhar o conceito 
de protagonismo. 

Educador Social 22/10/2025 Usuário 

127 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Autonomia e Protagonismo” - Apresentação de podcast para discutir 
o tema. 

Equipe Técnica 23/10/2025 Usuário 

128 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” - Apresentação de vídeo sobre a 
temática. 

Educador Social  23/10/2025 Usuário 

129 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” - Atividades manuais e conversa sobre 
tema. 

Educador Social 23/10/2025 Usuário 
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130 
Encontro Educador Social com usuários - “Autonomia e Protagonismo” - Pesquisa digital sobre conceitos de 
autonomia e protagonismo. 

Educador Social 23/10/2025 Usuário 

131 
Encontro Equipe Técnica - Intergeracional - “Autonomia e Protagonismo” – Construção de mural coletivo sobre 
a temática. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

24/10/2025 Intergeracional 

132 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Trecho do livro “A invenção da 
bela velhice”. 

Equipe Técnica 27/10/2025 Usuário 

133 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Roda de conversa sobre 
atividades significativas no processo de envelhecimento.  

Equipe Técnica 27/10/2025 Usuário 

134 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Trecho do livro “envelhecimento 
ativo, subjetividade e arte”. 

Educador Social 27/10/2025 Usuário 

135 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Atividades manuais como 
expressão de arte. 

Educador Social 27/10/2025 Usuário 

136 Encontro Equipe Técnica com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Reflexão sobre sentido da vida.  Equipe Técnica 28/10/2025 Usuário   

137 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Bate papo sobre os aspectos 
positivos do envelhecimento.  

Educador Social  28/10/2025 Usuário 

138 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Dicas para viver bem com a 
idade que se tem.  

Educador Social 28/10/2025 Usuário 

139 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Reflexão sobre a alegria de 
viver e sabedoria de envelhecer.  

Educador Social 28/10/2025 Usuário 

140 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” - Trecho do livro “A invenção da 
bela velhice”. 

Equipe Técnica 29/10/2025 Usuário 

141 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” - Roda de conversa sobre 
atividades significativas no processo de envelhecimento. 

Equipe Técnica 29/10/2025 Usuário 

142 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” - Trecho do livro “envelhecimento 
ativo, subjetividade e arte. 

Educador Social 29/10/2025 Usuário 
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143 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” - Atividades manuais como 
expressão de arte. 

Educador Social 29/10/2025 Usuário 

144 Encontro Equipe Técnica com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” - Reflexão sobre sentido da vida. Equipe Técnica 30/10/2025 Usuário 

145 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” - Bate papo sobre os aspectos 
positivos do envelhecimento. 

Educador Social  30/10/2025 Usuário 

146 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” - Dicas para viver bem com a 
idade que se tem. 

Educador Social 30/10/2025 Usuário 

147 
Encontro Educador Social com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” - Reflexão sobre a alegria de 
viver e sabedoria de envelhecer. 

Educador Social 30/10/2025 Usuário 

148 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “A arte de envelhecer com prazer” – Realizar celebração para 
favorecer fortalecimento de vínculos e proporcionar o envelhecimento saudável.  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

31/10/2025 Usuário 

Tema Transversal: Envelhecimento ativo e sua inter relação com a saúde (Novembro). 

149 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” – Roda de conversa sobre a 
humanização no âmbito da saúde. 

Equipe Técnica 03/11/2025 Usuário 

150 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” – Reflexão sobre a não 
infantilização do idoso. 

Equipe Técnica 03/11/2025 Usuário 

151 
Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” – Pesquisa digital sobre a 
atenção básica na 3ª idade. 

Educador Social 03/11/2025 Usuário 

152 
Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” – Bate papo sobre o 
empoderamento do idoso no cuidado em saúde. 

Educador Social 03/11/2025 Usuário 

153 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” – Roda de conversa sobre a 
valorização e individualidade de cada idoso. 

Equipe Técnica 04/11/2025 Usuário 

154 
Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” – Apresentação do conceito de 
humanização no SUS. 

Educador Social  04/11/2025 Usuário 
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155 
Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” – Atividades manuais e diálogo 
sobre o tema.  

Educador Social 04/11/2025 Usuário 

156 Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” – Dinâmica sobre a temática. Educador Social 04/11/2025 Usuário 

157 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” - Roda de conversa sobre a 
humanização no âmbito da saúde. 

Equipe Técnica 05/11/2025 Usuário 

158 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” - Reflexão sobre a não 
infantilização do idoso. 

Equipe Técnica 05/11/2025 Usuário 

159 
Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” - Pesquisa digital sobre a 
atenção básica na 3ª idade. 

Educador Social 05/11/2025 Usuário 

160 
Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” - Bate papo sobre o 
empoderamento do idoso no cuidado em saúde. 

Educador Social 05/11/2025 Usuário 

161 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” - Roda de conversa sobre a 
valorização e individualidade de cada idoso. 

Equipe Técnica 06/11/2025 Usuário 

162 
Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” - Apresentação do conceito de 
humanização no SUS. 

Educador Social  06/11/2025 Usuário 

163 
Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” - Atividades manuais e diálogo 
sobre o tema. 

Educador Social 06/11/2025 Usuário 

164 Encontro Educador Social com usuários - “Humanização no cuidado ao idoso” - Dinâmica sobre a temática. Educador Social 06/11/2025 Usuário 

165 
Encontro Equipe Técnica com Famílias - “Humanização no cuidado ao idoso” – Roda de conversa sobre a 
humanização nas relações familiares.  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

07/11/2025 Família 

166 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Discussão sobre 
hábitos saudáveis no envelhecimento.  

Equipe Técnica 10/11/2025 Usuário 

167 
Encontro Equipe Técnica com usuários -  Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Dicas para prevenção 
de acidentes domésticos. 

Equipe Técnica 10/11/2025 Usuário 
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168 
Encontro Educador Social com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Roda de conversa 
sobre a indústria alimentícia e o envelhecimento. 

Educador Social 10/11/2025 Usuário 

169 
Encontro Educador Social com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Dicas para 
envelhecimento saudável. 

Educador Social 10/11/2025 Usuário 

170 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Reflexão sobre 
hábitos saudáveis. 

Equipe Técnica 11/11/2025 Usuário 

171 
Encontro Educador Social com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Curta metragem 
sobre envelhecimento. 

Educador Social  11/11/2025 Usuário 

172 
Encontro Educador Social com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Apresentação de 
slides sobre manutenção de bons hábitos.  

Educador Social 11/11/2025 Usuário 

173 
Encontro Educador Social com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Roda de conversa “o 
que seria envelhecer saudável?”. 

Educador Social 11/11/2025 Usuário 

174 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” - Discussão sobre 
hábitos saudáveis no envelhecimento. 

Equipe Técnica 12/11/2025 Usuário 

175 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” - Dicas para prevenção 
de acidentes domésticos 

Equipe Técnica 12/11/2025 Usuário 

176 
Encontro Educador Social com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” - Roda de conversa 
sobre a indústria alimentícia e o envelhecimento 

Educador Social 12/11/2025 Usuário 

177 
Encontro Educador Social com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” - Dicas para 
envelhecimento saudável 

Educador Social 12/11/2025 Usuário 

178 
Encontro Equipe Técnica com usuários - Hábitos de vida para o envelhecer saudável” – Atividade externa de 
favorecimento ao percurso. Conforme interesse dos idosos e disponibilidade de agendamento/datas. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

13/11/2025 Usuário 

179 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Saúde do homem” – Dicas sobre cuidado do homem na 3ª idade. Equipe Técnica 17/11/2025 Usuário 

180 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Saúde do homem” – Roda de conversa sobre hábitos de auto 
cuidado. 

Equipe Técnica 17/11/2025 Usuário 
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181 
Encontro Educador Social com usuários - “Saúde do homem” – Reflexão sobre homem que se cuida não 
perde o melhor da vida.  

Educador Social 17/11/2025 Usuário 

182 Encontro Educador Social com usuários - “Saúde do homem” – Pesquisa digital sobre a saúde do homem. Educador Social 17/11/2025 Usuário 

183 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Saúde do homem” – Discussão sobre a manutenção do bem-estar 
emocional do homem.  

Equipe Técnica 18/11/2025 Usuário 

184 
Encontro Educador Social com usuários - “Saúde do homem” – Bate papo sobre prevenção do câncer de 
próstata.  

Educador Social  18/11/2025 Usuário 

185 
Encontro Educador Social com usuários - “Saúde do homem” – Roda de conversa “cuidar da saúde também 
coisa de homem”. 

Educador Social 18/11/2025 Usuário 

186 Encontro Educador Social com usuários - “Saúde do homem” – Atividade manual para discutir tema.  Educador Social 18/11/2025 Usuário 

187 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Saúde do homem” - Dicas sobre cuidado do homem na 3ª idade. Equipe Técnica 19/11/2025 Usuário 

188 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Saúde do homem” - Roda de conversa sobre hábitos de auto 
cuidado. 

Equipe Técnica 19/11/2025 Usuário 

189 
Encontro Educador Social com usuários - “Saúde do homem” - Reflexão sobre homem que se cuida não perde 
o melhor da vida. 

Educador Social 19/11/2025 Usuário 

190 Encontro Educador Social com usuários - “Saúde do homem” - Pesquisa digital sobre a saúde do homem. Educador Social 19/11/2025 Usuário 

191 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Leitura de artigo sobre a 
temática. 

Equipe Técnica 24/11/2025 Usuário 

192 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Perspectiva social e 
cultural sobre o tema. 

Equipe Técnica 24/11/2025 Usuário 

193 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Roda de conversa 
sobre desmistificar a figura do idoso. 

Educador Social 24/11/2025 Usuário 



______________________________________________________________________________________________________________ 
GRUPO VIDA – BRASIL 

194 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Bate papo sobre a 
visão do idoso no mundo. 

Educador Social 24/11/2025 Usuário 

195 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Roda de conversa para 
diferenciar envelhecimento e doença. 

Equipe Técnica 25/11/2025 Usuário 

196 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Bate papo sobrea 
percepção de envelhecimento como doença. 

Educador Social  25/11/2025 Usuário 

197 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Utilização de jogos e 
dinâmicas para abordar o tema.  

Educador Social 25/11/2025 Usuário 

198 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Pesquisa digital sobre 
conceito de doença segundo a OMS. 

Educador Social 25/11/2025 Usuário 

199 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” - Leitura de artigo sobre a 
temática. 

Equipe Técnica 26/11/2025 Usuário 

200 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” - Perspectiva social e 
cultural sobre o tema. 

Equipe Técnica 26/11/2025 Usuário 

201 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” - Roda de conversa 
sobre desmistificar a figura do idoso. 

Educador Social 26/11/2025 Usuário 

202 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” - Bate papo sobre a visão 
do idoso no mundo. 

Educador Social 26/11/2025 Usuário 

203 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” - Roda de conversa para 
diferenciar envelhecimento e doença. 

Equipe Técnica 27/11/2025 Usuário 

204 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” - Bate papo sobrea 
percepção de envelhecimento como doença. 

Educador Social  27/11/2025 Usuário 

205 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” - Utilização de jogos e 
dinâmicas para abordar o tema. 

Educador Social 27/11/2025 Usuário 

206 
Encontro Educador Social com usuários - “Velhice é doença? Doença não é velhice” - Pesquisa digital sobre 
conceito de doença segundo a OMS. 

Educador Social 27/11/2025 Usuário 
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207 
Encontro Equipe Técnica – Intergeracional - “Velhice é doença? Doença não é velhice” – Comemoração dos 
aniversariantes do mês. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

28/11/2025 Intergeracional 

Tema Transversal: A vida em coletividade na terceira idade (Dezembro). 

208 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Organização financeira” – Dicas de sobre organização financeira. Equipe Técnica 01/12/2025 Usuário 

209 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Organização financeira” – Apresentação de vídeo didático sobre o 
assunto. 

Equipe Técnica 01/12/2025 Usuário 

210 
Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” – Elaboração de planilha no Excel, para 
organização dos gastos.  

Educador Social 01/12/2025 Usuário 

211 
Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” – Pesquisa digital sobre educação 
financeira.  

Educador Social 01/12/2025 Usuário 

212 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Organização financeira” – Reflexão sore a importância do 
planejamento na gestão de despesas.  

Equipe Técnica 02/12/2025 Usuário 

213 
Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” – Atividades manuais para disparar 
discussões sobre o tema. 

Educador Social  02/12/2025 Usuário 

214 Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” – Podcast sobre o tema. Educador Social 02/12/2025 Usuário 

215 
Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” – Roda de conversa sobre renda 
complementar. 

Educador Social 02/12/2025 Usuário 

216 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Organização financeira” - Dicas de sobre organização financeira. Equipe Técnica 03/12/2025 Usuário 

217 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Organização financeira” - Apresentação de vídeo didático sobre o 
assunto. 

Equipe Técnica 03/12/2025 Usuário 

218 
Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” - Elaboração de planilha no Excel, para 
organização dos gastos.  

Educador Social 03/12/2025 Usuário 
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219 
Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” - Pesquisa digital sobre educação 
financeira. 

Educador Social 03/12/2025 Usuário 

220 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Organização financeira” - Reflexão sore a importância do 
planejamento na gestão de despesas. 

Equipe Técnica 04/12/2025 Usuário 

221 
Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” - Atividades manuais para disparar 
discussões sobre o tema. 

Educador Social  04/12/2025 Usuário 

222 Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” - Podcast sobre o tema. Educador Social 04/12/2025 Usuário 

223 
Encontro Educador Social com usuários - “Organização financeira” - Roda de conversa sobre renda 
complementar. 

Educador Social 04/12/2025 Usuário 

224 
Encontro Equipe Técnica com Família - “Organização financeira” – Dialogo sobre métodos para 
aprimoramento financeiro.  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

05/12/2025 Família 

225 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” – Discussão sobre 
diversidade de crenças. 

Equipe Técnica 08/12/2025 Usuário 

226 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” – Apresentação do conceito 
de xenofobia.  

Equipe Técnica 08/12/2025 Usuário 

227 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” – Pesquisa digital sobre o 
tema. 

Educador Social 08/12/2025 Usuário 

228 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” – Produção textual para 
expressão de opinião sobre tema. 

Educador Social 08/12/2025 Usuário 

229 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” – Bate papo sobre a 
importância da empatia na sociedade. 

Equipe Técnica 09/12/2025 Usuário 

230 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” – Leitura de texto para 
discussão sobre o tema. 

Educador Social  09/12/2025 Usuário 

231 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” – Utilização de jogos e 
dinâmicas.  

Educador Social 09/12/2025 Usuário 

232 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” – Dinâmica para 
autorreflexão sobre tolerância.  

Educador Social 09/12/2025 Usuário 

233 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” - Discussão sobre 
diversidade de crenças. 

Equipe Técnica 10/12/2025 Usuário 
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234 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” - Apresentação do conceito 
de xenofobia. 

Equipe Técnica 10/12/2025 Usuário 

235 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” - Pesquisa digital sobre o 
tema. 

Educador Social 10/12/2025 Usuário 

236 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” - Produção textual para 
expressão de opinião sobre tema. 

Educador Social 10/12/2025 Usuário 

237 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” - Bate papo sobre a 
importância da empatia na sociedade. 

Equipe Técnica 11/12/2025 Usuário 

238 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” - Leitura de texto para 
discussão sobre o tema. 

Educador Social  11/12/2025 Usuário 

239 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” - Utilização de jogos e 
dinâmicas. 

Educador Social 11/12/2025 Usuário 

240 
Encontro Educador Social com usuários - “Os limites da tolerância na sociedade” - Dinâmica para auto 
reflexão sobre tolerância. 

Educador Social 11/12/2025 Usuário 

241 
Encontro Equipe Técnica - Intergeracional – “Os limites da tolerância na sociedade” – Curta metragem para 
discussão sobre o tema.  

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

12/12/2025 Intergeracional 

242 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Bate papo sobre as transformações 
culturais e os impactos nas relações.  

Equipe Técnica 15/12/2025 Usuário 

243 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Reflexão sobre as gerações 
passadas e a geração futura.  

Equipe Técnica 15/12/2025 Usuário 

244 Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Pesquisa digital sobre o tema.  Educador Social 15/12/2025 Usuário 

245 
Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Roda de conversa sobre a 
possibilidade de fortalecimento de vínculos entre relações.  

Educador Social 15/12/2025 Usuário 

246 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Reflexão sobre as mudanças no 
conceito de educação.  

Equipe Técnica 16/12/2025 Usuário 

247 
Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Leitura de texto para discussão e 
reflexão.  

Educador Social  16/12/2025 Usuário 

248 
Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Debate  “os jovens de ontem são os 
idosos de hoje?”. 

Educador Social 16/12/2025 Família  

249 
Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Discussão sobre o que há de 
comum entre as gerações?. 

Educador Social 16/12/2025 Usuário 
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250 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “(Des) encontro de gerações” - Bate papo sobre as transformações 
culturais e os impactos nas relações. 

Equipe Técnica 17/12/2025 Usuário 

251 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “(Des) encontro de gerações” - Reflexão sobre as gerações 
passadas e a geração futura. 

Equipe Técnica 17/12/2025 Usuário 

252 Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” - Pesquisa digital sobre o tema. Educador Social 17/12/2025 Usuário 

253 
Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” - Roda de conversa sobre a 
possibilidade de fortalecimento de vínculos entre relações. 

Educador Social 17/12/2025 Usuário 

254 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “(Des) encontro de gerações” - Reflexão sobre as mudanças no 
conceito de educação. 

Equipe Técnica 18/12/2025 Usuário 

255 
Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” - Leitura de texto para discussão e 
reflexão. 

Educador Social  18/12/2025 Usuário 

256 
Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” - Debate  “os jovens de ontem são os 
idosos de hoje?”. 

Educador Social 18/12/2025 Usuário 

257 
Encontro Educador Social com usuários - “(Des) encontro de gerações” - Discussão sobre o que há de comum 
entre as gerações?. 

Educador Social 18/12/2025 Usuário 

258 
Encontro Equipe com usuários - “(Des) encontro de gerações” – Confraternização para celebrar e comemorar 
o ano, favorecendo interação e fortalecimento dos laços afetivos. 

Equipe Técnica/ 
Educador Social 

19/12/2025 Usuário 

259 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Recordar é viver” – Roda de conversa para estimular a análise 
individual pós inserção no SCFV. 

Equipe Técnica 22/12/2025 Usuário 

260 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Recordar é viver” – Construção coletiva de painel de fotos.  Equipe Técnica 22/12/2025 Usuário 

261 
Encontro Educador Social com usuários - “Recordar é viver” – Atividades manuais e troca de ideias sobre o 
tema. 

Educador Social 22/12/2025 Usuário 

262 Encontro Educador Social com usuários - “Recordar é viver” – Atividade exploratória sobre nostalgia positiva.  Educador Social 22/12/2025 Usuário 

263 Encontro Equipe Técnica com usuários - “Recordar é viver” – Reflexão sobre experiências da vida.  Equipe Técnica 23/12/2025 Usuário 

264 
Encontro Educador Social com usuários - “Recordar é viver” – Apresentação de slides com memórias 
fotográficas.  

Educador Social  23/12/2025 Usuário 

265 Encontro Educador Social com usuários - “Recordar é viver” – Leitura de poema sobre recordações. Educador Social 23/12/2025 Usuário 
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266 Encontro Educador Social com usuários - “Recordar é viver” – Escrita criativa sobre o tema. Educador Social 23/12/2025 Usuário 

267 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Recordar é viver” – Roda de conversa sobreo papel da reflexão 
sobre memórias afetivas na busca de significado.  

Equipe Técnica 29/12/2025 Usuário 

268 
Encontro Equipe Técnica com usuários - “Recordar é viver” – Reflexão para valorizar a importância das 
recordações. 

Equipe Técnica 29/12/2025 Usuário 

269 
Encontro Educador Social com usuários - “Recordar é viver” – Utilização de música enquanto resgate de 
memórias. 

Educador Social 29/12/2025 Usuário 

270 
2Encontro Educador Social com usuários - “Recordar é viver” - Produção de conteúdo audiovisual com 
retrospectiva. 

Educador Social 29/12/2025 Usuário 

271 
Encontro Equipe Técnica com usuários – “Recordar é viver” – Fechamento de Percurso: Dialogo sobre o 
temática e reflexão acerca do percurso, bem como, avaliação do mesmo. 

Equipe Técnica 30/12/2025 Usuário 

 
Resultados a serem alcançados: Aumento significativo na qualidade e quantidade das interações sociais da pessoa idosa. Desenvolvimento 
da autoconfiança, independência e autonomia. Assim como, envolvimento mais efetivo em atividades comunitárias e sociais. Oportunizando 
um processo de envelhecimento ativo e saudável.  
 
 

Assinaturas: 

Barueri, 05 de julho de 2025. 

 

______________________________       
Rubens Moiteiro Junior 
Diretor Presidente                   
 
 
 
______________________________ 
Amanda Alves de Souza  
Coordenadora Serviço 


